
受付時間

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午前９時１５分～１０時４５分

月 日

５月９日（火）

５月１２日（金）

５月１６日（火）

５月２３日（火）

５月２６日（金）

■ポリオ実施日程表

西
消
防
署
か
ら

▽
春
の
火
災
予
防
運
動

４
月
２０
日（
木
）〜
３０
日（
日
）

今
年
に
入
り
昨
年
を
大
き
く
上

回
る
ペ
ー
ス
で
火
災
が
発
生
（
３

月
１０
日
現
在
２０
件
、
昨
年
比
９
件

増
）
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
吸
い
殻
は
水
を
掛
け
る
な
ど
完

全
に
消
え
た
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。
寝
た
ば
こ
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

○
電
話
や
来
客
の
と
き
は
、
必
ず

こ
ん
ろ
の
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

西
消
防
署
予
防
課
℡（
６６７
）２

１
０
０

白
ば
ら
友
の
会
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
で

は
「
白
ば
ら
友
の
会
」
の
加
入
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
白
ば
ら
友
の
会
」
は
、
住
民

一
人
一
人
が
明
る
く
き
れ
い
な
選

挙
に
対
す
る
考
え
を
深
め
る
た
め

の
自
己
啓
発
の
場
と
し
て
組
織
さ

れ
た
も
の
で
す
。

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
の

委
員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
お
伺
い

し
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
こ
の
趣
旨
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
、
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

西
区
総
務
企
画
課
選

挙
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２１７

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
ワ

ク
チ
ン
服
用
の
お
知
ら
せ

詳
細
は
本
誌
２８
・
２９
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程

左
表
の
通
り
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

申
込

不
要
。

※
対
象
者
は
体
調
の
良
い
と
き
に

早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
会
場

は
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
（
６２１
）

４
２
４
１

西保健センターでは、毎週さまざまな

健診や相談を実施しています。

４月３日（月）から健診・相談の日程が

一部変更（下記※）になりました。お間

違えのないようご確認の上、お越しくだ

さい。

※１ ４カ月児健診、ＢＣＧ接種、母性健

康相談の実施週を変更。

※２ 妊婦歯科健診を新設。

※３ 乳幼児健診（再来・１０カ月児）の実

施週変更。

※４ 生活習慣改善相談の実施週変更。

※５ お母さんの相談室の実施週変更。

※６ エキノコックス症検査の受付時間

変更。

○エイズに関する相談は、専用電話（６１３

－８１２０）で実施していますので、お気軽

にご相談ください。なおエイズ検査は、

月２回、無料、匿名、予約制で実施して

います。

○心の健康相談（予約制：第１・３火曜

日午後）は、４月から西区役所保健福祉

課（６４１－２４００）に予約受付の窓口が変わ

りましたのでご注意ください。

午 後
受付 午後１時～２時

３歳児健診（第１～３週）
※ただし、祝日でお休みの場合は第４週
も実施。

にしっこくらぶ いたずら編
（第３週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、５月・１０月は休講。

歯科相談（予約制：第２・３週）
妊婦歯科健診
（予約制：第２・３週）※２

女性の健康相談（第１・３週）
妊産婦健康相談（第２・４週）
※第２週のみ予約制。
若者の性の相談（予約制：第２週）
にしっこくらぶ もぐもぐ編
（第２週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、５月・１０月は休講。

生活習慣改善相談
（予約制：第１・２週）※４

乳幼児精神発達相談
（予約制：第１・３週）
お母さんの相談室
（予約制：第１・３週）※５

にしっこくらぶ はじめまして編
（第４週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、５月・１０月は休講。

母親教室
（第１～４週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、１月・８月は休講。

午 前
受付 午前８時４５分～１０時

４カ月児健診※１

ＢＣＧ接種
母性健康相談
（上記３種すべて偶数月は第１～４週、奇
数月は第１～３週）※ただし、祝日でお
休みの場合は第４週も実施。

１歳６カ月児健診（第１～３週）
※ただし、祝日でお休みの場合は第４週
も実施。

にしっこくらぶ はみがき編
（予約制：第４週、受付時間午前９時３０
分～１０時）
※ただし、５月・１２月は休講。

乳幼児健診（再来・１０カ月児）※３

（偶数月は第１～４週、奇数月は第１～
３週）※ただし、祝日でお休みの場合は
第４週も実施。

エキノコックス症検査※６

（予約制：第１・３週、受付時間午前８
時４５分～９時３０分）
胃がん・大腸がん検診（予約制：第１週）

曜日

月

火

水

木

金

■西保健センター健診・相談日程
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