
２月２８日、西区民センターで、西保健センタ
ー主催の料理教室「男性のための楽々クッキン
グ」が開催されました。
参加したのは、西区在住の６０歳以上の男性３３
人で、この日は「ひじきご飯」や「豆腐ハンバ
ーグ」作りに挑戦しました。約１時間で４品を
完成。出来上がった料理をきれいに盛り付けし
て、全員で試食を楽しみました。
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男子厨房に入るべし！

広 告 欄

２月２６日、農試公園多目的広場で第６回西区
民雪合戦が行われ、小学生の部１２チームと中学
生以上の一般の部７チームの総勢約２００人が参
加しました。
雨天にもかかわらず、応援に来た家族や友人
からも声援が飛ぶなど、白熱した試合が繰り広
げられました。

２月２６日、昭和会館で「ヒグマを知ろう！」
と題した勉強会が開催され、付近の住民約６０人
が参加しました。
専門家からヒグマの特徴や生息範囲などの説
明があり、その後の討論会では、「山に入ると
きは絶対に生ごみを置いてこない」「人間の注意
で事故は防げる」ことなどを確認しました。

３月２日、山の手養護学校で、第２４回ひなま
つりコンサートが開かれました。フルート奏者

まつ ざわ こう じ

・松沢幸司さんを中心としたアンサンブル演奏
に集まった児童・生徒約７０人は熱心に聞き入っ
ていました。
最後には全員で「うれしいひなまつり」を歌
い、楽しいひとときを過ごしました。

雨にも負けず、風にも負けず

ヒグマについてもっと知ろう

楽しい演奏におひなさまも大喜び
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