
撮影日：２００６．２．１１ 撮影場所：屯田４条５丁目

夏は子どもたちのにぎやかな遊び声が聞こえて

いた公園も、冬はひっそりとした静寂に包まれて

います。柔らかな日差しの中、白い雪と青い空、

褐色の木々のコントラストに引き込まれてシャッ

ターを切った１枚です。
そとざき きんいち

写真・文：外崎 欣一さん

屯 田 バ ン ビ 公 園

2006（平成 18年）

区の世帯数 １２１，４３２世帯
（前月比＋１２９）

区の人口 ２７２，９６７人
（前月比－８５）

（２００６．３．１現在）

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。
応募の詳細などは総務企画課広聴係までお問い合わせください。

北区市民部総務企画課広聴係 〒００１―８６１２北区北２４条西６丁目
�７５７―２４００（内線２２４）�７５７―２４０１
Eメール ki.somu@city.sapporo.jp
北区ホームページ http：//www.city.sapporo.jp/kitaku/

北区・風景美

2006―�―広報さっぽろ１きた



男子�
トイレ�

女子�
トイレ�

警
備
・�

日
直
室�

喫
煙
所�

北側玄関�

東側玄関�

正面玄関�

保険年金課�

保健福祉課�

戸籍住民課�

指定金融機関�
（北洋銀行）�

※総務企画課�
（広聴係）�

相談�
コーナー�

喫煙所�

第2　�
会議室�

女　子�
トイレ�

男　子�
トイレ�

エレベーター�

①�③�⑤� ⑨�

⑩�

⑪�

⑮�

⑯�

⑧�

⑥�
⑦�

⑭�

⑬�

授乳�
コーナー�

札幌北社会�
保険事務所� 宮の森・北24条通�

北区役所前�

地下鉄�
北24条駅�
1番出口�

札幌�
サンプラザ�

西
5
丁
目
・
樽
川
通�

北区役所�北保健センター�
北区民センター�

開 庁 日：月曜日～金曜日
（祝・休日、１２月２９日～１月３日を除く）

開庁時間：午前８時４５分～午後５時１５分

交通：地下鉄南北線北２４条駅下車徒歩５分
中央バス北区役所前下車
JR北海道バス北区役所前下車

〈区役所以外でもお取り扱いしています！〉
篠路出張所、各まちづくりセンターでも住民票、印鑑登録証明書、戸籍の証明書などを発行しています。また、篠

路出張所では住所変更や印鑑登録などの届出も扱っています。手続きの際に必要な書類や手続き方法など、詳細につ

いては、きた４ページの篠路出張所、各まちづくりセンターまでお問い合わせください。

※ 総務企画課広聴係
市政相談の受付、広報誌の配布、広報さっぽろ北区民のペー
ジに関することなど

⑯ 相談コーナー
法律・行政・家庭生活・交通事故の相談（曜日、時間により
異なります）

１階

庁舎のご案内【北区北２４条西６丁目 �０１１―７５７―２４００（代表）】

ごご利利用用ははここちちららでですす！！
～北区役所のご案内～

北洋銀行ATM

取扱時間 午前９時～午後５時

① 証明書の交付

③ 住民票、印鑑証明、戸籍などの証明受付

⑤ 住所変更の届出、印鑑の登録、臨時運行証

⑥ 婚姻、出生、死亡などの戸籍の届出

⑦ 外国人登録

（FOREIGN RESIDENT REGISTRATION）

⑧ 国民年金の加入、変更、免除申請など

⑨ 国民健康保険・介護保険の加入、脱退、保

険証の交付、保険料の免除申請など

⑩ 高額療養費、出産育児一時金、葬祭費の支

給申請など

⑪ 国民健康保険・介護保険の保険料納付相談、

保険料の納付など

⑬ 老人クラブの新設・変更、民生委員の紹介、

市特別奨学金の申請など

⑭ 高齢者・乳幼児・ひとり親家庭の医療費受

給者証の交付・変更の受付、児童手当・児

童扶養手当の申請など

⑮ 指定金融機関（北洋銀行）
市税、国民健康保険料など札幌市関係の納
付（取扱時間 午前９時～正午、午後１時～３時）

区役所は、区民の皆さんの生活

にかかわりの深いさまざまな業務

を行っています。特に、春は進学

や就職、転勤などに伴って多くの

方が区役所を訪れます。

そこで今月は、北区役所の主な

業務内容や窓口をご案内します。

（業務内容の丸数字は、図の窓口

番号を示しています）。

戸籍住民課

保険年金課

保健福祉課

２２ききたた22000066――�――広広報報ささっっぽぽろろ



喫煙所�

エレベーター�

女　子�
トイレ�

男　子�
トイレ�

北
区
社
会�

福
祉
協
議
会�

男
子
ト
イ
レ�

女
子
ト
イ
レ�

第１�
会議室�

保護一課�
保護二課�
保護三課�

納税課�

課税課�

①�

②�

③�

④�

⑤�

⑥�

⑦�

保健福祉課�

⑧�⑨�⑩�

⑪�

女　子�
トイレ�

男　子�
トイレ�

エレベーター�

喫煙所�
区長室�

総務企画課�

地域振興課�

札幌北社会�
保険事務所� 宮の森・北24条通�

北区役所前�

札幌�
サンプラザ�

北区役所�

西
5
丁
目
・
樽
川
通�

北保健センター�
北区民センター�

北
4
番
橋�

石
狩
街
道
・
創
成
川
通�

太
平
百
合
が
原

太
平
百
合
が
原�

地
区
セ
ン
タ
ー

地
区
セ
ン
タ
ー�

太
平
百
合
が
原�

地
区
セ
ン
タ
ー�

�

北区土木�
センター�

○ 地域の安全に関すること ○ 区役所での落とし物の問い合わせ

○ 選挙に関すること ○ 区役所の庶務に関することなど

○ まちづくり事業に関すること

○ 町内会などの住民組織に関すること

○ 青少年健全育成事業、高齢者教室、男女共同参画に関すること

○ 各種統計調査に関することなど

２階

北区土木センター（維持管理課）

⑪ 北区社会福祉協議会☆
福祉のまち推進事業、福祉除雪など

太平１２条２丁目 �０１１―７７１―４２１１
○ 道路の整備・維持管理・

占用の許可

○ 公園の整備・維持管理・

占用の許可

○ 市設街路灯の設置・維持

管理

○ 屋外広告物の許可

○ 市道の除雪など

⑧ 要介護認定の申請、身体障害者等手帳の受付、自立支援医療の申請

受付、福祉サービスに関する相談、老人福祉施設への入所など

⑨ 障がい者交通費助成の受付、自立支援医療受給者証の交付、敬老パ

ス・敬老手帳の交付など

⑩ 心の窓口☆

◎ 一部の窓口は庁舎が分かれています

⑦ 生活保護の相談に関すること

☆の窓口は
４月から庁舎が変わり
ましたので、ご注意

ください。

保護一・二・三課

総務企画課

地域振興課

北保健センター（健康・子ども課）

① 土地・家屋・償却資産に関すること

② 税の証明受付

③ 税の証明交付

④ 軽自動車税に関すること

⑤ 市・道民税の申告相談、受付

北２５条西６丁目

⑥ 納税の相談、市税の納付

○ 母子健康手帳の交付、
乳幼児健診

○ 結核や感染症の予防、
難病の方の支援

○ 飲食店の営業申請の
受付など
以上 �０１１―７５７―１１８１

○ 認可保育所への入所、
ひとり親家庭の相談☆

○ 子育て支援など☆
以上 �０１１―７５７―２４００

課税課

納税課

保健福祉課

３階

22000066――�――広広報報ささっっぽぽろろ３３ききたた
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新川西1号通�

札幌国際�
情報高校�

新 琴 似 第 5 横 通 �天 狗 橋 �

新
　
川�

新
川
通�

新
琴
似
2
条
通�

北区民農園�

各
種
お
知
ら
せ

◆
北
区
民
野
球
場
の
貸
し
出
し

利
用
期
間

５
月
６
日
�土
〜
１０
月

３１
日
�火

場
所

北
区
民
野
球
場（
新
琴
似
２６６
）

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
勤

務
先
の
あ
る
方
が
加
入
し
て
い
る

野
球
チ
ー
ム

利
用
料

無
料

申
込

４
月
１７
日
�月
午
後
１
時
３０

分
か
ら
北
区
役
所
３
階
総
務
企
画

課
で
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
（
電

話
不
可
。
先
着
順
）。
な
お
、
申

し
込
み
は
１
人
１
回
に
限
り
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
庶
務
係
�
北

区
役
所
内
線
２１９

◆
第
６
回
新
川
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
音
楽
祭

日
時

５
月
６
日
�土
午
後
０
時
３０

分
〜
４
時

会
場

札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
２４

西
５
）
ホ
ー
ル

入
場
料

無
料
。
入
場
整
理
券
は
、

４
月
１１
日
�火
か
ら
北
区
役
所
地
域

振
興
課
、
区
内
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
北
区
民
セ
ン
タ
ー
、
篠

路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
新
川
連
合
町
内

会
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スin

fo
@

sh
in
k
a
w
a
ren
g
o.jp

）で
の
申
し

込
み
も
で
き
ま
す
。
住
所
、
氏
名
、

必
要
枚
数
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

新
川
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◆
北
区
民
農
園
の
貸
し
出
し

利
用
期
間

６
月
上
旬
〜
１０
月
３１

日
�火

場
所

北
区
民
農
園（
新
川
７７３
・
７７４
）

※
現
地
に
は
、
ト
イ
レ
・
給
水
設

備
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
・
定
員

区
内
に
お
住
ま
い

で
、
農
園
を
管
理
で
き
る
家
族
・

４００
組

面
積

１
区
画
２４
平
方
㍍
程
度

（
天
候
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
区

画
が
ぬ
か
る
ん
で
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
）。

利
用
料

無
料

申
込

４
月
２８
日
�金（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
区
民

農
園
希
望
」
と
明
記
し
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
００１
‐
８６１２
北
区
役
所
地
域
振
興
課

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

返
信
用
は
が
き
に
あ
て
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
に

つ
き
１
通
に
限
り
ま
す
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

区
画
割
り
作
業
に
よ
り
利
用
可
能

な
区
画
が
確
定
後
の
５
月
末
に
、

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
雪
解
け
の
状
況
に
よ
り
、

利
用
開
始
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
�
北
区
役
所
内
線
２２２

◆
普
通
救
命
講
習
そ
せ
い

内
容

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外

式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方

法
、
け
が
人
へ
の
応
急
手
当
ほ
か

日
時

５
月
２１
日
�日
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
０
時
３０
分

会
場

北
消
防
署
（
北
２４
西
８
）

１
階
講
堂

対
象

１６
歳
以
上
で
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

４
月
１１
日
�火
〜
３０

日
�日
に
北
消
防
署
警
防
課
�（
７３７
）

２
１
０
０
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

北区役所
�７５７‐２４００（北２４西６）
北保健センター
�７５７‐１１８１（北２５西６）
北区土木センター
�７７１‐４２１１（太平１２‐２）
篠路出張所／篠路まちづく
りセンター
�７７１‐２２３１（篠路４‐７）
鉄西まちづくりセンター
�７２６‐５２８５（北１０西４）
幌北まちづくりセンター
�７２６‐６３４５（北１７西５）
北まちづくりセンター
�７２６‐４３８５（北２９西７）
新川まちづくりセンター
�７６２‐２６０４（新川１‐４）
新琴似まちづくりセンター
�７６１‐４２０５（新琴似７‐４）
新琴似西まちづくりセンター
�７６２‐８７６７（新琴似７‐１４）
屯田まちづくりセンター
�７７２‐１２６０（屯田５‐６）
麻生まちづくりセンター
�７５７‐５８１０（北３９西５）
太平百合が原まちづくりセンター
�７７１‐９１８０（太平８‐７）
拓北・あいの里まちづくりセンター
�７７８‐２３５５（あいの里１‐６）
北区民センター
�７５７‐３５１１（北２５西６）
篠路コミュニティセンター
�７７１‐３７００（篠路３‐８）
屯田地区センター
�７７２‐１８１１（屯田５‐６）
新琴似・新川地区センター
�７６５‐５９１０（新琴似２‐８）
拓北・あいの里地区センター
�７７８‐８０００（あいの里１‐６）
太平百合が原地区センター
�７７０‐６５３１（太平１２‐２）
北区体育館
�７６３‐１５２２（新琴似８‐２）
新琴似図書館
�７６４‐１９０１（新琴似７‐４）

４月１７日（月）～２３日（日）に札幌サンプラザレ

ストラン（北２４西５）のランチ（午前１１時～午

後２時）に登場する「北保健センターおすすめ

ランチ」。今月のテーマは「粘りで疲労回復」。

献立は、海鮮とろろ丼、菜の花からしあえ、温

野菜サラダ、吸い物、果物です（９００円。税込）。

詳細 健康・子ども課健やか推進係�北保健センター

下記センターでは、４月から窓口での申し込みに加えて、電話、ファクスでも（北区民セ

ンターはインターネットも可）貸室事前予約ができるようになりました。なお、電話、ファ

クス、インターネットでの事前予約には、あらかじめ身分証明書（運転免許証やパスポート、

健康保険証など）を持参の上、各センターごとに窓口での登録が必要となります。

実施施設 北区民センター、篠路コミュニティセンター、屯田地区センター、新琴似・新川

地区センター、拓北・あいの里地区センター、太平百合が原地区センター

※登録方法や事前予約期限については各センターに直接お問い合わせください。

詳細 地域振興課地域活動担当係�北区役所内線４１３、各センター

４月１１日～５月１０日のお知らせ

区内の主な施設

◆区民センターなどの貸室予約が便利に！◆

◆今月のメニュー◆

４きた2006―�―広報さっぽろ



�������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

��������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〒�

新  

川  

駅�

琴
似
栄
町
通
　
　（
道
道
琴
似
停
車
場
新
琴
似
線
）�

札
沼
線
（
学
園
都
市
線
）

Ｒ�

Ｊ�

Ｒ�
Ｊ�

◆JR新川駅周辺が自転車等放置禁止区域になりました◆

◆地域包括支援センターと介護予防センター◆

介護保険制度の改正に伴い、区内に２カ所の地域包括支援センターと７カ所
の介護予防センターが設置され、４月より事業を開始します。詳しくは本誌１２
ページをご覧ください。
詳細 保健福祉課福祉支援係�北区役所内線３５５

◆国民健康保険料の
夜間・休日相談◆

保険料の納付が困難で、平

日日中の来庁が難しい方は、

ぜひご利用ください。

夜間相談 ４月１２日（水）・１３

日（木）の午後７時３０分まで

休日相談 ４月１６日（日）午前

１０時～午後３時

受付窓口 区役所１階１１番

（北側玄関をご利用ください）

必要書類 国民健康保険料納

付通知書、印鑑、平成１７年中

の収入が分かるもの（源泉徴

収票や給与明細、確定申告書

控え等）、納付が困難なこと

を証明するもの（返済の領収

書等）。

詳細 保険年金課収納一係・

二係�北区役所内線４０３

あい

◆藍染文化の伝承事業～藍の種の無料配布◆

かつて、篠路地区、拓北・あいの里地区で盛んに栽培されて

いた藍をご家庭で育ててみませんか。藍や藍染めに興味のある

方に、藍の種を無料で配布します（１人１袋。各会場とも先着

１００人まで）。なお、ご希望の方には、藍染講座や藍染作品の展

示即売会等のご案内をお送りしますので、配布会場にてお申し

出ください。

日時 ４月２０日（木）午前９時３０分から

配布場所 北区役所３階地域振興課、北区民センター、篠路コミュニティセンター、拓北・あいの里地区セン

ター、屯田地区センター、新琴似・新川地区センター、太平百合が原地区センター

詳細 地域振興課地域活動担当係�北区役所内線４１３

３月３１日から条例により、JR新川駅周辺が自転車等

放置禁止区域に指定されました（区域には、左図マーク

の入った看板を設置しています）。今後は、禁止区域内

には自転車・原付（原動機付き自転車）を止めないよう、

ご協力お願いします。

凡例
放置禁止区域
自転車等駐車場

○放置禁止区域内に自転車・原付を放置（駐輪場以外の場所に置かれている自転

車・原付で、利用者がただちに移動できない状態）すると撤去の対象になります。

○チェーンなどで固定されている場合は切断の上、撤去します。

○撤去後、２カ月以内に引き取られない自転車・原付は処分します。

○撤去した自転車・原付の返還

返還時に持参するもの 自転車・原付の鍵、身分証明書、保証書（防犯登録番号

か車体番号が分かるもの）、印鑑、撤去費用（自転車１，０００円、原付２，０００円）

日時 日曜～金曜（祝日を除く）午前１０時～午後６時（４月１７日（月）から）

返還場所 桑園自転車保管場所（中央区北１２条西１６丁目、�７２６‐９２８２）
詳細 建設局道路管理課�２１１‐２４５２

●地域包括支援センター

担当介護予防センター

新琴似、新川・新琴似西、新道南

茨戸、篠路、百合が原、屯田

電話番号

７００‐２９３９

７３６‐４１６５

所 在 地

北２４西５
（札幌サンプラザ内）

北３７西４

施 設 名

北区第１地域包括支援センター

北区第２地域包括支援センター

●介護予防センター

担 当 地 区

拓北・あいの里

篠路

麻生、太平百合が原

屯田

新琴似

新川、新琴似西

北、鉄西、幌北

電話番号

７７３‐６１１０

７７０‐２１２１

７７４‐３３３３

７７４‐３７４０

７６９‐２８００

７６４‐２２３２

７０７‐４１２９

所 在 地

東茨戸５０番地（福寿園内）

篠路２‐９（グリーンピア篠路内）

百合が原１１（オニオンコート内）

百合が原１１（オニオンコート内）

新琴似８‐９

新川７１５（新川エバーライフ内）

北２４西６（北区社会福祉協議会内）

施 設 名

北区介護予防センター茨戸

北区介護予防センター篠路

北区介護予防センター百合が原

北区介護予防センター屯田

北区介護予防センター新琴似

北区介護予防センター新川・新琴似西

北区介護予防センター新道南

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４月１１日～５月１０日のお知らせ

2006―�―広報さっぽろ
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北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

４
月
は
第
４
金
曜
日
の
ほ
か
、

日
曜
日
に
も
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

①
４
月
２３
日
�日
午
前
９
時

〜
正
午
②
２８
日
�金
午
前
８
時
４５
分

〜
正
午
（
①
②
と
も
受
け
付
け
は

午
前
１０
時
ま
で
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
検
診

を
受
け
る
機
会
の
な
い
４０
歳
以
上

の
方

費
用

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
千
１００

円
、
胃
が
ん
の
み
７００
円
、
大
腸
が

ん
の
み
６００
円
。
検
診
料
は
当
日
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
老
人

保
健
法
の
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
方
や
７０
歳
以
上
の
方
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は
無

料
と
な
り
ま
す
。
当
日
、
証
明
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

①
は
４
月
１７
日
�月

②
は
２４
日
�月
ま
で
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
可
。
予
約
制
）。

◆
両
親
教
室

内
容

ビ
デ
オ
「
お
父
さ
ん
へ
〜

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

と
「
妊
婦
疑
似
体
験
」「
赤
ち
ゃ
ん

の
接
し
方
・
お
風
呂
の
入
れ
方
」

の
実
習

日
時

５
月
１２
日
�金
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
な
る
方（
妊
娠
５
カ
月
以
上
）

定
員

４０
組

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

５
月
１
日
�月
〜
１１

日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
�

北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の
み
。

先
着
順
）

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

母
親
教
室
に
参
加
し
て
い
る
妊
婦

さ
ん
た
ち
と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

日
時

５
月
１０
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
（
左
表
）

詳
細
は
、
本
誌
２８
・
２９
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
区
内
で
の
実

施
日
時
お
よ
び
会
場
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
北
区
民
セ
ン

タ
ー
会
場
は
混
雑
す
る
た
め
、
お

住
ま
い
の
地
域
に
よ
り
、
実
施
日

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆各種健康相談◆

保健センターでは各種健康相談

や健康診断を下表のとおり行って

いますので、ご利用ください。

なお、母親教室および離乳食講

習は８月・１月は休みます。

詳細 北保健センター

●ポリオワクチン接種の日時・会場

会 場

北区民センター
（札幌新道以南にお住まいの方）

拓北・あいの里地区センター

篠路コミュニティセンター

北区民センター
（札幌新道以北にお住まいの方）

北区民センター
（新琴似・新川地区にお住まいの方）

北区民センター
（屯田地区にお住まいの方）

北区民センター
（札幌新道以南にお住まいの方）

北区民センター
（札幌新道以北にお住まいの方）

※各会場とも駐車場が狭いので、お車でのご来場はご遠慮ください。

受付時間

午前９時３０分
～１０時４５分

午前１０時
～１１時

午後２時
～３時

午前９時３０分
～１０時４５分

午後２時
～４時

午後１時３０分
～２時４５分

午後１時３０分
～２時４５分

午後１時３０分
～２時４５分

実施日

１日�月

８日�月

１１日�木

１５日�月

１９日�金

２５日�木

２９日�月

３０日�火

５
月

受付時間（午後１時～２時）

女性の健康相談（第１・３）

妊産婦健康相談（第２・４）

若者の性の健康相談（予約制、第１・３）

歯科相談（予約制、第１・３）

妊産婦歯科検診（予約制、第１・３）

エキノコックス症検査（予約制、第１・３）

３歳児健診（第１～３）

（偶数月のみ第４も実施）

生活習慣改善相談（予約制、第１・２）

母親教室（第１～４）※

乳幼児の心とことばの相談（予約制）

離乳食講習ステップ２〔７カ月児～〕（第２）※

受付時間（午前８時４５分～１０時）

４カ月児健診（第１～４）

母性健康相談（第１～４）

BCG接種（予約制、第１～４）

１歳６カ月児健診（第１～３）

（偶数月のみ第４も実施）

１０カ月児健診（第１～３）

（奇数月のみ第４も実施）

乳幼児の心とことばの相談（予約制）

離乳食講習ステップ１〔１～４カ月児〕（第２）

チャレンジむし歯ゼロセミナー〔１歳前後〕（第３）

胃がん・大腸がん検診（予約制、第４）

エイズ検査〔HIV〕（予約制、第１・３）

C型肝炎検査〔HCV〕（予約制、第１・３）

曜日

月

火

水

木

金 ※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※母親教室と離乳食講習ステップ２の受付時間は午後１時～１時３０分です。

情報プラザ
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新
琴
似
図
書
館

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

４
月
２２
日
�土
午
後
２
時
〜

２
時
３０
分

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

同
図
書
館

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
１
期
講
座
（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

４
月
１４
日
�金
午
前

１０
時
か
ら
受
講
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
（
電
話
不
可
。

先
着
順
）。
た
だ
し
、
受
付
開
始

時
に
定
員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場

で
抽
選
。
教
材
費
は
開
講
初
日
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
講
習
会
「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
寄
せ

植
え
」

日
時

５
月
２０
日
�土
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
の
方

定
員
・
受
講
料

２０
人
・
７００
円

教
材
費

２
千
５００
円

申
込
・
詳
細

４
月
１４
日
�金
午
前

１０
時
か
ら
受
講
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
）。
た
だ
し
、
受
付
開
始
時

に
定
員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場
で

抽
選
。
教
材
費
は
開
講
初
日
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
サ
ロ
ン
「
す
く
す
く
ひ

ろ
ば
」

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

を
対
象
と
し
た
自
由
に
集
ま
り
遊

ぶ
場
で
す
。
毎
月
テ
ー
マ
を
決
め

て
講
習
会
な
ど
も
行
い
ま
す
。
４

月
は
ヨ
ガ
講
習
で
す
。

日
時

毎
月
第
４
金
曜
日
（
４
月

は
２８
日
）
午
前
１０
時
〜
正
午

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時

５
月
１８
日
�木
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
４
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方
、
ま
た
は
、
同
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
女
性
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
４
人
）

募
集
数

１６
チ
ー
ム

参
加
料

１
チ
ー
ム
８００
円

申
込
・
詳
細

４
月
２０
日
�木
〜
２７

日
�木
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に
参

加
料
を
持
参
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ
。（
電
話
不
可
。
先
着
順
）。

◆
卓
球
大
会

日
時

５
月
２７
日
�土
午
後
１
時
〜

〜
４
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方

定
員
・
参
加
料

４０
人
・
２００
円

申
込
・
詳
細

５
月
９
日
�火
〜
１９

日
�金
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に
参

加
料
を
持
参
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ
。（
電
話
不
可
。
先
着
順
）。

◆
第
１
期
講
座
（
下
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）で
、拓
北
・
あ
い
の

里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務
先

の
あ
る
方
。
た
だ
し
「
写
真
か
ら

イ
ラ
ス
ト
を
描
こ
う
」
は
区
内
に

お
住
ま
い
か
勤
務
先
の
あ
る
方
。

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に

同
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。先
着
順
）。

●屯田地区センター第１期講座

教材費（円）

５００

１，９００

３００

受講料（円）

２，０００

３，４００

２，０００

定員（人）

各２０

１０

回数

各６

時間

午前１０時

～正午

曜日

月

木

月・水・金

開講日

５月８日

５月１１日

５月１５日

講座名

やさしい書道

パッチワーク

初心者パソコン

●拓北・あいの里地区センター第１期講座

受講料等納入日

４月２６日�水・２７日�木
午前１０時～午後４時

５月１２日�金・１３日�土
午前１０時～午後４時

※２回目以降は屋外のパークゴルフ場に現地集合となります。また、有料コース利用時に利用料がかかります。

申込期間

４月１３日�木
～２１日�金

４月１８日�火
～５月１０日�水

教材費（円）

７００

１，５００

１，２００

受講料（円）

各３，０００

定員（人）

各１６

１２

回数

各６

時 間

午前９時

～１１時

午後１時３０分

～３時３０分

曜日

木

土

開講日

５月１１日

５月２０日

講 座 名

パークゴルフ講座※

韓国語入門

写真からイラスト

を描こう

広 告 欄

あい

「藍ちゃんの区民の
『声』、あれこれ」
は、休載します。

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４月１１日～５月１０日のお知らせ
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３月５日、篠路コミュニティセンターで行
われた「篠路地区善行表彰式」。地域でボ
ランティア活動などを続けている子どもた
ちに会場からは大きな拍手が送られました。

３月３日、幌北
児童会館で桃の節
句にちなんだ「ザ
☆こよみーず～ひ
なまつり」が行わ
れました。子ども
たちは、ひしもち
に見立てた三色ゼ
リーや、色鮮やか
な千代紙を使った
ひな人形を作り、
大喜びでした。

３月１２日、地元の子どもたちの意見を取り
とんちんかん

入れた屯田北児童会館（愛称・屯珍館）で開
館記念式典が行われました。お祝いのダン
スなどが披露され、大いににぎわいました。

温まる活動を表彰

んなで作ったひな人形

どもたちの夢をいっぱい詰めて

心

み

子

３月１日開催された、北区民センター講座
コーヒー

「プロに習うおいしい珈琲の抽出法と楽し
み方」。受講生は、コーヒーの香りが立ち
込める中、真剣な表情でこつを学びました。

３月１日、北保健センターが育児相談「赤
ちゃんといっしょ」を行いました。初めて
子どもを育てている母親が集まり、子育て
などについて話し合い、交流を深めました。

３月１４日、拓北・
あいの里地区セン
ターで開催された
「室内ゲートボー
ル大会」。スティ
ックを手にした参
加者が、ゲートに
狙いを定めて力強
く球を打つたびに、
会場からは大きな
声援が送られてい
ました。

いしいコーヒーを家庭でも

児で交流、楽しんで

がる球に一喜一憂

お

育

転


