
子
ど
も
会
会
員
・
札
幌
市

リ
ー
ダ
ー
研
修
生
募
集

キ
ャ
ン
プ
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
年
齢
の
違
う
仲
間
が
集
う
、
子

ど
も
会
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

随
時
、
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
対
象

①
会
員＝

幼
児
か
ら
育

成
者
と
し
て
活
動
す
る
大
人
ま
で
。

②
札
幌
市
リ
ー
ダ
ー
研
修
生＝

自

然
体
験
・
社
会
体
験
（
年
５
〜
６

回
の
研
修
会
）
を
通
し
て
仲
間
と

一
緒
に
活
動
で
き
る
小
学
５
・
６

年
生
。

▽
申
込
方
法

①
・
②
共
に
、
電

話
で
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
へ

（
地
域
の
子
ど
も
会
を
紹
介
し
ま

す
）。
地
域
に
子
ど
も
会
が
無
い

場
合
は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
学

年
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
子

ど
も
会
連
絡
協
議
会
へ
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
子
ど
も
会

連
絡
協
議
会（
厚
別
区
民
セ
ン
タ

ー
内
）

�
・
�（
８９１
）８
０
０
８

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

４
月
１５
日
�
、
２２
日
�
、

５
月
３
日
�
の
午
後
２
時
か
ら
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

４
月
２２
日
�
午

前
１１
時
、「
森
の
ト
ン
ト
た
ち
」、

「
難
破
船
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

５
月
６
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
盲
導
犬
ク
イ
ー

ル
の
一
生
」、「
赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

期間

５／１０～２／２８

５／１５～２／２６

５／１５～２／２６

５／１０～７／１２

５／１８～９／７

５／１０～８／２

受 講 料

２９，０００円

１８，９００円

１８，９００円

一組６，１００円

１１，２００円

１５，７００円

定員

１０人程度

２０人

２０人

１０組

１０人

１０人

対 象

就学前の５・６歳児

小学１～３年生

小学４～６年生

３・４歳児とその親

１８～６４歳

１８歳以上

回数

４０回

２６回

２６回

１０回

１５回

１５回

時 間

午後２時３０分～３時３０分

午後４時～５時

午後５時１５分～６時１５分

午後１時～２時

午前１１時～１２時３０分

午前１０時～１１時３０分

曜日

水

月

水

木

水

種 目

幼児体操クラブ

キッズエアロビクスA

キッズエアロビクスB

親子あそび体操

初心者のための
トレーニング講習会

メディカルチェック付
トレーニング

◆申込方法
・４月１１日�～１８日�の午前９時～午後９時（１８日は、午後７時）までに、電話か直接体育館へ（多数時抽選）。
◆その他
・受講料は、４月１９日�の午後３時～８時、４月２０日�～２７日�の午前９時～午後８時に納入してください
・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。※受講料の分割払い可（親子あそび体操は除く）。
・そのほか５月より、アロマストレッチ（月曜日）、トレーニング（火曜日）、パワーヨガ（水曜日）を、夜間の時間帯で開講
する予定です。
・６５歳以上の方、身体に障がいのある方は受講料が減額になります。詳細は、厚別区体育館へ。

広 告 欄

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

春めいた陽気とともに自動車のスピードもアップしてきました。

今年も新学期を迎え、４月６日から１０日間「春の交通安全市民

総ぐるみ運動」を実施しています。運転者も歩行者も交通安全意

識を高めて交通ルールをしっかりと守りましょう。

厚別区役所・厚別区交通安全運動推進委員会

4月11日～5月10日の内容を掲載しています

春 の 交 通 安 全 運 動

88厚別22000066――��――広広報報ささっっぽぽろろ


