
今年、創立２０周年を迎えた、つきさむ幼稚
園。同園では、音楽を取り入れながら協調性
を養うことを目的として、１５年前からミュー
ジックベル演奏の活動を行っています。

しまもり さ な み かな や あい

同園教諭の嶋守紗奈美さん、金谷藍さん、
か とう り か

加藤利佳さんの指導のもと「ミュージックベ
ル・ファンタスティック・コンサート」など
に出演し、日頃の練習成果を披露していま
す。

し みずりょう み うら

年長組の清水稜くんと三浦くるみさんは、
ひと り よっ たんとう と

「１人で４つのベルを担当しているので、取
か とき むずか ふた おと

り替える時が難しい」「２つの音のパートが
おと ひと かさ き とき

あって、音が１つに重なって聞こえた時がと
うれ

ても嬉しい」と笑顔で話してくれました。
卒園を間近に控え、年長組の園児が一緒に
演奏できるのはあと少しの期間。この伝統
は、年中・年少の園児達に引き継がれていき

ます。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

こころ ふか し てん し ね いろ

心に深く染みとおる天使の音色

つきさむ幼稚園「ミュージックベル」

♪♪♪♪

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，３０４人 （－ ７９）
男 ９８，７８７人 （－ ９３）
女 １１０，５１７人 （＋ １４）
世帯数 １０１，５３２世帯 （－ ２６）
（２月１日現在。（ ）内は前月比）
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▲小樽文学館での視察研修。

■
創
造
学
園
と
は
？

昭
和
５１
年
に
、
高
齢
者
が
生
き

が
い
を
持
ち
、
老
後
を
豊
か
に
暮

ら
す
た
め
の
学
び
の
場
を
提
供
し

よ
う
と
設
立
さ
れ
、
今
年
は
、
設

立
３０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

区
内
の
６０
歳
以
上
の
高
齢
者
が
、

１
年
目
は
教
養
科
、
２
年
目
は
専

攻
科
に
在
籍
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
講
義
や
研
修
、
学
習
発
表
、

運
動
会
な
ど
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
昨
年
４
月
に

は
、
６０
歳
か
ら
８０
歳
ま
で
の
８１
人

が
入
学
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
、
２
千
５
百
人
を

超
え
る
卒
業
生
を
送
り
出
し
て
お

り
、
同
期
会
の
活
動
も
活
発
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
幅
広
く
学
ぶ

学
習
内
容
は
、
一
般
常
識
か
ら

専
門
的
な
も
の
ま
で
、
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
。

平
成
１７
年
度
は
、
暮
ら
し
と
税

金
、
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
知
識
、

介
護
保
険
、体
の
老
い
と
心
の
老

い
、環
境
問
題
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入

門
、
北
海
道
の
歴
史
、
健
康
づ
く

り
、
映
画
鑑
賞
、
音
楽
の
楽
し
み

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

講
師
も
、
大
学
教
授
や
弁
護
士
、

地
域
の
歴
史
研
究
家
、
税
務
署
職

員
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
を
専

門
と
す
る
外
部
講
師
が
中
心
で
す
。

教
室
以
外
の
場
所
で
行
わ
れ
る

講
義
も
あ
り
、
美
術
館
や
文
学
館

で
の
視
察
研
修
で
は
、
作
家
の
作

品
や
資
料
を
実
際
に
見
な
が
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
専

攻
科
で
は
、
毎
年
、
あ
や
め
野
小

学
校
を
訪
問
し
て
、
児
童
た
ち
と

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
書
道
や
昔
の

遊
び
を
教
え
た
り
と
、
世
代
を
超

え
た
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

講
義
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
あ
り
ま
す
。

学
生
新
聞
の
発
行
な
ど
、
学
園

生
た
ち
を
ま
と
め
て
い
く
学
生
会

や
、
有
志
で
作
る
カ
ラ
オ
ケ
や
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
の
同
好
会
も
あ

り
、
自
分
の
特
技
や
趣
味
に
合
っ

た
活
動
が
で
き
ま
す
。

Ｑ

授
業
料
は
か
か
る
の
で
す
か
？

Ａ

か
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

教
材
費
や
入
館
料
な
ど
一
部

自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ

授
業
は
毎
日
あ
る
の
で
す
か
？

Ａ

週
に
１
回
、
１
年
間
で
４０
回

程
度
で
す
。
平
成
１８
年
度
に

入
学
し
た
方
は
、
卒
業
ま
で

主
に
木
曜
日
で
す
。
原
則
と

し
て
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら

正
午
ま
で
で
、
内
容
に
よ
っ

て
は
午
後
ま
で
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

Ｑ

皆
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
学
べ
る

か
心
配
で
す
。

Ａ

成
績
を
競
う
場
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
楽
し
く
学
べ
ば
大
丈
夫
で

す
。
落
第
な
ど
も
あ
り
ま
せ

ん
。

入
学
を
希
望
さ
れ
る
方
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
、
よ
く
あ
る
質

問
に
お
答
え
し
ま
す
。

創
造
学
園
Ｑ
＆
Ａ

生
涯
青
春
！

創
造
学
園
で
学
び
ま
せ
ん
か

本誌区版４ページに、第３１期生募集のお知らせを掲載しています。

市内で唯一の二年制高齢者学園、創造学園。

月寒公民館をキャンパスとするこの大学では、区内に住む高齢者の方たちが、さま

ざまな分野の教養を深め、生きがいを見いだしています。

！



●
仲
間
と
学
ぶ
喜
び

第
２９
期
学
生
会
の
会
長
を
務

ま
つ
い
わ
よ
う

こ

め
る
、
松
岩
洋
子
さ
ん
。

２
年
間
の
学
園
生
活
を
振
り

返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

仕
事
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
、

し
ば
ら
く
は
習
い
事
な
ど
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
色
々
な
こ

と
を
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
っ
た
こ
と
、
知
人
の
卒
業

生
か
ら
、
授
業
が
と
て
も
楽
し
い

と
聞
い
て
い
た
こ
と
な
ど
か
ら
入

学
し
ま
し
た
。

１
年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見

て
、
そ
の
内
容
の
幅
広
さ
に
驚
き

ま
し
た
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

講
師
か
ら
話
を
聴
く
こ
と
は
、
個

人
で
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
な

の
で
、
本
当
に
貴
重
な
経
験
が
で

き
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ど
の
講
義
も
丁
寧
に
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
、
と
て
も
分
か
り

や
す
か
っ
た
の
で
す
が
、
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
美
術
や

文
学
な
ど
の
講
義
と
組
み
合
わ
せ

た
視
察
研
修
で
す
。
頭
で
理
解
し

た
こ
と
を
、
見
て
確
認
す
る
と
い

う
や
り
方
は
、
理
解
が
深
ま
り
ま

し
た
。

学
生
会
や
同
好
会
の
活
動
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ
と
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
の
同
好
会
に
所
属
し

て
い
ま
す
が
、
卒
業
後
も
お
付
き

合
い
は
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

こ
の
２
年
間
で
一
番
良
か
っ
た

こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
自
分
の
仕
事

の
こ
と
し
か
知
ら
な
か
っ
た
わ
た

し
が
色
々
な
知
識
を
吸
収
で
き
た

こ
と
と
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
出

来
た
こ
と
で
す
。

学
ぶ
意
欲
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

入
学
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
楽
し

い
で
す
よ
。

少
子
高
齢
社
会
と
言
わ
れ

て
久
し
い
で
す
が
、
今
ほ
ど
、

ま
ち
づ
く
り
に
高
齢
者
の
力

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
時
代

は
あ
り
ま
せ
ん
。

創
造
学
園
は
、
自
ら
学
び
、

新
し
い
喜
び
や
楽
し
み
を
見

出
す
場
を
提
供
し
ま
す
。
そ

し
て
、
学
園
で
得
た
知
識
や

経
験
を
ま
ち
づ
く
り
に
活
か

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
強
く

願
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
入
学
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

～学園長から～

あ
ら
か
わ
し
ょ
う

い
ち

▲

荒
川
正
一
学
園
長
（
豊
平
区
長
）。

▲

「
卒
業
後
の
同
期
会
が
楽
し
み
。
た
く
さ
ん
の

仲
間
が
で
き
ま
し
た
」
と
語
る
松
岩
さ
ん
。

平成１７年度の活動をダイジェストでご紹介します。なお、

年度により、行事の実施時期などに若干の違いがあります。

～学園生活ダイジェスト～

生涯青春！

創造学園で学びませんか

�卒業式

�入学式
�第１学期開始

�あやめ野小学校
交流会（専攻科）

�第１学期終了

�第２学期開始
�運動会

�創造の日
（専攻科）

�第２学期終了

�第３学期開始

いよいよ授業開始。教養科は
新たな旅立ちを迎え、専攻科
は一層の充実を目指します。

毎年恒例の交流会。小学生た
ちと一緒に遊んだり、授業に
参加したりと、とても楽しい
一日です。

在学生と卒業生が参加する運
動会。フォークダンスや居住
地区別の対抗戦競技など盛り
だくさんです。

１０人前後のグループでテーマ
を決めて、研究発表会を行い
ます。

専攻科の学生は卒業です。学
園長から卒業生代表に卒業証
書が手渡されます。

教養科の学生は専攻科へ。

�第３学期終了

月

月

月

月

月

月

７

９

１

３

４

１２
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………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

中
の
島
通� 中の島�

かつら公園公園�
中の島�

かつら公園�中の島�
まちづくり�
センター�

北海道�
社会保険�
病院�

中の島南郵便局中の島南郵便局�

社会保険病院前社会保険病院前�

中の島南郵便局�

テニス�
コート�

社会保険病院前�

尚
志
学
園�

高
等
学
校�

テ
ニ
ス
コ
ー
ト�

〒�

社会保険病院前社会保険病院前�社会保険病院前�

区内の主な施設

３月１１日～４月１０日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！

とよひら掲示板

実施時間

午前１０時３０分
～正午

開始日

４／１８

４／１９

４／２０

４／２１

児童会館
中 の 島
東 月 寒
西 岡
月 寒
天 神 山
豊 平
美 園
あ や め 野
福 住
平 岸
西 岡 高 台

曜日

火

水

木

金

創
造
学
園

第
三
十
一
期
生
募
集

創
造
学
園
は
、
月
寒
公
民
館
で

開
か
れ
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
の

学
園
で
す
。
新
た
な
出
会
い
か
ら

生
ま
れ
る
友
情
を
は
ぐ
く
み
、
長

い
人
生
の
中
で
培
わ
れ
た
貴
重
な

経
験
と
豊
富
な
知
識
を
さ
ら
に
高

め
、
地
域
活
動
な
ど
に
役
立
て
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
学
習
期
間

２
年
間
（
平
成
１８

年
４
月
〜
平
成
２０
年
３
月
）、
主

に
木
曜
日
。

◆
対
象

豊
平
区
に
お
住
ま
い
の

満
６０
歳
以
上
（
平
成
１８
年
４
月
１

日
現
在
）
の
方
。

◆
定
員

８０
人
。
応
募
多
数
の
場

合
、
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考

い
た
し
ま
す
（
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

◆
授
業
料

無
料
。
た
だ
し
、
入

場
料
な
ど
、
一
部
自
己
負
担
が
あ

り
ま
す
。

◆
申
込
方
法

下
記
窓
口
で
配
布

中
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
３
月
２３
日（
木
）午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
に
月
寒
公
民
館
体
育

室
で
受
け
付
け
ま
す
。
併
せ
て
希

望
者
に
は
、
午
後
２
時
か
ら
入
学

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
申
込
先
・
詳
細
）月
寒
公
民
館

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」へ

ど
う
ぞ

親
子
が
自
由
に
集
い
、
交
流
で

き
る
場
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
会
場

下
表
の
と
お
り
。

４
月
１８
日（
火
）よ
り
順
次
実
施
。

各
会
場
週
１
回
（
祝
日
、
小
中
学

校
の
夏
・
冬
・
春
休
み
期
間
を
除

く
）。
各
会
場
の
所
在
地
は
、
区

版
８
ペ
ー
ジ
の
「
じ
ど
う
か
い
か

ん
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
。
こ
れ
か
ら
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
な
る
方
や
子

育
て
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
い
た
い
方
な
ど
も
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
費
用
・
参
加
方
法

無
料
。
当

日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

（
詳
細
）区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

内
線
５７２

※
平
成
１８
年
度
か
ら
、
運
営
は
児

童
会
館
に
移
行
し
ま
す
の
で
、
４

月
１
日（
土
）以
降
は
各
児
童
会
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

鉢
花

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

豊
平
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
鉢
花
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
市
価
の
２
〜
３

割
引
き
で
販
売
し
、
収
益
金
は
福

祉
事
業
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

◆
期
間

３
月
２７
日（
月
）〜
３１
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

（
詳
細
）区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
地
域
福
祉
係

内
線
３４３

ＦＭアップル「夢ひらく花ひらく
とよひらトーク」を放送します
区内で活動されている方と上田市長が出
演し、まちづくりや市民活動について語る
ラジオ番組を放送します。ぜひお聴きくだ
さい。
◆日時 ３月１８日（土）午前１１時３０分～正午。
◆放送局 ＦＭアップル（７６．５ＭＨｚ）。
（詳細）区役所総務企画課広聴係 内線２１５

河川への雪捨ては
やめましょう
川に雪を捨てると、雪が
詰まって水が流れなくなり
ます。河川のはんらんの原
因となりますのでやめまし
ょう。
（詳細）建設局河川管理課

�２１１－２６２６

中の島まちづくりセンターが一時移転します

中の島まちづくりセンター・中の島会館は、老朽化のため全面改築を行いま
す。これに伴い、４月１７日（月）から、まちづくりセンターが「中の島１条９丁
目２－１８」（地図参照）に一時的に移転します。
現在の建物は４月以降に解体し、現在地で建替えを行う予定です。工事期間
は約１年の予定ですが、その間、中の島会館の貸室使用はできません。新しい
まちづくりセンター・地区会館の開所予定については、別途お知らせします。
なお、中の島会館の貸室使用は３月３１日（金）までです。

（詳細）区役所地域振興課振興係（区民センター内） �８２２－２４００ 内線２２２

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

市
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で
納
め
ま
し
ょ
う
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委託動物病院

夜
間
納
税
相
談

夜
間
の
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
日
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

３
月
１６
日（
木
）、
４
月

６
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
８
時

ま
で
。

◆
会
場

区
役
所
２
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課

内
線
２７９

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
休
日
の
国
民
健
康
保
険
料

納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

３
月
２３
日（
木
）、

２４
日（
金
）の
い
ず
れ
も
午
後
７
時

３０
分
ま
で
。

休
日＝

３
月
２６
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
３０

分
。

◆
会
場

区
役
所
１
階
保
険
年
金

課
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
４０８
・
４２４

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会
（
幼
児
・

小
学
生
）

３
月
１５
日（
水
）・
２２

日（
水
）、
４
月
６
日（
木
）。
午
後

３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）

４
月
５
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

保健センターからのお知らせ

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう

詳しくは本誌全市版２２・２３ページをご覧ください。
（詳細）動物管理センター（西区八軒９条東５丁目）

�７３６‐６１３４
※登録手数料３，２００円、注射手数料２，４９０円、注射済票交付手数料７００円。
※各病院の休診日・診療時間は、事前に電話でご確認ください。

問い合わせ先

保健センター地域保健課
健康推進係 内線５２１

保健センター地域保健課
保健予防係 内線５０２
保健センター地域保健課
健康推進係 内線５２２

保健センター地域保健課
健康推進係 内線５２４

保健センター地域保健課
健康推進係 内線５２７
保健センター地域保健課
健康推進係 内線５２４

備 考

対象者には受診日
などについてご案
内します（最近転
居された場合など、
通知が届かない場
合は、お問い合わ
せください）。

直接会場にお越し
ください。
直接会場にお越し
ください。１月・
８月は除きます。
５月のみ第２月曜
日に実施します。

要予約

変 更 後 の 日 程
毎月第１～４火曜日
受付時間：午前８時４５分～１０時
毎月第１～３（奇数月は第４まで）金曜日
受付時間：午前８時４５分～１０時
毎月第１～３（偶数月は第４まで）水曜日
受付時間：午前８時４５分～１０時
毎月第１～３木曜日 ※変更なし
受付時間：午後１時～２時
毎月第１～４火曜日
受付時間：午前８時４５分～１０時
毎月第１～４火曜日
受付時間：午前８時４５分～１０時
毎月第１月曜日 ※平成１８年度から新規に開始
受付時間：午前９時４５分～１０時
毎月第１月曜日
受付時間：午後１時～１時１５分
毎月第４木曜日
実施時間：午前９時３０分～１１時
毎月第１水曜日 ※対象は原則４０歳以上６５歳未満
受付時間：午後１時～２時
毎月第１・３月曜日 ※平成１８年度から開始
受付時間：午後１時～２時

４カ月児健診

１０カ月児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

ＢＣＧ接種

母性健康相談

離乳期講習会１
（３カ月児対象）
離乳期講習会２
（７カ月児対象）

チャレンジ
むし歯ゼロセミナー

生活習慣改善相談

妊婦歯科健診

乳
幼
児
健
診

離
乳
期
講
習
会

電話番号
８２１‐８３５５
８５１‐１５１９
８５１‐０６１８
８５７‐７１１７
８１５‐５８２０
８２３‐４２２２
８５７‐２２１０
８５４‐３３１４

所 在 地
旭町７丁目３‐８
月寒西１条７丁目９‐１
月寒東２条３丁目７‐３１
月寒東３条３丁目１‐２０
豊平８条１２丁目１‐３
中の島２条４丁目２‐１５
西岡４条６丁目９‐２３
西岡４条８丁目６‐１６

名 称
あさひ動物病院
川井動物病院
つきさっぷ動物病院
ありが動物病院
豊平動物病院
東谷獣医科医院
玉井動物病院
佐藤動物病院

電話番号
８１４‐７７０２
８３１‐２４５５
８２２‐２２１１
８５７‐５６６１
８４１‐０７２９
８２２‐５０５５
８１３‐５５００

所 在 地
平岸２条３丁目２‐１７
平岸４条８丁目７‐３
平岸６条１４丁目１‐２
福住１条４丁目９‐１１
美園１条５丁目１‐３７
美園９条３丁目３‐１１
美園９条８丁目３‐７

名 称
平岸ペットクリニック
関本獣医科医院
ＭＡＵペットクリニック
羊が丘どうぶつ病院
ノア動物病院
美園斉藤愛犬病院
ハーティ動物病院

広 告 欄

４月から以下のとおり、健診の日程が変更になります。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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アンド

スポーツ＆フィットネス講習会募集のお知らせ

豊平区体育館だより

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明
できるものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前にご連絡ください。（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

対象、申込・受講料納入方法

対象
①～⑨：１６歳以上の方。
⑩：小１～小３。
⑪：小４～小６。
申込期間
３月１２日（日）～１８日（土）の午前９
時～午後８時。
※電話申込可、定員超過の場合抽
選。
抽選日
３月１９日（日）午後２時。
受講料納入期間
３月２１日（祝）～２７日（月）の午前９
時～午後８時。

対象
⑫～⑰：１６歳以上の方。
⑱：小１～小４。
�～�：１９歳以上の方。
�～�：高校生以上の方。
申込期間
３月１２日（日）～１８日（土）の午前９
時～午後８時。
※電話申込可、定員超過の場合抽
選。
抽選日
３月２１日（祝）午後２時。
受講料納入期間
３月２３日（木）～２９日（水）の午前９
時～午後８時。

対象
�：小１～小６。
申込期間
３月１２日（日）～１８日（土）の午前９
時～午後８時。
※電話申込可、定員超過の場合抽
選。
抽選日
３月１９日（日）午後２時。
受講料納入期間
３月２１日（祝）～２６日（日）の午前９
時～午後８時。

受講料

１０，８００円
（８，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

各８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）
７，０００円
（５，６００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，３００円

５，１００円
（４，１００円）
５，１００円
（４，１００円）
５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）
５，１００円
（４，１００円）

７，７００円

７，７００円
（６，６００円）
６，７００円
（５，８００円）
５，１００円
（４，１００円）
３４，０００円
（２７，４００円）

２，４００円

定員

各２６人

各１０人

各１０人

各１０人

１５人

３０人

各１５人

各１５人

１０人

１０人

１０人

各１０人

１０人

１０人

３０人

３０人

３０人

３０人

１０人

１５人

開講時間

Ａ：午後１時
～２時３０分

Ｂ：午後２時４０分
～４時１０分

午前１０時～正午

午後１時～３時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後３時～５時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～正午

午後４時３０分
～６時

午前９時３０分
～１１時

午前１０時
～１１時３０分

午前１１時１０分
～午後１２時４０分
Ａ：午前９時３０分

～１０時４０分
Ｂ：午前１０時５０分

～正午
午前１０時

～１１時３０分
午前９時２０分

～１０時５０分
午後４時４０分

～５時５０分
午前９時２０分

～１０時５０分
午前１１時１０分
～午後１２時４０分
午後７時３０分

～８時３０分

午後３時～５時

午後４時１５分
～５時４５分

予定開講期間

４月７日～７月２１日
［全１２回］

４月６日～６月２２日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］
４月４日～６月６日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］
４月６日～６月２２日
［全１０回］
４月７日～６月２３日
［全１０回］
４月４日～６月６日
［全１０回］
４月６日～６月２２日
［全１０回］
４月４日～６月６日
［全１０回］
４月６日～６月２２日
［全１０回］

４月４日～６月６日
［全１０回］

４月３日～５月２９日
［全１２回］

４月４日～６月６日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］

４月６日～６月２２日
［全１０回］

４月７日～６月３０日
［全１０回］
４月７日～６月３０日
［全１０回］
４月３日～６月１２日
［全１５回］
４月５日～７月１２日
［全１２回］
４月７日～６月３０日
［全１０回］
４月８日～６月２４日
［全１０回］
４月７日～平成１９年
３月１６日［全３２回］

３月２７日�～３０日�
［全４回］

曜日

金

木

水

火

水

木

金

火

木

火

木

火

月・金

火

水

水

木

金

金

月・金

水

金

土

金

種 目

①インドアゴルフ
Ａ・Ｂコース

②テニス入門

③テニス初級

④テニス初中級

⑤テニス中級

⑥卓球入門

⑦卓球初中級

⑧バドミントン入門
⑨バドミントン初中級
⑩少年少女バドミントン
（小学１～３年生）
⑪少年少女バドミントン
（小学４～６年生）

⑫ビューティーヨガ

⑬ヨガ

⑭コリキン体操

⑮ピラティス
Ａ・Ｂコース

⑯リラックスヨガ

⑰演歌体操

（新規事業）
⑱Kids Hip Hop
（新規事業）
�ウエルビクス
（新規事業）
�ずぼら健康体操
（新規事業）
�マットサイエンス
（新規事業）
�テニス通年コース（中級）

（春季集中講座）
�少年少女バドミントン

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く
花
ひ
ら
く
と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
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春は転勤・就職・進学など転居の季節です。住所が変わると、下表のよ
うな手続きが必要となります。表中の※は、手続きに必要なものです。
ご不明な点は電話でご確認の上、ご来庁ください。
（詳細）豊平区役所 �８２２‐２４００（代表）

担当課

区役所１階
戸籍住民課

３月２７日（月）～
３１日（金）、４月
３日（月）は、窓
口を午後７時ま
で延長します。
詳しくは本誌全
市版３１ページを
ご覧ください。

区役所１階
保険年金課

区役所３階
保健福祉
サービス課

区役所２階
課 税 課

札幌市内・豊平区内での異動

区間異動・転居届
→新住所地の区役所で転居をした日か
ら１４日以内。
※届出人の本人確認書類（免許証、保
険証など）

正確な住所（○番○号か○番地まで）を確認して届けてください。市内の他
の区へ住所を異動する場合は、旧住所地の区役所に行く必要はありません。

住民異動届により自動的に住所が変更
されます。

入校票をお渡ししますので在学証明書（前の学校で発行）と併せて転校先
に提出してください。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で（転居後１４日以
内）。
※印鑑、国民健康保険証、納付通知書

第１号被保険者（自営業・学生など）
と任意加入の方の住所変更届は、戸籍
住民課で転居届をすることにより手続
きされたことになります（厚生年金・
共済組合の加入者や第３号被保険者を
除く）。

住所・支払機関変更届（はがき）を異動先の社会保険事務所あてに郵送してください。詳しくは札幌東
社会保険事務所（白石区菊水１条３丁目�８３２‐５３００）か、区役所年金係にお問い合わせください。

住民異動届により自動的に住所が変更
されます。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で。
※手当証書

住所変更手続き
→新住所地の区役所で。
※手当証書

住所変更手続き
→新住所地の区役所で。
※身体障害者手帳、療育手帳

住所変更手続き
→新住所地の区役所で。
※手帳

ご自分で住所を書き換えてください。
新たな手帳が必要な場合はお取替えし
ます。

敬老優待乗車証はそのままご使用くだ
さい。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で。
※受給者証

住民異動届により自動的に住所が変更
されますが、標識交付証明書の住所変
更をしてください。

札幌地区軽自動車協会（北区新川５条２０丁目�７６８‐３９５５）で手続き
（受付時間：午前９時～１１時３０分、午後１時～３時３０分）

札幌運輸支局登録・手続案内（東区北２８条東１丁目�０５０‐５５４０‐２００１）で
手続き

土地、建物などの所在地の市区町村へ住所変更の連絡をしてください（電話やはがきでも結構です）。

転入（市外→豊平区）

転入届
→転入をした日から１４日以内。
※届出人の本人確認書類（免許証、
保険証など）、転出証明書（前
住所地で発行）

新たに登録手続き
※登録印鑑、所定の本人確認書類
（事前に係までお問い合わせくだ
さい）

加入される方は加入手続き
→転入後１４日以内に。
※印鑑（通帳使用印）、預金通帳

第１号被保険者（自営業・学生な
ど）と任意加入の方の住所変更届
は、戸籍住民課で転入届をするこ
とにより手続きされたことになり
ます（厚生年金・共済組合の加入
者や第３号被保険者を除く）。

新たに申請手続き
（後日、書類を用意していただく
こともあります）

住所変更手続き
※手当証書

住所変更手続き
→道外からの転入の場合は世帯全
員の住民票も必要です。

※手当証書

住所変更手続き
※身体障害者手帳、療育手帳、本
人名義の通帳

住所変更手続き
※手帳（療育手帳の場合は、本人
の顔写真も必要です）

必要な方に窓口交付
※保険証など、年齢を確認できる
もの

当該年の６月３０日までに居住し、７月
１４日までに転入届をした方は９月交付
の対象となります（８月頃案内通知）。

新たに申請手続き
※保険証、重度障がいの方は身体
障害者手帳など

新規登録
※印鑑・廃車証明書（又は譲渡証
明）、運転免許証

転出（豊平区→市外）

転出届
→あらかじめまたは転出し
た日から１４日以内。
※届出人の本人確認書類
（免許証、保険証など）

転出先の住所が必要です
（最低でも市区町村名まで）

印鑑登録証の返還
→登録は転出届により自動
的に廃止になります。

在学証明書・教科書給与証
明書を今までの学校で発行
してもらってください。

脱退手続き、国民健康保険
証の返還（転出前に）。
※印鑑、納付通知書

第１号被保険者（自営業・
学生など）と任意加入の方
は、転出先の市町村にお問
い合わせください。

消滅手続き

転出先での住所変更手続き
→豊平区でも住所変更手続
きが必要です。

転出先での住所変更手続き
→道外転出の場合は豊平区
でも住所変更手続きが必
要です。

転出先での住所変更手続き

福祉乗車証・福祉タクシー
利用券・各種乗車券・自動
車燃料助成券の返還

敬老手帳の返還

市外に転出された方は、敬
老優待乗車証のご利用はで
きません。

受給者証の返還

廃車手続き
※印鑑、ナンバープレー
ト、標識交付証明書、運
転免許証

転出先の軽自動車協会で手
続き

転出先の運輸支局で手続き

手続き内容

住所の変更
（住民票の異動）

印鑑登録

転校
（小中学校）

国民健康保険

加入者

受給者

児童手当

児童扶養手当

特別児童扶養手当

特別障害者手当
障害児福祉手当
福 祉 手 当

身体障害者手帳
療 育 手 帳

敬老手帳
（６５歳以上の方）

敬老優待乗車証
（７０歳以上の方）

医療助成
（乳幼児・老人・重度
障がい・ひとり親）

原動機付自転車
（１２５cc以下）
小型特殊自動車

軽自動車
二輪は１２５cc
超２５０cc以下

自動二輪
（２５０cc超）

固定資産税

国民年金

軽
自
動
車
税

※水道・下水道に関する届け出の手続きは、水道局電話受付センター（�２１１‐７７７０）までお問い合わせください。

届け出をお忘れなく
～各種届け出手続き一覧～

毎
月
１４
日
の
と
よ
ひ
ら
の
日
に
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
１
食
５００
円
・
限
定
４０
食
）
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ひと口健康メモ 第１０回～性感染症に要注意！～
性感染症は性行為を介して感染する病気の総称で、以前

は性病と言われていました。１０代から２０代の若い世代を中
心に感染者が増加しており、札幌市では全国平均の約２倍
と高い罹患率になっています。症状は、性器のかゆみやお
りものの変化、排尿時の痛みなどがありますが、無症状の
場合も多く、感染に気づかないうちにパートナーにうつし
てしまう恐れがあります。性感染症を疑ったら、すぐに泌

尿器科・産婦人科などを受診し、治療は必ずパートナーと
一緒に受け、症状がなくなったからといって治療を中断せ
ずにきちんと通院しましょう。なお、コンドームは避妊具
として知られていますが、性感染症予防にも有効です。性
感染症の予防のために正しくコンドームを使いましょう。
保健センターでは性に関する健康相談を行っています。

気になることがありましたら、まずは下記までお電話を！

じどうかいかんだより

西
岡
の
水
源
池
通
の
南
西
部
に
あ

た
る
望
月
寒
川
沿
い
の
沢
一
帯
は
、

油
沢
と
呼
ば
れ
ま
す
。
濃
い
緑
色
の

油
が
出
て
き
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
よ

う
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。油

沢
で
は
、
に
じ
み
出
る
油
を
掘

り
当
て
る
た
め
、
明
治
の
こ
ろ
か
ら
、

手
掘
り
の
井
戸
が
作
ら
れ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
住
民
は
、
こ

の
油
を
馬
車
の
心
棒
の
潤
滑
油
と
し

て
使
っ
た
り
、
缶
に
入
れ
て
持
ち
帰

り
、
火
種
や
灯
油
の
足
し
に
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

石
油
の
出
る
兆
し
を
見
せ
て
い
た

こ
の
地
で
、
本
格
的
な
石
油
探
査
の

採
掘
が
行
わ
れ
た
の
は
、
昭
和
九
年

で
す
。
こ
の
探
査
で
は
、
住
民
総
出

で
行
わ
れ
、
五
百
メ
ー
ト
ル
あ
ま
り

掘
ら
れ
ま
し
た
が
、
油
層
の
発
見
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

昭
和
三
十
二
年
に
は
、
石
油
資
源

開
発
株
式
会
社
に
よ
っ
て
、
ア
メ
リ

カ
か
ら
輸
入
し
た
最
新
の
機
材
を
使

い
大
掛
か
り
な
試
掘
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

し
か
し
、
油
層
を
探
り
進
め
る
に

つ
れ
て
、
地
層
の
傾
斜
が
急
で
あ
り
、

石
油
層
が
あ
っ
た
と
し
て
も
狭
い
た

め
に
掘
り
当
て
る
こ
と
が
難
し
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
当
時
の
最
新

の
機
械
と
調
査
技
術
を
も
っ
て
行
わ

れ
た
掘
削
は
、
二
千
メ
ー
ト
ル
に
も

達
し
ま
し
た
が
、
噴
き
出
す
ほ
ど
の

油
層
を
発
見
で
き
ず
、
掘
削
は
中
止

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
油
層
の
発
掘
が
行
わ
れ

る
こ
と
は
な
く
、
油
沢
の
歴
史
を
知

る
人
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

平
成
元
年
、
西
岡
地
区
の
住
民
が
、

歴
史
に
ち
な
ん
だ
７
カ
所
の
坂
を
選

定
し
、
油
沢
に
通
じ
る
坂
も
そ
の
ひ

と
つ
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の

と
き
に
建
て
ら
れ
た
石
碑
が
、
こ
の

地
が
油
田
発
掘
の
夢
の
場
所
で
あ
っ

た
こ
と
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

毎
月
１４
日
は
と
よ
ひ
ら
の
日

（詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２２

～油田発掘に夢を見た～

あぶらさわ

第４１回 「油沢」の巻

▲油沢の坂の石碑（西岡３条１３丁目）

▲油沢の試掘現場（昭和９年）

平 岸 平岸３‐９‐１５‐２２ �８１２‐２４９３
春休みシアター

３月２２日（水）・２３日（木）午後３時３０分
２４日（金）午後２時 （幼児～）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
スペシャルかいりん～お楽しみ会～ ※参加費２００円

３月１７日（金）午後０時３０分 （小１～ 申込・先着５０人）
豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
人形劇「シンデレラ」

３月２５日（土）午後１時 （幼児～ 申込）
中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
＜あそびのスペースランド＞体育室であそぼう

３月１８日（土）午後２時 ～バスケットボール～（小１～ 申込）
天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
おりっこタイム

３月１６日（木）午後３時３０分 （幼児～ 申込）
福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
ぴよぴよパーク

３月１４日（火）午前１０時３０分 （１歳～ 申込）

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
かるかるかみねんどDE．アートしよう
３月１５日（水）・１６日（木）午後３時 （小１～ 申込）
東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１

カワイー

ツッキーの？BOX～皮E工作～
３月１７日（金） １回目午後１時３０分 ２回目午後２時４５分 （小１～ 申込）
あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
ぎんがシネマ～ビデオ上映会～
３月２８日（火）午後２時 （自由参加）
月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
ムーンくんのわいわいSHOW!
①もちつき ②お楽しみ会 ※参加費１００円

３月１８日（土）①午前１０時 ②午後１時３０分 （幼児～ 申込）
西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
スポーツジャンジャン大会「インディアカ」
３月２３日（木）午後３時２０分 （小１～ 申込）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。
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とよひら掲示板
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