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スポーツ＆フィットネス講習会募集のお知らせ

豊平区体育館だより

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明
できるものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前にご連絡ください。（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

対象、申込・受講料納入方法

対象
①～⑨：１６歳以上の方。
⑩：小１～小３。
⑪：小４～小６。
申込期間
３月１２日（日）～１８日（土）の午前９
時～午後８時。
※電話申込可、定員超過の場合抽
選。
抽選日
３月１９日（日）午後２時。
受講料納入期間
３月２１日（祝）～２７日（月）の午前９
時～午後８時。

対象
⑫～⑰：１６歳以上の方。
⑱：小１～小４。
�～�：１９歳以上の方。
�～�：高校生以上の方。
申込期間
３月１２日（日）～１８日（土）の午前９
時～午後８時。
※電話申込可、定員超過の場合抽
選。
抽選日
３月２１日（祝）午後２時。
受講料納入期間
３月２３日（木）～２９日（水）の午前９
時～午後８時。

対象
�：小１～小６。
申込期間
３月１２日（日）～１８日（土）の午前９
時～午後８時。
※電話申込可、定員超過の場合抽
選。
抽選日
３月１９日（日）午後２時。
受講料納入期間
３月２１日（祝）～２６日（日）の午前９
時～午後８時。

受講料

１０，８００円
（８，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

各８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）
７，０００円
（５，６００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，３００円

５，１００円
（４，１００円）
５，１００円
（４，１００円）
５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）
５，１００円
（４，１００円）

７，７００円

７，７００円
（６，６００円）
６，７００円
（５，８００円）
５，１００円
（４，１００円）
３４，０００円
（２７，４００円）

２，４００円

定員

各２６人

各１０人

各１０人

各１０人

１５人

３０人

各１５人

各１５人

１０人

１０人

１０人

各１０人

１０人

１０人

３０人

３０人

３０人

３０人

１０人

１５人

開講時間

Ａ：午後１時
～２時３０分

Ｂ：午後２時４０分
～４時１０分

午前１０時～正午

午後１時～３時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後３時～５時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～正午

午後４時３０分
～６時

午前９時３０分
～１１時

午前１０時
～１１時３０分

午前１１時１０分
～午後１２時４０分
Ａ：午前９時３０分

～１０時４０分
Ｂ：午前１０時５０分

～正午
午前１０時

～１１時３０分
午前９時２０分

～１０時５０分
午後４時４０分

～５時５０分
午前９時２０分

～１０時５０分
午前１１時１０分
～午後１２時４０分
午後７時３０分

～８時３０分

午後３時～５時

午後４時１５分
～５時４５分

予定開講期間

４月７日～７月２１日
［全１２回］

４月６日～６月２２日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］
４月４日～６月６日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］
４月６日～６月２２日
［全１０回］
４月７日～６月２３日
［全１０回］
４月４日～６月６日
［全１０回］
４月６日～６月２２日
［全１０回］
４月４日～６月６日
［全１０回］
４月６日～６月２２日
［全１０回］

４月４日～６月６日
［全１０回］

４月３日～５月２９日
［全１２回］

４月４日～６月６日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］
４月５日～６月２１日
［全１０回］

４月６日～６月２２日
［全１０回］

４月７日～６月３０日
［全１０回］
４月７日～６月３０日
［全１０回］
４月３日～６月１２日
［全１５回］
４月５日～７月１２日
［全１２回］
４月７日～６月３０日
［全１０回］
４月８日～６月２４日
［全１０回］
４月７日～平成１９年
３月１６日［全３２回］

３月２７日�～３０日�
［全４回］

曜日

金

木

水

火

水

木

金

火

木

火

木

火

月・金

火

水

水

木

金

金

月・金

水

金

土

金

種 目

①インドアゴルフ
Ａ・Ｂコース

②テニス入門

③テニス初級

④テニス初中級

⑤テニス中級

⑥卓球入門

⑦卓球初中級

⑧バドミントン入門
⑨バドミントン初中級
⑩少年少女バドミントン
（小学１～３年生）
⑪少年少女バドミントン
（小学４～６年生）

⑫ビューティーヨガ

⑬ヨガ

⑭コリキン体操

⑮ピラティス
Ａ・Ｂコース

⑯リラックスヨガ

⑰演歌体操

（新規事業）
⑱Kids Hip Hop
（新規事業）
�ウエルビクス
（新規事業）
�ずぼら健康体操
（新規事業）
�マットサイエンス
（新規事業）
�テニス通年コース（中級）

（春季集中講座）
�少年少女バドミントン
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情報満載！
とよひら掲示板
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