
中学生の税に対する理解と関心の向上を図る目的で実施された
「中学生の税についての作文」コンクール。平成１７年度札幌市長
賞に選ばれた板本さんは、道内８，３２４作品の中からただ一人、国
税庁長官賞にも輝きました。
大きな賞を２つも受賞された板本さんですが、実は作文での表

彰は初めてとのこと。担任の先生から知らせを聞いたときは、信
じられず「本当ですか？」と何度も聞き返したそうです。
また今回の作文を書くにあたって、「読書が大好きで今まで読

んだ本を参考に、文の構成を何度も練り直しました」と話し、
「自分の体験をもとに書き始めたので、どうしても長くなってし
まい、決められた枚数に収めるのが大変でした」と苦労した点を
話してくれました。
現在は、受験を控えている板本さん。「受験が終わったら、受

賞の記念品としていただいた図書券で大好きな本を買って、たく
さん読書がしたいです」と笑顔を見せてくれました。

編集 手稲区役所総務企画課広聴係
ホームページ「ていねっていいね」http : //www.city.sapporo.jp/teine/

〒００６‐８６１２ 札幌市手稲区前田１条１１丁目

� ６８１‐２４００内線２２４ FAX６８１‐６６３９

▲税については父からいろいろ教え

てもらいました

2006年

区民のページ

3月号

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
で

札
幌
市
長
賞
と
国
税
庁
長
官
賞
を
受
賞

い
た

も
と

え
い

こ

板
本

英
子
さ
ん

（
手
稲
西
中
学
校
３
年
）▲２つの賞状を手に微笑む板本さん
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平成１６年４月８日の上田市長の「キックオフ宣言」に合わせて策定した「手稲
区サービスアップ行動計画取組方針（第１ステージ）」に基づき着実な取り組み
を進めました（現在も継続して実施しています）。

① 身近な取り組み
以下の事項について、ただちに区役所をあげて取り組むこととい

たしました。
○市民へのあいさつ・声かけの徹底
○電話対応の改善
○身だしなみへの配慮
○朝礼（ミーティング）・職場研修の実施
○ポスター掲示などによる取り組みの周知

②「庁内案内マップ」の作成
来庁される市民の皆さんへの配布を行うとともに、接遇マニュア

ル「接遇の極意」とあわせて全ての区役所職員に配布し、職員の意
識啓発を行いました。

③「ご意見箱」の設置
市民の皆さんの声を区政に生かすとともに、寄せられたご意見は

原則として掲示板に公開するようにしました。

「市役所改革市民会議」の提言や各職場の取組状況の検証を踏まえて、区役所
独自の取り組みとして、平成１６年１０月に「手稲区サービスアップ・アクション計
画」を策定し、第１ステージの各項目に加えて以下の取り組みを実施しました
（現在も継続して実施しています）。

① 名札の仕様の統一
着用にあたっては相手から見やすいように、原則として左胸に装

着することとしました。

② 庁舎案内表示の増設
来庁される市民の皆さんへのサービスアップを図りました。

手稲区役所では、平成１６年４月以来、さまざまな市民サービス
アップの取り組みを行っております。今回は、これまでの取り組
み状況について、その主なものをご紹介いたします。

▲ポスター掲示

▲ご意見箱

▲統一された名札

第１ステージ（手稲区サービスアップ行動計画取組方針に基づく取り組み）
・・・平成１６年４月～９月・・・

第２ステージ（手稲区サービスアップ・アクション計画に基づく取り組み）
・・・平成１６年１０月～１７年３月・・・
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第１ステージ、第２ステージの取り組みを「親切ていねイ運動」として継続推
進するとともに、以下の項目を区役所独自の重点取組項目として実施しています
（現在実施中です）。

① 情報提供リーフレットの作成
「引っ越し編」など７種類の来庁目的別の情報提供リーフレット

を作成し、必要な手続きについて分かりやすく整理しました。この
リーフレットを、入庁者が最も多い３カ所の入口で市民の皆さんに
提供しています。

② 自己診断
「『親切ていねイ』チェックシート」により接遇態度や身だしな

みについて自己診断を行い、接遇や市民サービスの一層の充実向上
につなげていきます。

③ 「市民の声」の集約
各月ごとに、区役所の意見箱に寄せられた投書も含め、職員の市

民対応・接遇に関する市民の声を集約し、全ての区役所職員に周知
することにより、市民意見の共有化を図っています。

④ 掲示板等の新設
掲示板等を一部新たに設置して、催事案内等を分かりやすくしま

した。この他にも、区役所内のレイアウト変更などに合わせて、分
かりやすい施設案内表示に順次改善します。

市民サービスアップに向けて

手稲区の市民サービスアップの取り組みも、スタートから約
２年が経過いたしました。この間、今回ご紹介したもの以外に
も、さまざまな取り組みを行い、少しずつではありますが、着
実な成果が上がっているものと感じております。
今後とも、より区民に親しまれる手稲区役所となるために、
職員のアイデアと努力により、さらなる進化を遂げていきたい
と考えております。
区民の皆さまのご意見をお待ちしております。

詳細 総務企画課庶務係 ���－����内線���

まち だ ふみ お

手稲区長 町田 文夫

▲情報提供リーフレット

▲「親切ていねイ」
チェックシート

▲新設された催事案内の掲示板

第３ステージ（「親切ていねイ運動」の展開とサービス向上の取り組み）
・・・平成１７年４月～１８年３月・・・
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富
丘
西
宮
の
沢
地
区
は
手
稲
区

の
南
東
に
位
置
し
、
地
区
中
央
を

国
道
５
号
と
二
十
四
軒
・
手
稲
通

の
２
つ
の
幹
線
道
路
が
走
る
、
恵

ま
れ
た
自
然
環
境
と
交
通
の
利
便

性
の
良
さ
を
併
せ
持
つ
住
宅
地
を

形
成
し
て
い
ま
す
。

地
区
内
に
は
、
富
丘
、
西
宮
の

沢
の
２
連
合
町
内
会
と
２９
の
単
位

町
内
会
が
あ
り
、
地
域
課
題
の
解

決
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
機

運
を
よ
り
高
め
る
取
り
組
み
を
各

種
団
体
と
連
携
し
、
活
発
に
進
め

て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
の
撲
滅
に
向
け
て

富
丘
地
区
は
長
年
、
空
地
、
河

川
、
山
林
へ
の
大
型
ご
み
の
不
法

投
棄
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
一
歩
進
ん
で
不
法
投
棄

を
予
防
す
る
た
め
、
平
成
１６
年
に
、

連
合
町
内
会
が
『
不
法
投
棄
対
策

委
員
会
』
を
結
成
。
地
域
自
ら
パ

ト
ロ
ー
ル
や
立
看
板
の
設
置
な
ど

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
不
法
投
棄

が
大
幅
に
減
少
す
る
効
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
夢
を

西
宮
の
沢
地
区
で
は
、
２
月
３
、

４
日
の
２
日
間
、
西
宮
の
沢
児
童

会
館
前
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
手

作
り
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
約
千
個

を
点
灯
す
る
『
２
０
０
６
ア
イ
ス
キ

ャ
ン
ド
ル
大
作
戦
』
が
開
か
れ
、
大

盛
況
の
う
ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心

に
残
る
よ
う
な
冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
地
域
交
流
を
深
め
て
い
こ
う

と
、
連
合
町
内
会
が
地
区
内
の
各
種

団
体
の
協
賛
・
協
力
を
得
て
企
画
実

施
し
た
も
の
で
、
昨
年
に
続
き
２
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
富
丘
西
宮
の
沢
地

区
で
は
、
地
域
の
人
々
が
テ
ー
マ
に

応
じ
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
一

つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
活
動
し
た
と

き
に
、
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
ま

れ
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

り便ンセちま

住住
みみ
よよ
いい
地地
域域
をを
目目
指指
しし
てて

富丘西宮の沢
まちづくりセンター

各地のまちづくりの取組を各まちセン

からみなさんに向けて発信します！

▲アイスキャンドルのやわらかな光

広 告 欄

〜
テ
ー
マ
に
応
じ
た
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〜

～まちものがたり～ vol.7

▲不法投棄防止パレード

▲キャンドル点灯～子どもたちに夢を



健
康
づ
く
り
講
演
会

◆
こ
う
す
れ
ば
が
ん
は
防
げ
る

あ
な
た
の
が
ん
予
防
常
識
、
大

丈
夫
で
す
か
？

く
に
ち
か

け
い
ぞ
う

講
師

國
近

啓
三
氏
（
手
稲
ロ

イ
ヤ
ル
病
院
星
置
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）。

日
時

３
月
２５
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

場
所

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
集
会

室
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

先
着
１００
人
。

参
加
料

無
料
。
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
（
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
）。

詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
（
星

置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

両
親
教
室

は
じ
め
て
ご
両
親
に
な
ら
れ
る

方
を
対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴

の
練
習
や
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。
新
し
い
家
族

を
迎
え
る
準
備
と
し
て
、
ご
夫
婦

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

３
月
１７
日
�
午
後
６
時
２０

分
〜
８
時
１５
分
。

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員

先
着
３５
組
。

参
加
料

無
料
。

申
込

３
月
１５
日
�
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

「
子
ど
も
す
こ
や
か
相
談
室
」

を
開
設
し
ま
す

「
子
ど
も
が
ど
れ
く
ら
い
大
き

く
な
っ
た
か
知
り
た
い
」、「
育
児

や
健
康
に
関
す
る
相
談
を
し
た

い
」
と
い
う
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
て
み
ま

せ
ん
か
？

「
子
ど
も
す
こ
や
か
相
談
室
」

で
は
、
０
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
身
体
計
測
を
し
た
り
、
保

健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・

助
産
師
等
が
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

実
施
日

平
成
１８
年
４
月
か
ら
平

成
１９
年
３
月
ま
で
の
毎
月
第
二
金

曜
日
の
午
前
９
時
〜
１０
時
３０
分

（
５
月
、
１１
月
は
第
四
金
曜
日
に

実
施
し
ま
す
）。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）
�
（６８１）
１
２
１
１

学
習
会
参
加
者
募
集

◆
こ
う
変
わ
る
。
介
護
保
険

内
容

４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度

が
変
わ
り
ま
す
。
介
護
予
防
が
重

視
さ
れ
る
点
な
ど
を
中
心
に
学
ぶ

学
習
会
で
す
。

日
時

３
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
介
護
に

興
味
の
あ
る
方
。
家
族
を
介
護
さ

れ
て
い
る
方
。
今
後
の
た
め
に
学

習
し
た
い
方
。

定
員

先
着
３０
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
先
・
詳
細

社
会
福
祉
協
議
会

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３６６

フ
ァ
ク
ス
（６８４）
８
５
６
０

今年の新成人で小学４年生（平成７年）の時に提出され
た絵（小学生の夢「１０年後の私たちのまち、こうだといい
なぁ～」）をお返ししています。また、昨年の成人式（平
成６年当時、小学４年生の方）でお受け取りになっていな
い方の絵もお返ししています。家族の方の受け取りも可能
です。
当時、絵を提出されていない方もいらっしゃいますの

で、事前に電話でお問い合わせください。
時間 午前８時４５分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く）。
場所 区役所３階地域振興課（前田１条１１丁目）
詳細 地域振興課地域活動係 �６８１‐２４００内線２５６

６８４‐７２２０

６８８‐１１２１

６６６‐１２８６

６９１‐９９１２

６８２‐０５０５

６９４‐３３０１

６９９‐２１２９

６８２‐２５２５

６８５‐２００２

６８１‐１２１２

６８５‐８８１２

６８２‐３５８０

曙５条２丁目２‐２

稲穂３条５丁目８‐１

新発寒５条２丁目２‐３２

手稲山口４９７‐１ビバホーム内

西宮の沢２条３丁目７‐８

富丘２条７丁目２‐８

星置２条４丁目７‐３８

星置２条８丁目１‐２７

前田２条１１丁目８‐２１

前田４条８丁目１‐３

前田５条１５丁目８‐１５

前田９条１０丁目３‐１６

くどう動物病院

いなほガンバ動物病院

M･LAC動物病院

ピッコロ動物病院

MARUCO動物病院

オリンピア動物病院

アニマルクリニックおかもと

ほしみ動物病院

かんのペットクリニック

えのもと動物病院

しば動物病院

あだち動物病院

３，２００円

２，４９０円

７００円

登録手数料

注射手数料

注射済票交付手数料

対象などは、本誌２２・２３ページをご覧ください。
委託動物病院（手稲区分） ※休診日は電話でご確認ください。

今年の新成人の方、
あなたの絵を受け取っていますか？

詳細
動物管理センター
西区八軒９条東５丁目
�７３６‐６１３４

料金

通
行
や
除
雪
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。迷
惑
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

３月１１日から４月１０日までの区内の情報です

人 口 １３７，６７１人（－８５）
世帯数 ５１，７０６世帯（＋４８）
（ ）内は前月比
２月１日現在
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病
院�

西
友�

区役所�

手
稲
駅�

国
道５
号
�

樽
川
通�道道石狩手稲線�

１�

３�

２�

４�

樽川人道跨線橋�
通行止め�

曙通�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ーから

◆
平
成
１８
年
度
事
業
の
ご
案
内

健
康
体
操
・
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ

・
詩
吟
・
ダ
ン
ス
な
ど
自
由
に
参

加
で
き
る
講
座
は
、
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
定
員
制
の
教
養

講
座
は
、
５
月
か
ら
受
講
開
始
と

な
り
ま
す
の
で
、
４
月
号
で
ご
案

内
・
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
象

６０
歳
以
上
で
通
所
が
可
能

な
方
。

※
４
月
以
降
の
事
業
の
内
容
・
予

定
は
、
３
月
１１
日
�
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）

�
（６８４）
３
１
３
１

休
日
納
税
相
談

市
税
の
納
付
や
相
談
に
つ
い
て
、

休
日
納
税
相
談
を
行
い
ま
す
。
平

日
に
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

場
所

区
役
所
２
階
④
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

納
税
課

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２６５
〜
２７１
・
２７５

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

３
月
１８
日
�
、
４
月
１
日
�
の

午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
と
、
３
月

２２
日
�
の
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
ど
も
映
画
会

３
月
１８
日
�
、
４
月
１
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

手
稲
山
雪
の
祭
典写真

展

３
月
１２
日
�
に
行
う
「
２００６
年
手

稲
山
雪
の
祭
典
」
の
写
真
展
を
開

催
し
ま
す
。

期
間

３
月
２７
日
�
〜
４
月
７
日

�
。

会
場

①
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

②
手
稲
駅
自
由
通
路
「
あ
い
く

る
」（
手
稲
本
町
１
条
４
丁
目
）。

詳
細

手
稲
山
雪
の
祭
典
実
施
委

員
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
内
）

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２２８

稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

３
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
料
無
料
。

※
４
月
以
降
は
主
催
が
区
民
セ
ン

タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

対象 ①１６歳以上。②１６～５９歳
申込 ３月１４日�～２０日�の午前１０時～午後８時（２０日�は午後５時まで）。

電話または直接ご来館ください。
※定員を超える場合は、３月２２日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行い
ます（問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入 ３月２２日�～２８日�までに直接体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）
が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちく
ださい。また、定員に満たない場合は中止することもありますのでご了承ください。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人（家族でも）に譲渡することはでき
ません。

その他、手稲区体育館では健康体操・太極拳・ゴルフ・卓球・テニス・ジュニア
教室など、２６の講習会についても同時募集します。詳細については、各区体育館
で配付している時間割や、ホームページ（http : //www.sspc.or.jp）をご覧に
なるか、お電話でお問い合わせください。

次の通路のご利
用をお願いしま
す。

歩行者専用
①手稲駅自由通
路（工事期間
中に限り２４時
間通行可）
②花畔人道橋

自転車用
こ

③曙跨線橋
こ

④手稲跨線橋

講習会名・対象 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（６５歳以上）

①

３０
１５

月 ４月３日～
９月４日

午前１１時１０分
～午後０時４０分

７，７００円
（６，２００円）

① １０

１２ 木 ４月１３日～
７月１３日

午後０時４０分
～２時１０分

８，９００円
（７，１００円）

１０ 月 ４月１７日～
７月２４日 午後６時３０分

～８時３０分

午前９時
～１０時３０分

７，４００円
（６，０００円）

②
１８ １５

水
４月５日～
７月２６日

午前１１時
～午後０時２０分 ９，６００円

午後２時２０分
～４時１０分 １０，６００円

（８，５００円）

１８
５ 木 ４月６日～

５月１１日
午後７時

～８時３０分
３，２００円
（２，６００円）

水
４月５日～
７月２６日

午前９時３０分
～１０時５０分

９，６００円
（７，７００円）

４月５日～
７月１９日

午前１０時５０分
～午後０時１０分

火 ４月４日～
７月１１日

午前９時
～１０時２０分

午後６時３０分
～８時

３０ ２２ ４月５日～
９月２０日

午前９時
～１０時３０分 １１，３００円

午後６時５０分
～８時４０分

ピラティス
PLUS

テニス初中級
（木曜コース）

ナイターテニス
（初級）

テニス初級

トータルフィットネス
中級

テニス中上級

パワーヨガ入門

トータルフィットネス
（エアロビクス＆ピラティス）

ほのぼの
３B健康体操

さわやかキック＆
ボクササイズ

エアロビクス
PLUS

ヨガ＆パワーヨガ

ナイターテニス
（初中級）

河
川
へ
の
雪
捨
て
は
、河
川
は
ん
ら
ん
の
原
因
と
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。河
川
管
理
課
�（
２１１
）２
６
２
６

こ

樽川人道跨線橋の通行止めについて
こ

樽川人道跨線橋は、石綿除去工事のため、以下の期間中通行
止めとなります。皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いいたします。
期間 平成１８年３月下旬～平成１８年６月上旬（予定）

詳細 建設局土木部工事二課 �２１１‐２６２３

◆スポーツ講習会受講者募集◆
手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

6手稲2006―�―広報さっぽろ



課

戸
籍
住
民
課

窓
口

１
階
⑨
⑩

手稲区内
★ 転出届を提出
⇒転出証明書を発行します。転出先
の市区町村へ提出してください。

転出先の区役所に転入届を提出
（転入後１４日以内）

★ 転居届を提出
（転居後１４日以内）

手稲区→市内の他区手稲区→市外

住 所 変 更

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

保
険
年
金
課

課
税
課

１
階
①
②

２
階
⑤

２
階

１
階

②

２
階
②

１
階
⑥

１
階
①

２
階
③

転出先の市区町村へ在学証明書（現
在の学校で発行）を提出してくださ
い。

転出先の区役所で転入届の際に入校
票を発行します。在学証明書（現在
の学校で発行）と入校票は新しい学
校へ提出してください。

転居届の際に入校票を発行し
ます。在学証明書（現在の学
校で発行）と入校票は新しい
学校へ提出してください。

年金の種類によって手続きが異なりますので、転出先の市町村の年金係にお問い合わせください。

住所変更の手続きをすることで、自動的に住所が変更されます。
※第３号被保険者の方は、配偶者の勤務先で住所変更の手続きをしてください。

固定資産を所有している方は、資産の所在する市区町村に住所変更の手続きをしてください（電話・手紙
での連絡も可）。

★ 住所変更の手続き
＊手当証書・印鑑

転出先の区役所で住所変更の手続き
＊手当証書・印鑑

★ 住所変更の手続き
＊手当証書・印鑑

★ 保健センターで返納の手続きを
行ってください。
＊小児慢性特定疾患医療受診券
※市外での手続き方法は転出先の保
健所までお問い合わせください。

転出先の保健センターで住所変更の
手続き
＊小児慢性特定疾患医療受診券

★ 住所変更の手続き
＊小児慢性特定疾患医療受診
券

★ 受給者証の返還
＊本市または平成１７年１月１日現在
居住の市区町村で発行する１７年度所
得課税証明書
※転出先で必要になる書類は窓口で
ご案内します。

転出先の区役所で住所変更の手続き
＊受給者証

★ 住所変更の手続き
＊受給者証

新住所の番号（○番○号）・番地（○番地）、アパート・マンションの名称・部屋番号を確認の上、届け出
てください。 ＊本人確認できる書類（運転免許証・健康保険証など）

★ 被保険者証の返還。要介護認定
を受けている方及び認定申請中の方
は、受給資格証明書の交付を受けて
ください。＊被保険者証

転出先の区役所で住所変更の手続き
をし、被保険者証を差し替えてくだ
さい。＊被保険者証

★ 住所変更の手続きをし、
被保険者証を差し替えてくだ
さい。
＊被保険者証

★ 福祉乗車証・福祉タクシー利用
券・自動車燃料助成金・福祉定期券
利用証明書・福祉割引ウィズユーカ
ードの返還⇒転出先の市区町村で住
所変更の手続きをしてください。

転出先の区役所で住所変更の手続き
＊身体障害者手帳・印鑑

★ 住所変更の手続き
＊身体障害者手帳・印鑑

★ 転出の手続き
⇒転出先の市区町村で住所変更の手
続きをしてください。＊印鑑

転出先の区役所で住所変更の手続き
＊身体障害者手帳・療育手帳・印鑑

★ 住所変更の手続き
＊身体障害者手帳・療育手帳
・印鑑

★ 印鑑登録証（カード）の返還
⇒転居先の市区町村で新たに印鑑登
録をしてください。
＊印鑑登録証

住所変更の手続きをすることで、自動的に住所が変更され、引き続
き印鑑登録証（カード）を使用できます。新たに印鑑登録をする方
の手続きについては、お問い合わせください。

★ 脱退手続き（転出前）
＊国民健康保険証

転出先の区役所で住所変更の手続き
（転出後１４日以内）
＊国民健康保険証

★ 住所変更の手続き
（転居後１４日以内）
＊国民健康保険証

★ 消滅手続き⇒転出先の市区町村
で新たに申請してください。＊印鑑 住所変更の手続きをすることで、自動的に住所が変更されます。

道内：転出先の保健所で住所変更の
手続きを行ってください。
＊特定疾患医療受給者証・転出先住
所の住民票
道外：保健センターまでお問い合わ
せください。

転出先の保健センターで住所変更の
手続き
＊特定疾患医療受給者証

★ 住所変更の手続き
＊特定疾患医療受給者証

★ 敬老パス・敬老手帳の返還
＊敬老パス・敬老手帳

敬老パスは、そのまま使用できます。
敬老手帳は、新住所を記入してください。

転出先の区役所で住所変更の手続き
＊療育手帳・印鑑

★ 住所変更の手続き
＊療育手帳・印鑑

転 校
（小・中学校）

特定疾患医療
受 給 者 証

国民健康保険

敬 老 パ ス
敬 老 手 帳

印 鑑 登 録

身体障害者手帳

介 護 保 険

児童扶養手当
特別児童扶養手当

小児慢性特定
疾 患 医 療 券

児 童 手 当

医 療 助 成

療 育 手 帳

固 定 資 産 税

国民
年金

加入者

受給者
特別障害者手当
障害児福祉手当
福 祉 手 当

★ 廃車届を提出。
＊印鑑・ナンバープレート・運転免
許証・標識交付証明書

住所変更の手続きをすることで、自動的に住所が変更されます。
原動機付自転車
（１２５cc以下）・
小型特殊自動車

引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 手稲区役所
〒００６‐８６１２ 手稲区前田１条１１丁目 �６８１‐２４００

引っ越しの際には、下表を参考に区役所などへ届け出てください（このほかの手続きが必要な場合もあります）。
ご不明な点は担当課へ電話でご確認の上、ご来庁ください。
（表内の○数字は手稲区役所の窓口番号、★印は手稲区役所での手続き、＊印は届出に必要なものです）
※なお、４月から各課の窓口番号が変わりますのでご注意ください。
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金

１歳６カ月児健診

―

１歳６カ月児健診

―

―

木

４カ月児健診、BCG接種

生活習慣改善相談

４カ月児健診、BCG接種

―

生活習慣改善相談

水

１０カ月児健診

―

１０カ月児健診

―

―

火

３歳児健診

Ｃ型肝炎ウイルス検査
エイズ相談・検査
エキノコックス症検査

３歳児健診

胃がん・大腸がん検診

Ｃ型肝炎ウイルス検査
エイズ相談・検査
エキノコックス症検査

時間

午前

午後

午前

午前

午後

週

１

２

３

４

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

４
月
か
ら
健
康
相
談
の
一
部
が
、

左
表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

※
乳
幼
児
健
診
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
及
び
エ
イ
ズ
相
談
・
検

査
は
、
休
日
の
場
合
、
他
の
週
に

振
り
替
え
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

電
話
で
ご
確
認
願
い
ま
す
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）
�
（６８１）
１
２
１
１

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

第
９
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
お
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
１７

年
中
の
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
て

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
源
泉
徴
収
票
や
給
料

明
細
書
な
ど
１７
年
中
の
収
入
が
分

か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

夜
間
相
談

３
月
７
日
�
、
９
日

�
、
１４
日
�
、
１６
日
�
、
２３
日
�
、

２８
日
�
、
３０
日
�
の
午
後
８
時
ま

で
。

休
日
相
談

３
月
２６
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
３０
分
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

稲
苑
大
学
の
募
集
に
つ
い
て
は
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。地
域
振
興
課
�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
２５６

「地域見守り活動」
出発式（２／１）

▲このステッカーが目印です

▲区内各地にむけて出発です

ウォッチングていね

地域のさまざまな力を結集し
た「ていねっていいね！区民の
集い」において、安心・安全な
まちを目指し「みんなで創ろう
犯罪のない�ふるさと手稲�宣
言」が採択されました。
また、手稲区連合町内会連絡

協議会・手稲郵便局・手稲区役
所の３者の間で「犯罪のない安
心で安全なふるさと手稲づくり
に関する覚書」が取り交わされ、
これを受けて手稲郵便局では地
域の見回りを行う「地域見守
り」活動（愛称：手稲局ひまわ
り隊）をスタートさせました。

ていねっていいね！
区民の集い（１／２７）

▲会場に集まった多くの方々

▲協力と連携を誓いました
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