
病
院�

西
友�

区役所�

手
稲
駅�

国
道５
号
�

樽
川
通�道道石狩手稲線�

１�

３�

２�

４�

樽川人道跨線橋�
通行止め�

曙通�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ーから

◆
平
成
１８
年
度
事
業
の
ご
案
内

健
康
体
操
・
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ

・
詩
吟
・
ダ
ン
ス
な
ど
自
由
に
参

加
で
き
る
講
座
は
、
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
定
員
制
の
教
養

講
座
は
、
５
月
か
ら
受
講
開
始
と

な
り
ま
す
の
で
、
４
月
号
で
ご
案

内
・
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
象

６０
歳
以
上
で
通
所
が
可
能

な
方
。

※
４
月
以
降
の
事
業
の
内
容
・
予

定
は
、
３
月
１１
日
�
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）

�
（６８４）
３
１
３
１

休
日
納
税
相
談

市
税
の
納
付
や
相
談
に
つ
い
て
、

休
日
納
税
相
談
を
行
い
ま
す
。
平

日
に
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

場
所

区
役
所
２
階
④
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

納
税
課

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２６５
〜
２７１
・
２７５

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

３
月
１８
日
�
、
４
月
１
日
�
の

午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
と
、
３
月

２２
日
�
の
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
ど
も
映
画
会

３
月
１８
日
�
、
４
月
１
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

手
稲
山
雪
の
祭
典写真

展

３
月
１２
日
�
に
行
う
「
２００６
年
手

稲
山
雪
の
祭
典
」
の
写
真
展
を
開

催
し
ま
す
。

期
間

３
月
２７
日
�
〜
４
月
７
日

�
。

会
場

①
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

②
手
稲
駅
自
由
通
路
「
あ
い
く

る
」（
手
稲
本
町
１
条
４
丁
目
）。

詳
細

手
稲
山
雪
の
祭
典
実
施
委

員
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
内
）

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２２８

稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

３
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
料
無
料
。

※
４
月
以
降
は
主
催
が
区
民
セ
ン

タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

対象 ①１６歳以上。②１６～５９歳
申込 ３月１４日�～２０日�の午前１０時～午後８時（２０日�は午後５時まで）。

電話または直接ご来館ください。
※定員を超える場合は、３月２２日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行い
ます（問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入 ３月２２日�～２８日�までに直接体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）
が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちく
ださい。また、定員に満たない場合は中止することもありますのでご了承ください。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人（家族でも）に譲渡することはでき
ません。

その他、手稲区体育館では健康体操・太極拳・ゴルフ・卓球・テニス・ジュニア
教室など、２６の講習会についても同時募集します。詳細については、各区体育館
で配付している時間割や、ホームページ（http : //www.sspc.or.jp）をご覧に
なるか、お電話でお問い合わせください。

次の通路のご利
用をお願いしま
す。

歩行者専用
①手稲駅自由通
路（工事期間
中に限り２４時
間通行可）
②花畔人道橋

自転車用
こ

③曙跨線橋
こ

④手稲跨線橋

講習会名・対象 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（６５歳以上）

①

３０
１５

月 ４月３日～
９月４日

午前１１時１０分
～午後０時４０分

７，７００円
（６，２００円）

① １０

１２ 木 ４月１３日～
７月１３日

午後０時４０分
～２時１０分

８，９００円
（７，１００円）

１０ 月 ４月１７日～
７月２４日 午後６時３０分

～８時３０分

午前９時
～１０時３０分

７，４００円
（６，０００円）

②
１８ １５

水
４月５日～
７月２６日

午前１１時
～午後０時２０分 ９，６００円

午後２時２０分
～４時１０分 １０，６００円

（８，５００円）

１８
５ 木 ４月６日～

５月１１日
午後７時

～８時３０分
３，２００円
（２，６００円）

水
４月５日～
７月２６日

午前９時３０分
～１０時５０分

９，６００円
（７，７００円）

４月５日～
７月１９日

午前１０時５０分
～午後０時１０分

火 ４月４日～
７月１１日

午前９時
～１０時２０分

午後６時３０分
～８時

３０ ２２ ４月５日～
９月２０日

午前９時
～１０時３０分 １１，３００円

午後６時５０分
～８時４０分

ピラティス
PLUS

テニス初中級
（木曜コース）

ナイターテニス
（初級）

テニス初級

トータルフィットネス
中級

テニス中上級

パワーヨガ入門

トータルフィットネス
（エアロビクス＆ピラティス）

ほのぼの
３B健康体操

さわやかキック＆
ボクササイズ

エアロビクス
PLUS

ヨガ＆パワーヨガ

ナイターテニス
（初中級）

河
川
へ
の
雪
捨
て
は
、河
川
は
ん
ら
ん
の
原
因
と
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。河
川
管
理
課
�（
２１１
）２
６
２
６

こ

樽川人道跨線橋の通行止めについて
こ

樽川人道跨線橋は、石綿除去工事のため、以下の期間中通行
止めとなります。皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いいたします。
期間 平成１８年３月下旬～平成１８年６月上旬（予定）

詳細 建設局土木部工事二課 �２１１‐２６２３

◆スポーツ講習会受講者募集◆
手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８
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