
��������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

お手玉は、世界各国に伝わる伝承遊びです。
材料を用意しておりますので、お土産にお手
玉を作ってお持ち帰りください。

【日時】 ３月２１日（祝）
午前１０時～午後３時

【会場】 白石区民センターロビー
（本郷通３丁目北１―１）

【費用】２００円（子ども・学生は無料）
【主催】 札幌青空の会
【詳細】 札幌青空の会 会長 梶本兼吉

�８４２―４５２８

地域のお年寄りを対象にふれあい交流会を開
催します。
「健康の話と軽い体操」や「健康相談」、「趣
味の手作りコーナー」、「囲碁・将棋コーナー」、
「演芸や芝居」など楽しい催しを予定しています。
また、軽い昼食も用意しています。

【日時】 ３月１５日（水）午前１０時～午後２時
【会場】 菊水地区会館（菊水７条２丁目２―２０）
【対象】 菊水地区にお住まいの６５歳以上の方
【定員】１２０人（無料）
【申込】 ３月１３日（月）までに菊水まちづくり

センターへ
【主催】 菊水地区福祉のまち推進センター
【詳細】 菊水まちづくりセンター �８１１―９４４５

平成１８年４月から開院場所が変更となりま
す。詳細については、下記連絡先へお問い合
わせください。

【移転先】 ふれあい会館
（本郷通３丁目南４―１２）

【連絡先】 おもちゃ病院ピーポー代表
�８４１―８２３３

白石区役所の福祉に関する窓口が平成１８年４月３日（月）から次のように変更になります。
○ 保育所の入所や母子・婦人、家庭児童の相談業務などについて、区役所３階から保健センター１階「健

康・子ども課」へ窓口が移ります。
○ 精神障がいに関する相談業務などについて、保健センターから区役所３階「保健福祉課」（現在の「保健
福祉サービス課」）へ窓口が移ります。

○ 精神障がいのある方（３級の方）の交通費助成（現在の助成カードを使い終えてからの申請）は、区役
所３階「保健福祉課」（現在の「保健福祉サービス課」）で受け付けます。

なお、詳細につきましては、「広報さっぽろ」４月号に掲載いたします。
【お問い合せ先】 区保健福祉サービス課 �８６１―２４００

●白石区インターネットホームページ
http：//www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集 白石区役所総務企画課広聴係
〒００３―８６１２
札幌市白石区本郷通３丁目北１―１
電話 ８６１―２４００ 内線２２４
FAX ８６０―５２３６

●白石区の人口・世帯数
（平成１８年２月１日現在／カッコ内は前月比）
２０１，６１０人（＋９２）９６，３１９世帯（＋１１７）

お手玉作り・昔遊びで
楽しく過ごしませんか

「おもちゃ病院ピーポー」の
開院場所移転のお知らせ

白白石石区区役役所所のの福福祉祉にに関関すするる窓窓口口がが一一部部変変わわりりまますす

sshhiirrooiisshhii wwaarrdd ooffffiiccee
白石区民のページ

「高齢者のふれあい交流会」で
楽しいひとときを�

３

「街かど掲示板」では地域の
行事情報をご紹介します。
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会議や展示会、イベントなどの開催を可能とした総合型施設です。
２，５００人規模の大型会議から小規模な会議・分科会まで、さま
ざまな会議開催が可能です。
http : //www.sora-scc.jp

札幌コンベンションセンター
東札幌６条１丁目１―１
�８１７―１０１０

中小企業経営セミナーを実施しているほか、トレーニングルー
ムや体育実習室なども利用できます。
開館時間 午前９時～午後１０時
休 館 日 年末年始
http : //sangyo.center.sec.or.jp/

札幌市産業振興センター
東札幌５条１丁目１―１
�８２０―３０３３

ダンスや英会話などの講座、スポーツや歌などのサークル活動。
利用対象 市内にお住まいかお勤めの１５歳～２９歳の方
開館時間 平日 午前１０時～午後１０時

日曜・祝日 午前１０時～午後６時
休 館 日 年末年始
http : //www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/scenter/index.htm

Let's ポプラ
（勤労青少年ホーム）
平和通１丁目南２―１
�８６２―８８０２

各種ＩＴ講座（有料）を実施。パソコンも利用できます。
開館時間 午前１０時～午後９時（土・日曜日は午後６時まで）

※４月から祝日は午後６時までとなります。
休 館 日 月曜日（祝日の場合、次の平日）、年末年始
http : //media.city.sapporo.jp/（４月から変更になります）

札幌市市民情報センター
東札幌５条１丁目１―１
�８２０―３９８０

定員制〔生け花、園芸など〕と自由制〔民謡、舞踊など〕講座を実施。
利用対象 市内にお住まいの６０歳以上の方
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 第１土曜日、祝日、年末年始
http : //www.city.sapporo.jp/koreifukushi/ikigai/ikigai1.html

札幌市白石
老人福祉センター

栄通６丁目１９―２０
�８５１―１５５１

各種健康講座〔禁煙チャレンジ講座、ヘルスアップ体験教室、
しろいし絵本講座、白石元気サポート隊養成講座、幼児料理教
室、市民健康教室、マタニティクッキング教室など〕を実施予
定です。
開館時間 午前８時４５分～午後５時１５分
休 館 日 年末年始、土・日曜日、祝日

白石保健センター
本郷通３丁目北１―２
�８６２―１８８１

各種講座・講習会〔料理教室、パソコン関係（ワード初級・中
級、エクセル、年賀状作成）、ペン習字、太極拳など〕を開催
しています。
また、各種サークル〔絵手紙、大正琴、カラオケ、パッチワー
ク、ペン習字、押し花、健康体操、フラダンス、太極拳など〕
の参加者も募集しています。
※講座やサークルは、各センターによって異なります。
このほか、コンサートやスポーツ大会などセンターが独自に実
施する行事もあります。

開館時間 午前９時～午後９時
休 館 日 年末年始
※各地区センターのホームページは、白石区民センターのペー
ジの一番下のリンクから閲覧してください。

菊水元町地区センター
菊水元町５条２丁目４―２０
�８７２―７６００

白石東地区センター
本通１６丁目南４―２７
�８６６―３０００

北白石地区センター
北郷３条７丁目９―２０
�８７４―８２３２

各種講座〔暮らしの中の危険、秋の食卓、白石を学ぶ、暮らし
の節税対策、正しいウォーキングなど〕を実施予定です。
また、各種サークルの参加者も募集中です。
開館時間 午前９時～午後９時 休 館 日 年末年始
http : //www.city.sapporo.jp/shiroishi/shinko/shisetsu/
kumin/shiroishikumin.htm

白石区民センター
本郷通３丁目北１―１
�８６１―３１００
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２５メートルプールや体育室、トレーニングコーナーなどが利用できます。
開館時間 午前１０時～午後９時（プール利用は午後８時４５分まで）
休 館 日 第３月曜日（祝日の場合第４月曜日）、全館休館日（２月の１日間）、

年末年始。※施設点検で２～３月の１３日間プール利用不可。
http : //www.sapporo―fukuri.or.jp（リフレサッポロをクリック）

リフレサッポロ（体育棟）
本通１６丁目南４―２６
�８６６―３８１１

親水プール（水深１１０センチメートル）と幼児プール（水深５０セン
チメートル）があります。また、天然温泉の浴室も利用できます。
開館時間 午前９時～午後９時（プールなどの利用は午前１０時から）
休 館 日 月曜日（祝日の場合、次の平日）、年末年始、設備定期点検期間
http : //www.sapporo―park.or.jp/kawasimo/index.html

川下公園
リラックスプラザ

川下２６５１番地３
�８７９―５３１１

２５メートルの一般用と１５メートルの幼児用プールがあります。
開館時間 午前１０時～午後９時
休 館 日 第２月曜日（祝日の場合第１月曜日）、年末年始、

機械設備点検整備期間（１２月中旬～下旬）
http : //www.city.sapporo.jp/sports/facility/pool/40_pool.htm

白石温水プール
平和通１丁目南２―５
�８４６―０００４

競技室、体育室、格技室、トレーニング室などが利用できます。
開館時間 午前９時～午後９時
休 館 日 第３月曜日（祝日の場合第４月曜日）、年末年始
※時間により利用できるスポーツ種目が決まっています。
http : //www.city.sapporo.jp/sports/facility/gym/40_gym.htm

白石区体育館
南郷通６丁目北１―１
�８６１―４０１４

開室時間 火～日曜日 午前９時～午後５時

休 室 日 月曜日、祝日、年末年始、毎月図書整理日、図書特別整理期間
菊水元町地区センター

図

書

室 白石東地区センター
北白石地区センター

開室時間 火曜日 正午～午後５時１５分、水～日曜日 午前９時１５分～午後５時１５分
４月１日以降午前９時～午後５時

休 室 日 月曜日、祝日（４月１日以降、月曜・祝日は開室します）
図書整理日（月１回）、年末年始、蔵書一斉点検期間（７日間）

白石区民センター
�８６１―２５８８

開館時間 火曜日 正午～午後５時１５分、水～日曜日・祝日 午前９時１５分～午後５時１５分
４月１日 金～月曜日、祝日午前９時１５分～午後５時
以 降 火～木曜日午前９時１５分～午後７時

休 館 日 月曜日、祝日（４月１日以降、月曜・祝日は開館します）
図書整理日（月１回）、年末年始、施設点検日（月１回）、
蔵書一斉点検期間（１２日間）

中央図書館ＨＰ（http : //www.city.sapporo.jp/tosyokan/）で各施設の案内が見られます。

東札幌図書館
東札幌４条４丁目１―１
�８２４―２８０１

月・木・金
午後１時～４時

�８７４―３０１４北郷３条１１丁目北都小 ２階

学
校
開
放
図
書
館

月・水・金

�８７１―１５２４北郷６条３丁目北白石小 １階

【４～１０月】午後１時～４時
【１１～３月】午後１時～３時３０分�８７１―５６２７東米里２１２４番地東米里小中 ２階

�８６１―４１２８南郷通１０丁目南本郷小 ２階

午後１時～３時３０分
�８１１―８８７８菊水８条１丁目東橋小 ３階

�８２１―６３３３東札幌４条５丁目東札幌小 ３階

開放曜日開 放 時 間電話番号所 在 地開 放 校 名

※乳幼児向け絵本やベストセラーなどの一般書もそろえており、入学前のお子様連れの方やお年寄りも利用できます。

細菌や食品、環境などの検査、調査研究などを行っています。
予約受付 午前８時４５分～午後５時１５分（土・日・祝日・年末年始を除く）

※事前に予約（�８４１―７６７２）してください。
見学人数 原則１０人以上
http : //www.city.sapporo.jp/eiken/

札幌市衛生研究所
菊水９条１丁目５―２２
�８４１―２３４１

ごみ処理の流れを学べます。「札幌市清掃資料コーナー」も見学可。
予約受付 午前８時３０分～午後５時（土・日・祝日・年末年始を除く）

※事前に予約してください。
見学人数 数人～１００人
http : //www.city.sapporo.jp/seiso/sikumi/sirosi_kozyo_index.html

白石清掃工場
東米里２１７０―１
�８７６―１７１０

防火・防災に関する知識や災害時の行動を学ぶことができます。
開館時間 午前９時３０分～午後４時３０分※１０人以上は要予約
休 館 日 月曜日、毎月最終火曜日、祝日の翌日、年末年始
http : //www.city.sapporo.jp/shobo/TENJI/index.html

札幌市民防災センター
南郷通６丁目北２―１
�８６１―１２１１

※
年
末
年
始

１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日

貸室
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３月２３日（木）午前１０時３０分�ちびっこランド〔２歳以上の幼児と保護者〕
申込 １６日（木）午前８時４５分より先着２０組

３月２４日（金）午後２時�スポレクパラダイス～ミニミニうんどうかい～〔小１以上〕

川北４条１丁目４―２９
�８７２―０００２川 北

ド ン ド ン

３月３日（金）午後３時３０分�DON２つくるどん～お茶会～〔小１以上〕
３月１５日（水）午後３時３０分�キラキラタイム～読み聞かせとかんたん工作～〔〃〕

栄通６丁目１９―１２
�８５３―５７０６栄 通

３月１１日（土）午後２時�やってみよう！日本のおどり楽器・音楽〔小１以上〕
３月１４日（火）午前１０時３０分�ぽっぽタイム〔幼児・保護者〕

平和通８丁目北３―４４
�８６５―７５２０柏 丘

３月２４日（金）午後２時３０分�おしえて！アミーゴ～世界のおにごっこ～〔小１以上〕
３月２８日（火）午後２時�きくもと工房～ペットボトルビーズのブレスレットつくり～〔〃〕

申込 ２０日（月）午後３時３０分より先着３０人

菊水元町８条２丁目１５―５
�８７３―１６１０菊水元町

３月２８日（火）午後１時�「ザ☆チャレンジ」～SASUKE（サスケ）～
〔小１以上〕

本通１３丁目南１０―１
�８６３―８８３３東 白 石

３月１６日（木）午後３時３０分�おはなしランド 〔幼児～大人〕
３月２４日（金）午後２時３０分�キッズプロ☆シアター 〔小１以上〕

川下３条５丁目３―１
�８７５―１３１１北東白石

３月１４日（火）午後４時�てんか大王 〔小１以上〕
３月２０日（月）・３０日（木）午後３時�一輪車検定〔 〃 〕

東札幌５条３丁目２―２６
�８２２―５８１１東 札 幌

３月２８日（火）・２９日（水）・３０日（木）午後２時�ビデオシアター〔幼児〕菊水１条４丁目６―６１
�８４１―５１５０

菊 水
や よ い

３月１８日（土）午後１時３０分�お話タイム 〔幼児～大人〕
３月２０日（月）午後３時３０分�なわとび検定 〔小１以上〕

北郷４条４丁目１３―１５
�８７１―２７７０北 郷

本郷通４丁目南３―１
�８６８―７５５７

南郷小ミニ児童会館
南郷通１０丁目南３―１
�８６８―４６１６

本郷小ミニ児童会館

中央３条５丁目２―２２
�８６０―８３１８

西白石小ミニ児童会館
北郷６条３丁目５―２
�８７１―６１００

北白石小ミニ児童会館

本通１丁目北４―１
�８６０―３９３１

白石小ミニ児童会館
菊水元町２条３丁目２―１４
�８７２―３３１０

菊水小ミニ児童会館

児児童童会会館館 ３月の主な行事予定
地域の子どもたちの遊び場として自由に利用できます。また、校外活動の場として図書閲覧や映画
会など、さまざまな行事を行っています。 〔 〕内は対象

子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
い

広報さっぽろ白石区民のページ アンケート実施結果
昨年１０月１日～１２月２８日に実施したアンケート調査に対し、９３人（男性３１人、女性６２人）の方か
ら回答が寄せられました。その回答の概要をご紹介いたします。
ご協力、誠にありがとうございました。

※ 今月号の特集「市の施設利用ガイド」は、この調
査結果を受けて企画したものです。
市の広報誌としては、飲食店などの紹介はできま

せんが、お寄せいただいた回答は、今後の誌面編集
の参考とさせていただきます。
なお、このアンケートの結果詳細については、白
石区ホームページ（http : //www.city.sapporo.jp/
shiroishi/）で閲覧できるほか、区役所２階パンフ
レットコーナーで配布しています。

【詳細】区総務企画課広聴係 �０１１―８６１―２４００

【各ページを読む人の数】

１０２１３読んでいない
４４２８４７３４関心のあるもの
３８６３４５５６いつも読む

ふ れ あ い
フォトギャラリー

し ろ い し
あんない板

特 集
ページ

街かど
掲示板

【あったらいいと思うコーナー】分野別順位
①飲食店などの紹介
②施設の紹介
リサイクル・フリーマーケット
③イベント情報
④料理・お菓子レシピ
健康関連
区民の意見など
個人や団体の紹介

【今後読みたい特集のテーマ】
①区内の公共施設の利用ガイド
②健康づくり
③地域の各種行事の紹介
④区役所での手続きガイド
⑤白石区の歴史
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３月１１日からのお知らせ

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
デ
ジ
カ
メ
入
門
講
座

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
デ
ジ
カ

メ
画
像
の
加
工
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時

４
月
１１
日
�
、
１２
日
�
、

１３
日
�
、
１４
日
�
。
い
ず
れ
も
午

後
７
時
〜
９
時
（
全
４
回
）。

定
員

２０
人
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
勤

務
し
て
い
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
は
除
く
）。

受
講
料

２
千
４００
円
。
４
月
４
日

�
〜
５
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
、
直
接
窓
口
で
納
入
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
、

原
則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

教
材
費

千
５００
円
。
受
講
初
日
に

講
師
へ
直
接
納
入
。

機
材

デ
ジ
カ
メ
、
パ
ソ
コ
ン
の

機
材
は
セ
ン
タ
ー
の
備
品
を
使
用
。

私
物
の
持
込
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

３
月
１４
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
３
月
２２

日
�
午
前
１０
時
か
ら
公
開
抽
選
に

よ
り
決
定
。
結
果
は
申
込
者
全
員

に
通
知
し
ま
す
。

申
込
者
が
定
員
に
満
た
な
か
っ

た
場
合
、
３
月
１５
日
�
午
前
９
時

か
ら
先
着
順
に
よ
り
追
加
受
付
し

ま
す
。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン

タ
ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁
目
４

‐
２０
）
�（
８７２
）７
６
０
０

白
石
東
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
第
１１
回
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
時

３
月
２５
日
�
午
後
２
時
。

会
場

集
会
室
Ａ
・
Ｂ
。

費
用

無
料
。

出
演
者

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
ア
ン
サ

は
ぎ
わ
ら
せ
い

や

ン
ブ
ル

ト
リ
オ
（
萩
原
靖
弥
さ

た
か
し
ま
あ
き
ひ
ろ

い
し
ぐ
ろ
り
ょ
う

す
け

ん
、
高
島
章
浩
さ
ん
、
石
黒
亮
介

さ
ん
）。

曲
目

ワ
ー
ク
作
曲
「
大
き
な
古

時
計
」、
い
ず
み
た
く
作
曲
「
見もり

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」、
森

や
ま
な
お

た

ろ
う

山
直
太
郎
作
曲
「
さ
く
ら
」、
シ

ュ
ー
ベ
ル
ト
作
曲
「
鱒
」
ほ
か
。

詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー

（
本
通
１６
丁
目
南
４
‐
２７
）
�（
８６６
）

３
０
０
０

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会

日
時

３
月
１８
日
�
午
後
３
時
。

会
場

２
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

費
用

無
料
。

内
容

ま
ん
が
世
界
の
昔
ば
な
し

「
誕
生
日
の
秘
密
」、「
霜
の
巨
人
」、

「
き
こ
り
と
ヘ
ル
メ
ス
」、「
ロ
バ

と
オ
ン
ド
リ
と
ラ
イ
オ
ン
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時

３
月
１１
日
�
、
２５
日
�
、

４
月
１
日
�
、
８
日
�
。
い
ず
れ

も
午
後
２
時
。

会
場

１
階
「
お
は
な
し
室
」。

費
用

無
料
。

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札
幌

４
条
４
丁
目
１
‐
１
）
�（
８２４
）２

８
０
１

白石区役所関係
白石区役所 �８６１―２４００
本郷通３丁目北１―１
白石区土木センター �８６４―８１２５
本通１４丁目南５―３２

まちづくりセンター
白 石 �８６１―８２７０
本通１丁目南２―３２
東白石 �８６１―９２６２
本通１３丁目南１０―１
東札幌 �８１１―９３５５
東札幌２条４丁目３―１４
菊 水 �８１１―９４４５
菊水７条２丁目２―２０
北白石 �８７４―０２９３
北郷２条３丁目１１―２１
北東白石 �８７５―３０７７
北郷３条１２丁目４―１
白石東 �８６２―０８１３
本通１８丁目南２―６
菊の里 �８７１―２３５５
菊水元町８条１丁目１１―１

その他の施設
白石清掃事務所 �８７６―１７５３
東米里２１７０

手数料 登録３，２００円・注射費用２，４９０円・注射済票交付７００円
詳細 動物管理センター（西区八軒９条東５丁目） �７３６―６１３４

電話番号

８７２―６７８０

８１１―１９２５

８３２―８３２０

８７３―７８８３

８７５―４９４８

８７２―７１７１

８５２―７１３１

８４６―６９９９

８６４―１５１０

８６１―３２３２
※診療時間・休診日は病院によって異なりますので、電話などで確認してください。

所 在 地

川北１条１丁目１１―６

菊水２条１丁目２―１１

菊水２条２丁目３―３０―２

菊水元町５条１丁目１１―１６

北郷２条２丁目１―１２

北郷２条１３丁目３―２０

栄通１１丁目１―２５

南郷通１６丁目北９―１３

平和通１０丁目北１２―２１

本通３丁目北７―１

名 称

なかた動物病院

高橋動物病院

菊水小さな動物病院

きたのさと動物病院

マコト動物病院

札幌総合動物病院（北郷）

タニダ動物病院

南郷どうぶつ病院

平和通り動物病院

白石動物病院

平
成
１８
年
区
内
の
交
通
事
故

２
月
１５
日
現
在
（
前
年
比
）

発 生

１８９件

（－１７）

死 者

０人

（０）

傷 者

２２７人

（－２２）

区内の動物病院では、犬の登録・狂犬病予防注射を実施しています。
◇委託動物病院◇

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう

白石区の主な施設所在地
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受講料

無
料（
た
だ
し
教
材
費
は
別
途
必
要
）

定員
２０人
２０人
１２人
１２人
２０人
１５人
２０人
１０人
２０人

回数

月３回

月２回

曜日
月

火

水

木

金

講 座 名
ペ ン 習 字
書 道
皮 革 工 芸
木 彫
やさしい英会話
生 け 花
日 本 画
押 し 花
園 芸

開始日

４月１８日

４月１９日

４月２０日

４月２１日

曜日

火

水

木

金

会 場
菊水元町児童会館（菊水元町８条２丁目１５‐５）
川北児童会館（川北４条１丁目４‐２９）
柏丘児童会館（平和通８丁目北３‐４４）
東札幌児童会館（東札幌５条３丁目２‐２６）
東白石児童会館（本通１３丁目南１０‐１）
菊水やよい児童会館（菊水１条４丁目６‐６１）
栄通児童会館（栄通６丁目１９‐１２）
北東白石児童会館（川下３条５丁目３‐１）
北郷児童会館（北郷４条４丁目１３‐１５）

受 診 料 金
「胃がん・大腸がん」検診セット１，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のものを持参
すると無料になります。

●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を確
認できるもの〕●特定の障がいのある６５～
６９歳の方〔老人保健法医療受給者証〕●生
活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕

受付時間

午前
８時４５分
～１０時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日程

３
月
２７
日（
月
）

白石老人福祉センターからのお知らせ

～平成１８年度教養講座受講生募集～

対 象 ６０歳以上の市民の方で、原則として
受講歴のない初心者の方

申込期間 ３月１３日（月）～２４日（金）
午前９時３０分～午後４時。

申込方法 直接、窓口に老人福祉センターの利
用登録証もしくは年齢を証明できる
ものを持参の上、お申込みください。
※定員を超えた場合は抽選〔抽選日
３月２９日（水）〕。

そ の 他 上記の講座のほか、民謡・舞踊・詩
吟・川柳・社交ダンス・カラオケな
ど、いつでも自由に参加できる講座
もあります。

申込・詳細 白石老人福祉センター
（栄通６丁目１９‐２０） �８５１‐１５５１

子育てサロンのご案内

子育てサロンは、０歳から就学前までのお子さんと保護
者の方やこれからお父さん、お母さんになられる方、地域
にお住まいで子どもと一緒に遊んでみたい方などが自由に
集い、遊び、交流できる場です。
日時・会場 （下表のとおり）※小学校の春・夏・冬休み期間
中は休みとなります。新年度の開始日は下表をご覧ください。

開催時間 午前１０時３０分～正午
参加方法 参加費無料。直接会場へ。なお、駐車場があり

ませんので、車の利用はご遠慮ください。
詳細 市コールセンター �２２２‐４８９４

区保健福祉サービス課子育て支援担当 �８６１‐２４００内線５０５
※４月１日（土）からは各児童会館に運営が変更されます。
（児童会館の電話番号は区版４ページを参照ください）

胃がん・大腸がん検診のお知らせ
毎月１回４０歳以上の方（職場で受診できる方を除く）を

対象に、胃がん・大腸がん検診を行っています。

申込方法 電話か直接白石保健センター窓口にお申込みください。
なお、検診を申し込まれた方には、受診の１週間前に受
診票と大腸がん検診採便用具セットをお送りします。

詳細 市コールセンター �２２２‐４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
（本郷通３丁目北１‐２） �８６２‐１８８１

河川への雪捨てはやめましょう

川に雪を捨てると、固まった雪で川がせき止
められ水が流れなくなります。河川のはんらん
の原因となりますのでやめましょう。

詳細 建設局土木部河川管理課
�２１１‐２６２６

広 告 欄
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◆上記受講料のほかに、受講の都度体育館使用料が必要です。
◆受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金となりますので、申
し込み時に証明できるものをご持参ください。

◆ジュニア講習会受講希望の方で身体障害者手帳をお持ちの方は申し出てください。
◆申し込み状況により、指導員数の変更や開講できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
◆テニス講習会の各コースのレベルに達していない方には、コースの変更をお願いする場合がありますので
あらかじめご了承ください。
申込・詳細 白石区体育館（南郷通６丁目北１‐１） �８６１‐４０１４

申込期間・方法

【申込期間】
３月１３日（月）～３月１７日（金）
※午後１時～５時に電話か直接窓
口にて申し込み。
※申込多数の場合は抽選。
※同一種目内での重複申し込みは
できません。

【抽選日】
３月１９日（日）午前１０時から
※抽選の立ち会いを希望の方は事
務室までお申し出ください。
※抽選終了後、落選者の方に電話
連絡いたします。

【受講料納入期間】
３月２１日（祝）～３月２６日（日）
※午前９時～午後５時に直接窓口
で納入。
※期間内に納入がないときはキャ
ンセルとなる場合があります。
※キャンセルをされる方は、必ず
ご連絡ください。

【追加募集】
定員に満たないコースは、３月

２１日（祝）から追加募集。
電話または直接窓口で申し込み
（先着順）。

【用具について】
以下の講座については用具ご持
参の上受講願います。
●バドミントン・ジュニアテニス
ラケット
●成人バレエ
バレエシューズ
●ジュニアバレエ
バレエシューズ、レオタード、
タイツ

【申込方法】
３月１３日（月）午前９時から
直接窓口に受講料を添えて申し込
み（先着順）。
定員になり次第締め切ります。
（電話申込不可）

受講料

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，２００円
（５，８００円）

５，６００円
（４，５００円）

６，２００円
（４，９００円）

４，１００円

６，１００円

６，２００円

７，４００円

６，２００円
（４，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

定員

２０人

１０人

３０人

２６人

１５人

３０人

１５人

１０人

２５人

３０人

２０人
１０人

３０人

回数

１０回

８回

１２回

８回

１０回

１２回

１０回

１２回

１０回

実施時 間
午前９時～１１時

午後６時４５分～８時４５分

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時

午後１時３０分～３時３０分

午後６時４５分～８時４５分
午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時
午後６時４５分～８時４５分
午前９時～１１時
午前１１時～午後１時

午前９時～１０時３０分

午前１０時４５分～午後０時４５分

午前１０時３０分～正午
午前１１時３０分～午後１時
午前１１時～午後０時３０分
午前９時３０分～１１時

午前１０時～１１時３０分

午後３時～４時

午後４時～５時

午後４時～５時３０分

午後４時３０分～６時

午前１１時～午後０時３０分

午後７時～８時３０分

午後１時～２時３０分

午前１１時～午後１時

曜日

水

木
火

水

木

水
木
金

水

月

火
金
火
金
水
木
金

月

木

火
金

水

木

火
木
火
木
水
火

水

種 目 名
テニス初心者Ａ
テニス初心者Ｂ
テニス初級Ａ
テニス初級Ｂ
テニス初級Ｃ
テニス中級Ａ
テニス中級Ｂ
テニス中級Ｃ
テニス中級Ｄ
テニス上級
テニス上級
テニス上級
卓球初心者
卓球初中級

楽しいゴルフ

バドミントン初級

健美操
やさしいクラシックバレエ
クラシックバレエ
リズムボクササイズ
ヨガＡ
ヨガＢ
ヨガＣ

幼児フットサル

ジュニア体操（鉄棒・
マット・跳び箱）

ジュニアクラシックバレエＡ
ジュニアクラシックバレエＢ

ジュニアクラシックバレエＣ

キッズあそビクス

ジュニアテニスＡ（初心者）
ジュニアテニスＢ （初級）
ソフトエアロビクスＡ
ソフトエアロビクスＢ
エアロビクス
ピラティス
健康美容体操

バスケットボール

対象

１６
歳
以
上
の
男
女

５歳
～未就学

小１
～小２

小１
～小６

５歳
～未就学

小１
～小６

小３
～小６

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男
女
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区内の行事を写真で紹介します

２／１２（日）かわきたゆきまつり

負
け
な
い
ぞ
！

小・中学生によるチーム対
抗の百人一首大会が白石会館
で開催され、約７０人が参加し
ました。

地地域域でで開開催催さされれたた

冬冬ののイイベベンントト

お
母
さ
ん
、

頑
張
っ
て

ふふれれああいいフフォォトトギギャャララリリーー

日章中学校の生徒１３人が一人暮
らしのお年寄り宅３軒の除雪ボラ
ンティアを行いました。
「ありがとう」というお年寄り

の言葉に生徒たちは笑顔で応えて
いました。

２／４（土）日章中の生徒が
除雪ボランティア体験！

私
た
ち
が
つ
く

り
ま
し
た
！

２／１１（祝）白石地区新春子ども百人一首大会

２／１１（祝）菊水地区雪中運動会

２／１０（金）～２／１２（日）本郷Snow Festival １／２９（日）北白石雪フェスティバル
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