
琴
似
在
住
の
住
友
さ
ん
は
、
札

幌
市
環
境
保
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

「
自
然
観
察
・
自
然
保
護
」
の
講

師
の
一
人
と
し
て
、
野
鳥
や
野
の

花
に
つ
い
て
教
え
て
い
ま
す
。

住
友
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

な
っ
た
の
は
、
こ
の
制
度
が
で
き

た
平
成
五
年
の
こ
と
。
各
区
で
催

さ
れ
て
い
た
講
座
で
自
然
観
察
会

の
講
師
を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
現
在
は
年
に
数
回
、

主
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
か

ら
講
師
を
依
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
講
義
に
参
加
し
た
人
た
ち
に
、

野
鳥
の
観
察
を
通
じ
て
身
近
な
自

然
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
す
住
友
さ
ん
。
子
ど
も

の
こ
ろ
は
野
鳥
に
全
く
関
心
が
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
気
持

※
注

ち
が
変
わ
っ
た
の
は
、
ウ
ト
ナ
イ

湖
で
カ
モ
の
仲
間
で
あ
る
キ
ン
ク

ロ
ハ
ジ
ロ
を
見
て
か
ら
。
春
先
だ

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
初
め
て

望
遠
鏡
で
見
た
鳥
の
姿
に
感
激
し

て
」
寒
さ
を
忘
れ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
こ
で
一
緒
に
自
然
観
察
を
し
て

い
た
仲
間
か
ら
野
鳥
の
こ
と
を
教

わ
る
う
ち
に
、
日
本
野
鳥
の
会
札

幌
支
部
の
活
動
に
携
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

野
鳥
の
観
察
は
季
節
ご
と
に
見

ら
れ
る
鳥
の
種
類
が
変
わ
り
、
一

年
中
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

春
は
野
鳥
が
多
く
飛
来
し
て
バ
ー

ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
に
向
い
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
初
心
者

に
は
冬
が
良
い
そ
う
で
す
。
春
は

野
鳥
が
木
の
葉
や
草
に
隠
れ
て
い

て
観
察
が
難
し
く
、
数
が
多
く
て

名
前
が
覚
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
冬
は
木
の
葉

が
落
ち
て
観
察
し
や
す
く
、
一
羽

ず
つ
確
実
に
見
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
長
く
続
け
ら

れ
る
の
は
「
堅
苦
し
く
考
え
ず
、

野
鳥
や
自
然
が
好
き
で
、
観
察
会

に
行
く
先
々
で
新
し
い
発
見
を
楽

し
ん
で
い
る
か
ら
」
と
語
る
住
友

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
身
近
に
あ
る

自
然
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
c
ity
.sa
p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

■編集

西区役所総務企画課広聴係 〒０６３―８６１２ 西区琴似２条７丁目１―１

TEL ６４１―２４００ 内線２２４～２２６ FAX ６４１―２４０５

◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局７６．２MHz

毎週月曜日午前１１時～

◎西区ホームページ http : //www.c i ty . sappo ro . j p/n i s h i /

◎区民のページ ２００６・３

札幌市環境保全アドバイザー

（日本野鳥の会札幌支部事務局長）

※注 ウトナイ湖…苫小牧市東部にある湖。（財）日本野鳥の会が全国で初め
て「サンクチュアリ（鳥獣保護区）」を設置した場所。

身 近 に あ る 自 然 の 大 切 さ を 伝 え た い

〇札幌市環境保全アドバイザーとは
環境保全活動を支援するため、専門分野

の講師を派遣する制度。なお、市民の負担を
軽減するため、講師の派遣費用は市が負担し
ている。
詳しくは札幌市環境プラザ（℡７２８－１６６７、
FAX７２８－２１１２）まで。

すみ とも じゅん こ

住友 順子さん

■バードウオッチングの様子(円山公園)

2006―�―広報さっぽろ1西区



手稲�
リハビリ�
センター�

西野屯田通�

北1条
宮の沢

通�
札樽自動車道�

札
幌
西ＩＣ�

チ
ョ
コ
レ
ー
ト�

フ
ァ
ク
ト
リ
ー�

地下鉄�
宮の沢駅�

追分通�
Ｊ
Ｒ�

発
寒
駅�

国
道
５
号�

宮の沢屋内競技場�

至小樽�

宮
の
沢
屋
内
競
技
場
は
昭
和
六

十
二
年
、
は
ま
な
す
国
体
の
ス
モ

ー
ル
ボ
ア
ラ
イ
フ
ル
、
エ
ア
ラ
イ

フ
ル
射
撃
会
場
と
し
て
開
設
し
ま

し
た
。
人
工
芝
を
使
用
し
た
一
階

は
ラ
イ
フ
ル
の
ほ
か
、テ
ニ
ス
、運

動
会
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー

な
ど
に
、
二
階
は
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
射

撃
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ラ
イ
フ
ル
射
撃

射
撃
は
ラ
イ
フ
ル
銃
や
ピ
ス
ト

ル
を
使
っ
て
、
そ
の
的
中
点
を
競

う
競
技
で
す
。
な
か
で
も
ラ
イ
フ

ル
射
撃
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

第
一
回
ア
テ
ネ
大
会
か
ら
正
式
競

技
と
し
て
実
施
さ
れ
、
陸
上
に
次

ぐ
参
加
国
数
の
多
い
競
技
で
す
。

日
本
で
は
ラ
イ
フ
ル
銃
・
空
気

銃
の
使
用
は
公
安
委
員
会
の
許
可

を
受
け
た
人
に
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
一
般
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な

お
、
一
般
の
方
は
土
曜
日
の
午
後
、

光
線
を
使
っ
た
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル

の
体
験
が
で
き
ま
す
。

ないとう く み こ

内藤 久美子さん（西野在住）

■利用時間 午前９時～午後９時
■休 館 日 毎月第３月曜日（祝日の場合は第４月曜日）、年末年始
■利用料金 スモールボアライフル 一般７８０円 高校生４６０円 ６５歳以上２６０円

エアライフル、テニス等 一般３９０円 高校生２３０円 ６５歳以上１３０円
＊当日券、利用時間帯（午前の部午前９時～午後０時３０分、午後の部
午後１時～５時、夜間の部午後５時３０分～９時）ごとの個人料金です。
＊中学生以下は無料。中学・高校生は生徒手帳の提示が必要です。
＊小学生以下は保護者の同伴が必要です。
＊６５歳以上は敬老手帳などの提示が必要です。

宮の沢屋内競技場に通い始め
て１年になります。テニス歴
は１３年ほどです。現在は週２
回（各９０分）、道内トップレ
ベルのコーチからレッスンを
受けています。家から近いし、
何と言っても料金が安いのが
魅力です。

西区の
スポーツ施設
冬の間の運動不足
解消に、日ごろの
健康づくりに、手
軽で身近なスポー
ツ施設を活用して
みませんか。

国体選手も
夢では
ありません！

北海道ライフル協会強化委員長の土橋さんは
学生時代から競技を始め、現在も国体で毎年
上位入賞する現役の競技者。毎週土曜日には
大学の射撃部の指導を行っています。また、
教え子には中学・高校生から射撃を始め、国
体に出場した選手もいます。年齢や性別に関
わらず楽しむことができるライフルにあなた
も挑戦してみませんか。

あ だち さら さ

足立 更紗ちゃん（４）写真左

（更紗ちゃんのお母さんのお話）
西区体育館・温水プールの親
子教室に通い始めて１年半で
す。プールは大好きです。水
に潜れるようになって、クロ
ールも形になってきました。
教室の後、お友達とお弁当を
食べるのも楽しそうです。

▲エアライフルの様子

ど ばし りゅういち

土橋 隆一さん

住所 宮の沢４９０番地９
℡ ６６４－６３６３

宮の沢
屋内競技場

22西西区区22000066――�――広広報報ささっっぽぽろろ



西区体育館�
温水プール�

発寒中央病院�

ローソン�

モス�
バーガー� 二十四軒手稲通�

桑園発寒通�

西
野
屯
田
通�

新
琴
似
通�

地下鉄�
宮の沢駅�

地下鉄�
発寒南駅�

新
　
道�

JR発寒中央駅�

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

で
は
各
種
講
習
会
が
行
わ
れ
て

い
る
ほ
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

が
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ッ

キ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
競
技
室

や
体
育
室
は
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
講
習
会
な
ど
で
利
用
さ
れ
て

い
る
場
合
を
除
い
て
一
般
開
放

さ
れ
て
お
り
、
友
達
同
士
や
サ

ー
ク
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

ヨガに興味があったので区民センタ
ーの講座に通い、もっと続けたいと思
っていたところ、広報誌でスポーツ
教室を知りました。
人気の講座とあって一緒に申し込ん
だ友達は抽選で外れてしまいました。
私は２回目の受講です。ようやくヨ
ガのポーズも決まってきて、週１回
では物足りなくなってきました。

受講料※１

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

７，９００円

７，９００円

７，９００円

７，９００円

９，７００円

定員

各
３０人

各
１０人

３０人

１５人

１０人

各
３０人

各
１０人

２０人

２０人

各
１５人

各
１０人

期間･曜日・回数

４月１２日～６月２１日
（水） 全１０回

４月１１日～５月１６日
（火）／（木） 全１０回

４月５日～５月１７日
（月）／（水） 全１０回

４月６日～６月２２日
（木） 全１０回

４月１１日～５月１６日
（火）／（金） 全１０回

４月１２日～６月２１日
（水） 全１０回

４月１２日～６月２１日
（水） 全１０回

４月５日～５月１７日
（月）／（水） 全１０回

４月１８日～６月２０日
（火） 全１０回

４月１４日～６月２３日
（金） 全１０回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月２５日～７月１１日
（火） 全１３回

４月１４日～７月２１日
（金） 全１３回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月１４日～７月１４日
（金） 全１３回

時 間 帯

午前９時３０分
～１１時

午前１１時～
午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午後３時
～４時３０分

午後１時
～２時３０分

午後２時３０分
～４時

午後１時
～２時３０分

午後２時３０分
～４時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時～
午後０時３０分

午後１時
～２時３０分

午前９時５０分
～１０時５０分

午前１１時３０分～
午後０時３０分

午後１時
～２時１０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時～
午後０時３０分

午後２時
～３時

午後３時
～４時

午後３時
～４時

午後４時１５分
～５時１５分

午後４時１５分
～５時４５分

午後４時１５分
～５時４５分

午後４時
～５時３０分

午後４時
～５時３０分

講 習 名

入 門

初 級

中 級

入 門

初 級

初中級
（週１回）

初中級
（週２回）

中 級

入 門

初 級

初中級

かんたん
パワーヨガA

パワーヨガB

ピラティス※２・
ボールシェイプ

からだにやさ
しい健康体操

健 美 操

キッズ新体操A

キッズ新体操B

キ ッ ズ
ヒップホップ

ジ ュ ニ ア
ヒップホップ

少年少女バド
ミントン（火）

少年少女バド
ミントン（金）

ジュニア
新体操（木）

ジュニア
新体操（金）

卓 球

テニス

バドミ
ントン

ソフト
テニス

対象

一

般

５歳～
６歳

小１～

小６

小３～

小６

小１～

小４

２９，０００円１０人
４月１８日～平成１９年
３月６日（火）全４０回

午後３時
～４時

キッズ新体操
レベルアップ

５歳～

６歳

と がわ みつ よ

外川 光代さん
（八軒在住）

�西区体育館スポーツ教
室「かんたんパワーヨ
ガ」の様子。

■利用時間 体育館 午前９時～午後９時
温水プール 午前１０時～午後９時

■休 館 日 毎月第３月曜日（祝日の場合は第４月曜日）
■利用料金
体 育 館 一般３９０円 高校生２３０円 ６５歳以上１３０円
温水プール 一般５８０円 高校生２８０円 ６５歳以上１４０円
＊体育館は当日券、利用時間帯（午前の部午前９時～午後０時３０分、午後
の部午後１時～５時、夜間の部午後５時３０分～９時）ごとの個人料金です。
＊中学生以下は無料。中学・高校生は生徒手帳の提示が必要です。
＊プールを利用するときは小学３年生以下は保護者の同伴、遊泳が必要です。
＊６５歳以上は敬老手帳などの提示が必要です。

もっと
たくさん
通いたい！

▲ミニバレーでにぎわう競技室

▲トレーニング室

通年スクール新規開講

■西区体育館スポーツ教室のお知らせ
内容 下表の通り。

申込 ３月１２日（日）～１７日（金）午前９時～午後９時に直接来館するか

電話で。定員を超えた場合、３月１９日（日）に抽選。

申込先・詳細 西区体育館・温水プール（発寒５－８） ℡６６２－２１４９

※ 定員に満たない場合は、中止することがあります。また、同一
種目の重複申込みはできません。

※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、
高齢の方（６５歳以上）および身体に障がいがある方の料金。

※２ 体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズです。

西区体育館
・温水プール
住所 発寒５条８丁目９－１
℡ ６６２－２１４９

22000066――�――広広報報ささっっぽぽろろ33西西区区



バス停（八軒6条西5丁目）�

八軒西小学校�
税務大学校�

ＪＲ琴似駅�

地下鉄�
琴似駅�二十四軒手稲通�

鉄工団地通�

桑園発寒通�

下手稲通�

地下鉄�
発寒南駅�

ＪＲ発寒中央駅�

琴似発寒川�
農試公園�

稲
山
通�

札
幌
新
道�

札
樽
自
動
車
道�

琴
似
栄
町
通�

Ｓ�

5

スガイコトニ�

イトー�
ヨーカドー�

ダイエー�

琴似栄町通�

地
下
鉄
琴
似
駅�

二
十
四
軒
・
手
稲
通�

北
海
道
銀
行�

下
手
稲
通�

Ｊ
Ｒ
琴
似
駅�

西健康づくり�
センター�

5588

●甲�
甲が圧迫されず、�
ひも結びが良い。�

●かかと�
つま先立ちし�
ても、かかと�
が脱げない。�

背筋を�
伸ばす�

肩の力を抜�
き、腕を軽�
く曲げ前後�
に振る�

腹を�
引き締める�

ひざを伸ばし�
大きく�
振り出す�

着地は�
かかと�
から�

歩幅は大きく�

足先で地�
面をしっ�
かりけ�
る�

●つま先�
指が自由に�
動く。特に�
親指とのす�
き間は必須。�

●靴底�
厚めでクッ�
ション性に�
富んでいる。�

農
試
公
園
屋
内
広
場
（
ツ

イ
ン
キ
ャ
ッ
プ
）
は
季
節
や

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
、
屋

外
と
同
じ
太
陽
光
の
下
、
土

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
上
で
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る
運
動
施
設
で
す
。

サ
ン
ル
ー
ム
、
ロ
ッ
カ
ー
、

シ
ャ
ワ
ー
室
も
完
備
し
、
冬

期
間
は
暖
房
が
入
り
ま
す
。

団
体
の
専
用
利
用
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
や
サ
ッ
カ
ー
、
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
な
ど
種
目
別
で
個
人

利
用
も
可
能
で
す
。
個
人
利

用
の
時
間
割
や
専
用
利
用
の

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
区

役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

農
試
公
園
だ
よ
り
で
確
認
す

る
か
、
管
理
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
歩
く
ス
キ
ー
の
貸
し
出

し貸
出
時
間

午
前
９
時
〜
午

後
３
時
（
返
却
は
午
後
４
時

ま
で
）。

貸
出
料
金

一
日
２００
円
（
ス

キ
ー
、
ポ
ー
ル
、
靴
の
セ
ッ

ト
）
。
靴
の
サ
イ
ズ
な
ど
は

管
理
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

＊
歩
く
ス
キ
ー
は
例
年
３
月

中
旬
ご
ろ
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。

手
軽
で
効
果
抜
群
！

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
ほ
か
の

運
動
に
比
べ
、
け
が
の
心
配

や
心
臓
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

手
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
肥
満
や
ス
ト

レ
ス
の
解
消
、
脳
の
活
性
化
、

心
肺
機
能
の
向
上
、
骨
や
足

腰
の
強
化
に
役
立
ち
ま
す
。

■
一
日
一
万
歩
が
理
想

日
本
人
は
一
日
に
消
費

す
る
量
よ
り
も
、
約
３００
㌔
㌍

余
分
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
日
一
万
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
は
、
こ
の
余
分
な
カ
ロ
リ

ー
を
消
費
す
る
の
に
ち
ょ
う

ど
よ
い
運
動
量
に
な
り
ま
す
。

一
万
歩
は
一
分
間
に
１１０
〜
１２０

歩
の
速
度
で
歩
い
た
場
合
、

時
間
に
し
て
一
時
間
半
前
後
、

距
離
に
し
て
約
六
〜
七
㌔
㍍

で
す
。

一
万
歩
で
約
３００
㌔
㌍

ご
飯
１．５
杯
分
に
相
当
！

■
冬
場
の
歩
き
方
の
こ
つ

転
倒
予
防

①
靴
の
裏
全
体
を
路
面
に
着

け
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

②
小
さ
な
歩
幅
で
そ
ろ
そ
ろ

歩
き
ま
し
ょ
う
。

路
面
に
注
意

緩
や
か
な
斜
面
や
、
降
り

積
も
っ
た
雪
の
下
の
ツ
ル
ツ

ル
路
面
は
滑
り
や
す
く
な
っ

て
い
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

服
装
に
つ
い
て

手
袋
、
帽
子
、
マ
フ
ラ
ー

を
使
っ
て
寒
さ
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
転
倒
時
の
け
が
防
止

の
た
め
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を

入
れ
て
歩
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
６２１
）４
２
４
１

専
用
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ッ
キ

も
ご
利
用
く
だ
さ
い

北星学園大学ラクロス部
の皆さん

屋内広場利用案内
■利用時間 午前９時～午後９時
■休 館 日 毎月第４月曜日（祝日の場合は翌日、年末年始）
■利用料金
一般３９０円 高校生２３０円 ６５歳以上１３０円
当日券、利用時間帯（午前の部午前９時～正午、午後
の部午後１時～５時、夜間の部午後６時～９時）ごとの個
人料金です。
＊中学生以下は無料。中学・高校生は生徒手帳の提示が必要です。
＊小学生以下は保護者の同伴が必要です。
＊６５歳以上は敬老手帳などの提示が必要です。

農試公園ツインキャップは冬場で
も貸し切りでスパイクを使用でき
る貴重な練習場です。１カ月に１
～２度、練習に来ています。

＊ラクロスは球技の一種で、カナ
ダの国技です。相手陣のゴールに
シュートを決めることで得点を競
います。

西健康づくりセンター
住所 八軒１条西１丁目７－７
℡ ６１８－８７００

■利用時間

火～土 午前９時３０分～午後８時３０分

日・祝 午前９時３０分～午後６時

■休 館 日 月曜・年末年始

■利用料金 １回３９０円

＊小学生以下は保護者の同伴が必要です。

ウオーキングの姿勢と靴選び

▲歩くスキーのコース。

公園内をほぼ一周する

平坦なコース(約2.3㌔)

です。

（ツインキャップ）
住所 八軒５条西６丁目
℡ ６１５－３６８０（農試公
園管理事務所）

農試公園
屋内広場
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広 告 欄

区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

観客を魅了する多彩なステージ
２月１日から２８日までの１カ月間「西区文
化フェスタ２００６」が地下鉄琴似駅地下２階
「ターミナルプラザことにパトス」で開催さ
れました。
ジャズやクラシックなどの洋楽、演劇、書
道の展示や和太鼓などの伝統芸能など、多彩
な催しに連日多くの観客が詰め掛け、盛況と
なっていました。

１月２７日に、西区民センターで「西区保育フェ
スティバル」が行われ、今年の春に小学校に入学
する園児や保護者ら約２５０人が参加しました。
コンサートや保育士によるペープサート（紙人
形劇）を鑑賞したり、アニメ映画の主題歌を全員
で歌ったりして、楽しい時間を過ごしました。

１月２７日から３日間「アイスキャンドル冬物語
イン

in琴似」が琴似本通を舞台に開催され、約９００基
のアイスキャンドルが道行く人たちの目を楽しま
せました。また、ＪＲ琴似駅から新川通の区間、
地下鉄発寒南駅からＪＲ発寒中央駅の区間・二十
四軒地区などでも、地域住民や商店街役員らによ
り、アイス・スノーキャンドルが設置されました。

２月１２日、１９日に区内５カ所の公園で「西区冬
の祭典」が開催されました。各会場では、パン食
い競争や人間ばん馬などが催され、多くの子ども
たちの歓声が響いていました。
参加者には豚汁や甘酒が振る舞われ、寒さを忘
れて冬の一日を楽しみました。

４月から元気に１年生

ろうそくの炎が揺らめく冬の夜

雪と遊んだ一日「冬の祭典」

こと に の ろ まん

▲「とんでんがへし琴似浪漫」の様子
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西区からの�

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

市
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
。

左
記
の
日
程
で
夜
間
・
休
日
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
こ
の

機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
時

３
月
６
日（
月
）

〜
１０
日（
金
）、
２７
日（
月
）〜
３１
日

（
金
）。
い
ず
れ
も
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日
時

３
月
１１
日（
土
）、

１２
日（
日
）。
共
に
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。

会
場

西
区
役
所
（
琴
似
２
―

７
）

２
階
③
番
窓
口
（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類

納
税
通
知
書
、
督
促

状
、
催
告
書
の
い
ず
れ
か
。

西
区
納
税
課
℡（
６４１
）２
４
０

０
（
代
表
）

国
民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

平
日
の
日
中
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
の
た
め
、
夜
間
・
休
日
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
時

３
月
１４
日（
火
）、

１６
日（
木
）、
２０
日（
月
）、
４
月
４

日（
火
）、
６
日
（
木
）。
い
ず
れ

も
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日
時

３
月
２６
日（
日
）、

４
月
９
日（
日
）。
共
に
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時
。

会
場

西
区
役
所
（
琴
似
２
―

７
）

３
階
①
番
窓
口
（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類

印
鑑
、
納
付
通
知
書

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
証
。
平
成

１７
年
中
の
収
入
が
平
成
１６
年
中
よ

り
激
減
し
、
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
は
、
源
泉
徴
収
票
ま
た
は

確
定
申
告
書
の
控
え
な
ど
、
平
成

１７
年
１
月
〜
１２
月
の
世
帯
の
加
入

者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書

類
。

西
区
保
険
年
金
課
収
納
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４００
〜
４０３
・

４０９
・
４２０

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

か
ら

▽
住
ま
い
に
関
す
る
講
習
会

内
容

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

た
め
の
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
ポ

イ
ン
ト
」、「
悪
質
リ
フ
ォ
ー
ム
に

遭
わ
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
話
。

日
時

３
月
２２
日（
水
）午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
。

申
込

３
月
１４
日（
火
）〜
１６
日

（
木
）。
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
先
着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

（
発
寒
１０
―

４
）
℡（
６６２
）８
４
１
１

西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

例
年
開
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や

新
規
教
室
、
年
間
ス
ク
ー
ル
を
４

月
か
ら
開
講
し
ま
す
（
詳
細
は
区

民
の
ペ
ー
ジ
３
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

河
川
へ
の
雪
捨
て
は

や
め
ま
し
ょ
う

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
雪
が
詰

ま
っ
て
水
が
流
れ
な
く
な
り
ま
す
。

河
川
の
は
ん
ら
ん
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

建
設
局
河
川
管
理
課
℡（
２１１
）

２
６
２
６

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

３
月
１６
日（
木
）＝

「
お
ば
け
の
ひ
ゅ
ー
ど
ろ
」
ほ
か

。

４
月
６
日（
木
）＝

「
み
み
ず
く
と

お
月
さ
ま
」
ほ
か

。
共
に
午
後
３

時
３０
分
〜
４
時
。

②
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

３
月
１４
日（
火
）、
２８
日

（
火
）、
４
月
４
日（
火
）。
い
ず
れ

も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

平
成
１７
年
度
西
区
選
挙
啓
発

作
品
展
の
お
知
ら
せ

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
と

西
区
選
挙
管
理
委
員
会
主
催
の

「
西
区
選
挙
啓
発
作
品
展
」
の
入

賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
。
区
内

３月１１日からの内容です

人 口 ２０７，４７５ 人 男 ９７，４５６ 人

（前月比 ＋３４） 女 １１０，０１９ 人

世帯数 ９０，３１４ 世帯（前月比＋８４）

（平成１８年２月１日現在）

「トライ・アングル広場」は、西区を拠点に活動している団体（ボラン
ティア・サークル等）の皆さんの活動の場としてご利用いただき、その活
動内容と各団体への理解、そして、地域のまちづくりへの関心を深めてい
ただく場所です。

場 所 ：イトーヨーカドー琴似店１階ステージおよびその付近。
対 象 ：主に西区を拠点として活動している方でまちづくり活動に

関心のある方。
利用時間 ：毎月第２・４土曜の午前１１時と午後２時から１時間（左記

時間以外の貸し出しについてはご相談ください）。
料 金 ：１日１，０００円（１日に何時間使っても同料金です）。
申込先・詳細：西区まちづくり活動支援事業実行委員会事務局（西区地域

振興課内）℡６４１－２４００内線２５２
ホームページ：http : //www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/

machizukuri/try-angle/

「「トトラライイ・・アアンンググルル広広場場」」利利用用者者募募集集

▲「トライ・アングル広場」オープニン
グ記念イベントの様子（昨年１２月）
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▲

熊
谷
さ
ん
の
作
品

▲

土
倉
さ
ん
の
作
品

の
小
中
学
校
か
ら
、
４０４
点
の
絵
て

が
み
の
応
募
が
あ
り
、
最
優
秀
２

点
、
優
秀
７
点
、
佳
作
１５
点
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

▽
最
優
秀
賞

つ
ち
く
ら

小
学
校
中
学
年
の
部

土
倉
み
な

み
さ
ん
（
琴
似
小
学
校
４
年
生
）。

く
ま
が
い

ゆ

か

小
学
校
高
学
年
の
部

熊
谷
優
香

さ
ん（
山
の
手
南
小
学
校
６
年
生
）。

中
学
生
の
部

該
当
者
無
し
。

▽
作
品
展

次
の
通
り
入
賞
作
２４

点
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

展
示
期
間

①
３
月
６
日（
月
）〜

１４
日（
火
）②
３
月
２１
日（
祝
）〜
２６

日（
日
）。

会
場

①
西
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
②
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
琴
似
店
１
階
「
ト
ラ
イ
・
ア

ン
グ
ル
広
場
」（
琴
似
２
―

１
）。

西
区
総
務
企
画
課
選
挙
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２１７

西区役所 ℡６４１―２４００（代表）

担
当
課

戸
籍
住
民
課

課
税
課

保
険
年
金
課

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

窓

口

１

階

２

階

３

階

４

階

転 居

区内

西
区
内
の
転
居
の
場
合
は
す
べ
て
西
区
役
所
に
届
け
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
手
続
き
は
「
市
内
」
と
同
様
）

・水道局電話受付センター（TEL２１１－７７７０ FAX２１１－７７７７）へ転出・転入・転居の連絡

市 内（西区から他区へ）

■転入・転居届（１４日以内に届け出）

＊お名前を確認できるもの（免許証・保険証等）

・転入・転居届で自動的に住所変更

・転入・転居届で自動的に住所変更

・転居届で自動的に住所変更

■住所変更の手続き（１４日以内）

＊国民健康保険証＊お名前を確認できるもの

・第１号被保険者と任意加入者の方は、転入・

転居届で自動的に住所変更

・転居先の区役所に備え付けのはがきにより、

社会保険事務所あて送付

■住所変更の手続き（１４日以内）

＊介護保険証

■住所変更の手続き（１４日以内）

＊減額等認定証等

■身体障害者手帳の住所変更の手続き

＊身体障害者手帳

■療育手帳の住所変更の手続き

＊療育手帳

■住所変更の手続き

・身体障害者手帳、療育手帳の住所変更手続き

と同時

・転入・転居届で自動的に住所変更

■住所変更の手続き ＊手当証書（その他必要書類有り）

■住所変更の手続き ＊手当証書

■住所変更の手続き ＊受給者証

■転入・転居届を提出し、入校票を受け在学証

明書と共に学校に提出

＊在学証明書

転 出（西区から市外へ）

●転出届（転出証明書の発行）

＊お名前を確認できるもの（免許証・保険証等）

●印鑑登録証の返還 ＊印鑑登録証

●廃車届（廃車証明書の発行）

＊標識交付証明書 ＊運転免許証

＊ナンバープレート ＊印鑑

・土地・家屋の所在する市区町村へ連絡

●脱退手続き（保険証の返還・１４日以内）

＊国民健康保険証 ＊納付通知書

・第１号被保険者と任意加入者の方は、転出先

の市町村でお問い合わせ

・転出先の市区町村に備え付けのはがきにより、

社会保険事務所あて送付

●脱退手続き（介護保険証の返還・１４日以内）

＊介護保険証

・要介護認定を受けている方（申請中も含む）

に受給資格証明書を西区が発行

●減額等認定証等の返還

＊減額等認定証等

●福祉タクシー利用券等の返還

●心身障害者福祉乗車証の返還

●療育手帳の返還

・身体障害者手帳は転出先で住所変更の手続き

＊身体障害者手帳または療育手帳

・転出先の市町村で住所変更の手続き

●消滅届 ＊印鑑

●住所変更の手続き ＊手当証書

・転出先の市町村で住所変更の手続き

●受給者証の返還 ＊受給者証

・現在の学校から在学証明書と教科書給与証明

書をもらい、転出先の市町村へ提出

＊在学証明書 ＊教科書給与証明書

届け出項目

住 民 票

印 鑑 登 録 カ ー ド

原 動 機 付 自 転 車

（１２５CC 以 下 ）

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険

加 入 者

受 給 者

介 護 保 険

各 種 減 額 等

認 定 証 等

身 体 障 害 者 手 帳

療 育 手 帳

特 別 障 害 者 手 当

障 害 児 福 祉 手 当

経 過 的 福 祉 手 当

児 童 手 当

児 童 扶 養 手 当

特別児童扶養手当

各種医療費の助成

転 校

（ 小 ・ 中 学 校 ）

水 道 ・ 下 水 道

国
民
年
金

※上記に掲載したのは主な届け出項目です。転出・転入・転居の届け出の際、区役所戸籍住民課で、手続きを記載した一
覧表をお渡ししますので、手続き漏れがないようご確認ください。詳細については各担当課にお問い合わせください。
なお、戸籍住民課は、夜間の受付時間を臨時延長します。詳細は本誌３１ページをご覧ください。

●印は、西区役所に届け出

■印は、転居先の区役所に届け出

＊印は、届け出時に持参する物届け出をお忘れなく！

西区からのお知らせ

引っ越しの際は、
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▲「発寒冬の祭典」での
実演展示の様子

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
で
の
長
時
間
駐

車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
共

用
駐
車
場
で
は
、
一
部
の
方
が
長

時
間
に
わ
た
っ
て
駐
車
し
て
い
る

た
め
混
雑
を
招
き
、
ご
来
庁
の
皆

さ
ん
に
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り

ま
す
。
ご
用
件
が
長
時
間
に
及
ぶ

場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

西
区
総
務
企
画
課
交
通
防
災

・
施
設
担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内

線
２１９

詳細 動物管理センター

TEL７３６－６１３４

積
雪
寒
冷
地
で
あ
る
札
幌
で
は

厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
る
た
め
暖

房
器
具
の
使
用
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯
当
た
り

の
二
酸
化
炭
素（
CO２
）排
出
量
は
全

国
の
約
１．３
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト

ー
ブ
が
環
境
に
優
し
い
暖
房
器
具

と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
理
由

※

と
木
質
ペ
レ
ッ
ト
に
代
表
さ
れ
る

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
普
及
促
進
に

向
け
た
西
区
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
お
け
る

森
林
の
役
割
と
課
題

地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因
と
さ

れ
て
い
る
大
気
中
の
CO２
は
、
植
物

の
光
合
成
に
よ
り
植
物
内
に
取
り

込
ま
れ
る
性
質
を
持
っ
て
お
り
、

特
に
樹
木
は
大
量
の
CO２
を
取
り
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
た
め
、

大
気
中
の
CO２
削
減
を
考
え
る
上
で

森
林
が
果
た
す
役
割
は
大
き
く
、

必
要
不
可
欠
で
す
。

現
在
、
北
海
道
に
は
約
５５０
万
㌶

の
天
然
林
や
人

工
林
が
あ
り
ま

す
。
天
然
林
は

樹
種
や
樹
齢
が

多
種
多
様
な
た

め
用
途
も
多
様

で
す
が
、
木
材

と
し
て
利
用
で

き
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
り
ま

す
。
一
方
、
人
工
林
は
樹
種
や
樹

齢
が
限
定
さ
れ
て
い
る
た
め
短
期

間
に
大
量
に
木
材
を
生
産
で
き
ま

す
が
、
短
期
間
の
う
ち
に
苗
を
樹

木
に
成
長
さ
せ
る
た
め
、
成
長
に

合
わ
せ
て
周
囲
の
木
や
枝
を
伐
採

す
る
『
間
伐
』
が
必
要
と
な
り
、

こ
れ
ら
伐
採
さ
れ
た
樹
木
（
間
伐

材
）
が
大
量
に
発
生
し
て
し
ま
う

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

木
材
需
要
が
低
迷
し
て
い
る
現

在
で
は
間
伐
材
は
有
効
利
用
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
間
伐
材
の

利
用
を
促
進
し
、
そ
の
利
益
を
造

林
や
間
伐
な
ど
森
林
整
備
に
充
て

る
こ
と
が
、
森
林
資
源
を
循
環
し

て
活
用
す
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
り

ま
す
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
に

注
目
が
集
ま
る
理
由

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
現
在
、

さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
燃
料
と
し

て
前
述
し
た
間
伐
材
が
有
効
利
用

で
き
る
こ
と
。
ま
た
、
ペ
レ
ッ
ト

を
燃
や
す
と
き
に
発
生
す
る
CO２
は
、

も
と
も
と
樹
木
が
大
気
中
か
ら
光

合
成
で
取
り
込
ん
だ
も
の
の
た
め
、

CO２
の
総
量
は
増
加
し
な
い
こ
と
。

さ
ら
に
石
油
な
ど
化
石
燃
料
の
消

費
を
減
ら
す
こ
と
な
ど
が
そ
の
理

由
で
す
。

西
区
に
お
け
る
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
普
及
へ
の
取
り
組
み

西
区
で
は
今
年
度
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
の
導
入
を
含
む
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
普
及
促
進
を
重
点
取
り
組

み
と
し
て
掲
げ
て
お
り
、
そ
の
一

環
と
し
て
区
内
各
地
で
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
の
実
演
展
示
を
行
っ
て

い
ま
す
。

活
動
報
告
会
と

セ
ミ
ナ
ー
開
催
決
定

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
や
地
産
地
消

な
ど
今
年
度
区
内
で
行
わ
れ
た
環

境
活
動
の
報
告
会
と
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

日
時

３
月
２４
日（
金
）午
後
３
時
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

西
区
地
域
振
興
課
環
境
活
動

担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２５６

電話番号

６１５－１２１１

６６１－７５７５

６７１－６５５８

６６５－０８９０

６１２－１２０１

６６５－５４００

６１３－７５７８

６１３－３３２２

６６９－８５５８

６２２－１１２２

所 在 地

琴似３条４丁目３－１４

西野１条１丁目１－１

西野３条１０丁目１０－６

西野７条２丁目８－１０

二十四軒４条５丁目１２－１２

発寒５条３丁目１－２３

八軒４条西２丁目２－２２

八軒６条東１丁目１－１

宮の沢１条３丁目３－５

山の手３条１１丁目２－６

名 称

ことに動物病院

田村犬猫病院

Ｋ－アニマルクリニック

西野アニマルクリニック

にいだ動物病院

発寒動物病院

八軒動物病院

カツラ犬猫病院

宮の沢愛ペットクリニック

山の手動物病院

※木質バイオマス…製材のときに出る端材や間伐材などの生物資源を木質バイオマスといい、これを加熱圧縮し、小粒にしたものが木質ペレットです。

森林の役割と
木質バイオマス

西区からのお知らせ西区からのお知らせ

２０

■委託動物病院（休診日は病院により異なりますので電話で確認を）

【犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう】

※登録手数料３，２００円、注射手数料２，４９０円、注射済票交付手数料７００円

対象となる犬や料金は本誌２２・２３ページをご覧ください。
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