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「公園の魅力、再発見！」

～みんなで楽しく公園で遊ぼう～

南区の人口・世帯数
人 口／１５２，５５５（－２３９）人
世帯数／６４，０７６（－１４７）世帯
平成１８年（２００６年）２月１日現在

（ ）は前月比
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藤の沢小学校の４年生３５人
が、総合学習の一環として、
フッズスノーエリアでリュー
ジュを体験しました。そりを
背負いスタート地点に到着す
ると、恐る恐る氷の上を滑り
始めました。あまりの速さに
悲鳴を上げる児童もいました
が、最後はみんな笑顔でゴー
ルインしました。

節分を前に、地下鉄真駒内駅で、
防火の願いを込めた「防火祈願豆」
が配布されました。法被を羽織っ
た真駒内幼稚園幼年消防クラブの
１５人と南区防火委員５人、市消防
局のマスコット「リスキュー」が、
乗降客に「火の元に注意して」と声
を掛けながら手渡しました。

澄川駅前交通広場で「第４回ス
イン

ノーフェスティバルin澄川」が開
催され、多くの来場者でにぎわい
ました。雪の滑り台を滑ったり、
かまくらの中で豚汁やお汁粉を味
わったりして、雪との触れ合いを
存分に楽しみました。

みすまい児童会館で雪だ
るまコンテストが行われ、
１２人の子どもたちが一つず
つ、いろいろな雪だるまを
作りました。みんな寒さも
忘れて、一生懸命。周りに
は、青や緑のアイスキャン
ドルも飾りました。

滝野すずらん丘陵公園で、いろいろな
道具を使って「すべる」を楽しむ「すべ

ウィーク

リンピックweek」が開催されました。
ゴムスレーや木ぞりなどで雪山を滑り降
り、冬ならではの遊びを楽しみました。

２０�ほどの雪だるまには
「だるまっち」や「バブう
さぎ」などの楽しい名前が
付けられ、人気投票で３位
までの雪だるまを作った子
どもには、メダルが贈られ
ました。

防火祈願豆で火の用心

▲

リ
ス
キ
ュ
ー
も
大
活
躍

▲火事に気を付けてください！

▲雪だるまにメダルを掛けて記念撮影

かわいい雪だるまがいっぱい

▲どんな顔にしようかなー？

▲もうすぐゴール、気を抜かないで！

▲

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
ハ
イ
、
チ
ー
ズ

みんなの広場でミニ雪まつり

▲ゴムスレーで雪山をスイスイ、気持ちいい！

豚
汁
は
最
高
！

▲

か
ま
く
ら
の
中
で
の

▲淡いともしびに包まれた幻想的な会場

スリル満点！

滑って雪を満喫

ふれあい
写真館
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赤
や
黄
の
落
ち
葉
が
積
も
る
秋
の
公
園
。

ぱ
ぁ
っ
と
落
ち
葉
を
両
手
い
っ
ぱ
い

空
高
く
ま
い
て
…
み
ん
な
で
落
ち
葉
を
か
き

集
め
、
プ
ー
ル
に
見
立
て
て
泳
い
だ
り
、
落

ち
葉
の
紙
吹
雪
を
散
ら
し
た
り
し
て
、
誰
も

が
無
邪
気
に
、
笑
顔
で
自
然
と
触
れ
合
っ
て

い
ま
す
。

遊
具
が
雪
に
埋
も
れ
、
辺
り
一
面
真
っ
白

に
な
る
冬
の
公
園
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び

が
で
き
ま
す
。
陣
地
を
作
っ
て
雪
合
戦
を
し

た
り
、
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
っ
た
り
、

遊
び
方
は
無
限
大
。
公
園
で
初
め
て
会
う
人

た
ち
と
も
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
、
大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
今
年
度
行
わ
れ
て
い
る
「
公
園
ま
な

び
の
ヒ
ン
ト
講
座
」
の
様
子
で
す
。

公
園
を
も
っ
と
楽
し
く
使
え
る
、
友
達

が
で
き
る
、
そ
し
て
自
然
や
環
境
に

つ
い
て
学
べ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
、
南
区
土
木
セ
ン
タ
ー
が
主
催
。
こ

れ
ま
で
に
「
公
園
ま
な
び
の
ヒ
ン
ト
講
座
」

を
三
回
、「
冬
あ
そ
び
の
達
人
シ
リ
ー
ズ
」

を
二
回
、「
落
ち
葉
の
ク
ル
ク
ル
リ
サ
イ
ク

ル
」
を
一
回
実
施
し
ま
し
た
。

札
幌
の
自
然
を
考
え
る
「
フ
ォ
レ
ス
タ
ー

ズ
・
ク
ラ
ブ
」
や
公
園
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ

な
遊
び
を
し
て
い
る
「
札
幌
プ
レ
ー
パ
ー
ク

の
会
あ
そ
ぶ
べ
ぇ
」、
藻
岩
下
公
園
で
楽
し

く
遊
ぶ
活
動
を
し
て
い
る
「
藻
岩
下
公
園
を

考
え
る
会
（
パ
ン
ダ
フ
ル
）」、
難
聴
児
と
健

常
児
が
一
緒
に
自
然
に
親
し
む
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
デ
フ
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
な
ど
、

公
園
や
自
然
を
愛
す
る
多
く
の
「
遊
び
」
の

名
人
が
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
交
流
し
、�
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特
徴
を
生
か
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
い
、
子

ど
も
た
ち
は
自
然
の
中
で
新
た
な
遊
び
を
発

見
し
て
い
ま
す
。

遊
び
ば
か
り
で
は
な
く
、
公
園
に
は
た

く
さ
ん
の
学
び
も
あ
り
ま
す
。
エ
ド

ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念
公
園
に
は
、
落
ち
葉
を

集
め
た
貯
金
箱
が
あ
り
、
そ
の
中
に
手
を
入

れ
て
み
る
と
す
ご
く
熱
く
て
み
ん
な
び
っ
く

り
。
落
ち
葉
が
分
解
す
る
時
に
発
熱
し
、
五

十
度
近
く
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
冬
の

間
は
雪
の
中
で
し
っ
か
り
と
し
た
堆
肥
に
な

る
準
備
を
し
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
春
の
訪

れ
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

「
落
ち
葉
の
ク
ル
ク
ル
リ
サ
イ
ク
ル
」
で

は
、
冬
の
間
に
落
ち
葉
が
ど
の
よ
う
に
リ
サ

イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
か
、
遊
び
な
が
ら
学

び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
積
み
重
な
っ

た
落
ち
葉
が
下
の
層
ほ
ど
分
解
さ
れ
、
粉
々

に
な
る
様
子
を
実
際
に
観
察
し
ま
し
た
。
ボ

ロ
ボ
ロ
に
分
解
さ
れ
た
葉
の
感
触
を
手
で
確

か
め
、
小
さ
な
虫
や
微
生
物
の
働
き
に
、
驚

い
た
り
、
感
心
し
た
り
、
友
達
同
士
話
し
て

い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
大
人
た
ち
も
、
遊

ぶ
、
学
ぶ
、
考
え
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
楽
し
い
遊
び
を
し
よ
う
か
語
り
合
い
、

次
回
の
活
動
に
生
か
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

笑
顔
が
絶
え
な
い
仲
間
た
ち
で
す
。

今
、
公
園
で
は
四
季
を
通
じ
、
楽
し
く
て

た
め
に
な
る
自
然
の
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
も
、
み
ん
な
で
公
園
に

出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

①落ち葉のシャワー、天高く放り投げ舞い散る様子に大はしゃ

ぎ。②落ち葉のベッド。ほんのり暖かい。③パンダさんのお肌

が荒れている。みんなでペンキ塗り。④落ち葉のステンドグラ

ス。光が差し込むときれい。⑤そ～っとのぞいて見てごらん。

箱の中身は…土の上に落ち葉が堆積しています。⑥落ち葉の層

を説明します。⑦ペンキできれいにお化粧してもらいました。

どうもすみません。⑧みんなの感想出し合って。⑨落ち葉はど

う分解されるの？しっかりお勉強。⑩のりをしっかりと、慎重

に塗って、落ち葉のはがきを作りました。⑪高さ１メートル以

上の落ち葉の貯金箱。中をのぞくと湯気がゆらゆら出てきまし

た。⑫落ち葉をいっぱい集めました。ブロックで区切られた落

ち葉の貯金箱。⑬落ち葉の壁掛け、かわいらしくできました。

⑭落ち葉のカルタ。この葉っぱは何？⑮落ち葉もいろいろ、難

しいな～。⑯僕の陣地はかまくらだ。⑰僕の陣地はイグルーだ。

⑱いざ、決戦！雪合戦！⑲私のスノーキャンドルきれいでしょ。

⑳いっぱい作ったよ。�スノーキャンドル作り楽しいな。�夜
になるとキャンドルから幻想的な光が…�みんなで輪になって
「なべなべ底抜け～」。�遊ぶ前にはしっかり準備体操。�大人
も一緒に大はしゃぎ。�みかん拾いゲーム、いっぱい拾うぞ！
�イチ、ニー、サン、私たちが一番。�みんなで楽しく今日の
反省会。

①～④、⑦、⑧「第一回公園まなびのヒント講座」（平成１７年１０

月１５日：藻岩下公園）、⑪～⑮「第二回公園まなびのヒント講

座」（平成１７年１１月１２日：エドウィン・ダン記念公園）、⑤、⑥、

⑨、⑩「落ち葉のクルクルリサイクル」（平成１７年１２月１２日：真

駒内五輪児童会館）、⑯～�「冬あそびの達人シリーズ」（平成１８
年１月１７日：エドウィン・ダン記念公園）、�～�「第三回公園
まなびのヒント講座」（平成１８年１月２８日：藤野むくどり公園）

詳細 南区土木部維持管理課公園緑化係
（南区南３１条西８丁目 	５８１‐３８１１）
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③

⑯




⑲

⑳

⑭

⑮

�

⑱

�

�

�

�

�

�

�

�
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健 康 保
険 �

被保険者
証�

氏 名 　 �

生 年 月 日 �

資格取得
年月日�

事務所
所在地

�

事 務 所
名 称 �

保険者
所在地

�

保険者番号
・名称�

札幌　太
郎　�

昭和××
年０月０

０日�

平成××
年０月０

０日�

札幌市南
区１-２-

３�

札幌企画
株式会社

�

北海道札
幌市南区

１-２-３
�

　　　　　
  全国印刷

工場健康保
険組合�

本人（被保
険者）平

成××年
0月00日

公布�

記号　0
000　　

番号　0
000

性別 男�

健 康
保 険

�

被保
険者
証�

氏
名

　
�

生
年
月
日
�

資格
取得
年月
日�

事務
所所

在地
�

事 務
所 名

称 �

保険
者所

在地
�

保険者
番号・

名称�

札幌
　太
郎　
�

昭和
××
年０
月０
０日
�

平成
××
年０
月０
０日
�

札幌
市南
区１
-２-３

�

札幌
企画
株式
会社
�

北海
道札
幌市
南区
１-２

-３�

　　　
　　 

 全国
印刷工

場健康
保険組

合�

本人（
被保
険者
）平
成××

年0月
00日
公布
�

記号
　00
00　
　番
号　
0000

性別
 男�

南
区
役
所

�（
５８２
）２
４
０
０

■
国
民
健
康
保
険

▽
休
日
・
夜
間
納
付
相
談

休
日
相
談

３
月
２６
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
２
時
。

夜
間
相
談

３
月
２７
日
�
〜
３０
日

�
。
午
後
７
時
３０
分
ま
で
。

場
所

南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口
。

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

内

線
４４１
・
４４２
・
４４８
・
４５１

▽
退
職
し
た
と
き
の
手
続
き

退
職
後
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
場
合
は
、
勤
務
先
ま
た
は

保
険
者
が
発
行
す
る
健
康
保
険
脱

退
証
明
書
が
必
要
で
す
。

な
お
、
年
金（
国
民
年
金
以
外
）

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
金
証

書
を
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
保
険
係

内
線
２３９
・
３９４
〜
３９６

■「
改
正
介
護
保
険
制
度
・

改
正
国
民
健
康
保
険
料
」

区
民
説
明
会

内
容

改
正
介
護
保
険
制
度
の
概

要
（
介
護
予
防
、
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
、
介
護
保
険
料
な
ど
）、

国
民
健
康
保
険
料
の
計
算
方
法
変

更
に
つ
い
て
。

日
時

３
月
１３
日
�
午
後
２
時
か

ら
２
時
間
程
度
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用

３００
人
。
無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
保

健
福
祉
一
係

内
線
３５７
、
保
険
年

金
課
保
険
係

内
線
３９６

■
子
育
て
サ
ロ
ン

親
子
同
士
が
自
由
に
交
流
で
き

る
集
い
の
場
で
す
。
親
子
で
遊
ん

だ
り
子
育
て
サ
ー
ク
ル
づ
く
り
な

ど
も
で
き
ま
す
。

日
時
・
会
場

左
表
①
の
通
り
。

対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
の
方
。
こ
れ
か
ら
親

に
な
る
方
や
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
な
ど
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
サ
ロ
ン
の
運
営
は
４
月
以
降
、

南
区
役
所
子
育
て
支
援
担
当
か
ら

各
児
童
会
館
に
移
行
し
ま
す
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

子
育
て
支
援
担
当

内
線
６０７

危
機
管
理
対
策
室

�（
２１５
）２
０
９
０

■
地
震
防
災
セ
ミ
ナ
ー

平
成
１３
年
度
か
ら
平
成
１６
年
度

に
か
け
て
調
査
し
た
「
石
狩
平
野

北
部
地
下
構
造
調
査
」
の
結
果
を

基
に
、
地
震
防
災
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

３
月
１３
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

危
機
管
理
対
策
課
ま
た
は

区
役
所
総
務
企
画
課
交
通
防
災
・

施
設
担
当

内
線
２１０

南区の主な施設
南区役所 �５８２－２４００
〒００５－８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター�５８１－３８１１
〒００５－００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１－５２１１
〒００５－００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター�５９８－２１９１
〒０６１－２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター�５８１－３０２５
〒００５－００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター�５９１－８７３４
〒００５－０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター�５９６－２０５９
〒０６１－２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター�５９１－７０４１
〒０６１－２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター�５７１－６１２１
〒００５－０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター�５８１－２００１
〒００５－００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター�８２１－８５８５
〒００５－０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター�５９２－７００９
〒００５－０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３－８６１３
〒００５－０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１－２１００
〒００５－００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１－５１７１
〒００５－０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２－３７３０
〒００５－０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４－２１００
〒００５－００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター�５９２－２００２
〒０６１－２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター�５７２－５７３３
〒００５－０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター�８１８－３０３５
〒００５－０００４ 澄川４条４丁目

時 間

午前１０時３０分
～正午

所在地

澄川４条６丁目

南沢４条２丁目

簾舞３条６丁目

藤野２条８丁目

真駒内本町３丁目

常盤２条２丁目

川沿８条２丁目

石山２条４丁目

真駒内泉町３丁目

実施会場

澄川児童会館

南の沢児童会館

みすまい児童会館

藤野児童会館

真駒内児童会館

常盤児童会館

藻岩児童会館

石山児童会館

真駒内五輪児童会館

曜日

火

水

木

金

相 談 名 相 談 日 時 間

交通事故 毎週火曜日
午前９時３０分～正午

午後１時～４時

行政 毎週火曜日 午後１時～４時

家庭生活 毎週水・金曜日
午前１０時～正午

午後１時～４時

税 第１木曜日 午後１時～４時

高年齢者職業 毎週火・金曜日 午前８時４５分～午後５時

法律 第１・３木曜日

午後１時～４時

※相談日当日の午前９

時から電話予約

�５８２‐２４００
※先着８人

場所 区役所１階相談コーナー

詳細 総務企画課広聴係 内線２２４～２２６

南区掲示板

表① 子育てサロン（平成１８年４月から）

南区役所相談コーナー
区役所では、専門家などによる各種相談コーナ
ーを開設しています。お気軽にご利用ください。
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藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
３
月
１８
日
�
、
２５
日
�
、
４
月

１
日
�
。
午
後
２
時
３０
分
。

▽
映
画
会

・
３
月
１１
日
�
、
４
月
８
日
�
。

午
後
２
時
３０
分
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

３
月
２１
日
�
は
祝
日
の
た
め
、

３１
日
�
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休

室
し
ま
す
。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事

▽
お
話
会

・
３
月
１１
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

「
と
り
か
え
っ
こ
」。

・
３
月
１８
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

「
は
な
さ
か
じ
い
さ
ん
」。

・
４
月
１
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
い
も
う
と
の
に
ゅ
う
い
ん
」。

・
４
月
８
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

「
ふ
し
ぎ
な
た
い
こ
」。

▽
映
画
会

・
３
月
１１
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
氷
河
ね
ず
み
の
毛
皮
」。

・
３
月
１８
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
お
お
き
な
か
ぶ
」。

・
４
月
８
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
源
吉
じ
い
さ
ん
と
子
ぎ
つ
ね
」。

■
お
知
ら
せ

４
月
１
日
か
ら
図
書
館
の
開
館

日
・
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
図
書
館
か
、
本
誌
全

市
版
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

�（
７３６
）６
１
３
４

■
犬
の
登
録
・狂犬

病
予
防
注
射

区
内
の
動
物
病
院
（
下
表
②
）

で
は
、
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防

注
射
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
本
誌
全
市
版
２２
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

電話番号

５９４‐７１５０

５７２‐７７１１

５７２‐１４４１

５７１‐０９２０

５７２‐９３１１

８２４‐３３６７

８１５‐１７８６

５８２‐５００９

８１５‐７７０６

５９２‐９６７７

５９１‐０６６１

５９６‐１５１１

５８２‐８１１１

５８３‐１０１３

所 在 地

石山１条２丁目１‐７

川沿１条６丁目３‐１５

川沿３条３丁目４‐２８

川沿１０条２丁目１‐７

川沿１３条２丁目１‐４８

澄川４条２丁目３‐１６

澄川４条７丁目１‐２

澄川５条１１丁目２‐２

澄川６条４丁目１１‐１９

常盤３条１丁目３‐５５

藤野３条７丁目１‐２５

藤野３条１１丁目１０‐２８

真駒内上町５丁目４‐２

南３３条西９丁目３‐２７

名 称

きたこぶし動物病院

ペットクリニック
シリウス

もなみ動物病院

川沿小動物医院

みくに動物病院

ユゼ動物病院

あい動物病院

札幌緑が丘動物病院

動物医療センター
サムディック

芸術の森動物クリニック

ふじのペットクリニック

南札幌動物病院

真駒内どうぶつ病院

かさはら動物病院

表② 委託動物病院（南区分）

休診日・診療時間は病院ごとに異なります。電話
などでご確認ください。
※登録手数料３，２００円、注射費用２，４９０円、注射済
票交付手数料７００円。

南区体育館スポーツ教室受講生募集！

３月１１日からのお知らせ

★一般スポーツ教室（期間：４月上旬～６月中旬、１６歳以上対象）
納入期間

３月２２日�
～２９日�

申込時

申込日

３月１４日�～
２１日�電話ま
たは直接申し
込み。
３月２２日�午
後２時から抽
選。定員に満
たない場合は
引き続き先着
順で受け付け
ます。

３月１５日�午
前９時から直
接申し込み
※先着順
３月１６日�午
前９時から直
接申し込み
※先着順
３月１７日�午
前９時から直
接申し込み
※先着順
３月１７日�午
前９時から直
接申し込み
※先着順
３月１８日�午
前９時から直
接申し込み
※先着順
３月２０日�午
前９時から直
接申し込み
※先着順

受講料

７，０００円
（５，６００円）

７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

５，３００円
（４，２００円）
８，９００円
（７，１００円）
７，２００円
（５，８００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

６，７００円
（５，３００円）

時 間
午前９時～１１時
午前１１時
～午後１時

午前９時～１１時

午前１０時～正午

午前９時３０分
～１１時３０分

午前１１時３０分
～午後１時３０分
午後１時
～２時４５分

午後７時
～８時４５分

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時
～１０時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前９時～１１時

午前１１時
～午後０時１５分

午前１０時
～１１時３０分

午後１時
～２時３０分

曜日

火

水

水

金

木

月

金

土

水

木

金

金

土

月

定員
１５人

３０人

３０人

２０人

１０人

２０人

２６人

３０人

４５人

３０人

３０人

３０人

３０人

回数

１０回

１０回

１０回

６回※６月
上旬まで

１０回

８回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１３回※６月
下旬まで

種 目
入門
初級
初中級
中級
初級
中級

初級

初中級

中級

－

－

－

女性
のみ

－

－

－

－

卓球

バドミントン

テニス

ソフトテニス

ゴルフ

デ

リズムDE
ボディメイク

奥様健康体操

健美操

シニア
エアロビクス

ヨガ体操

背骨矯正体操

※受講料（ ）は６５歳以上（受講期間中に６５歳になる方を含む）
の方と障がいのある方の料金です。証明書類（敬老手帳、身体障
害者手帳、免許証など）をお持ちください。
※受講の際には施設利用料が毎回必要です。

★SSPC南区体育館キッズ・ジュニアクラブ

納入期間

３月２２日�
～２９日�
※８回ごと
の分割払い
も可。

申込日

３月１４日�
～２１日�電
話または直
接申し込み。
３月２２日�
午後２時か
ら抽選。定
員に達しな
い場合は引
き続き先着
順で受け付
けます。

対象

小１～小６

小１～小３

小４～小６

小１～中３

小１～小３
女性
小４～中３
女性
４歳
～就学前
※平成１８年
４月１日現
在で４歳以
上

小１～小６

受講料

２９，０００円

３５，７００円

６７，１００円

２９，０００円

４２，５００円

４２，５００円

時 間
午後４時３０分

～６時
午後３時
～４時３０分
午後４時３０分

～６時
午後４時１５分

～６時
午後４時１５分

～５時
午後５時１５分

～６時

午後２時１５分
～４時

午後４時１５分
～６時

曜日

火

木

水
金

水

火

木

火
木

定員

３０人

２０人

３０人

２０人

３０人

３０人

３０人
３０人

回数

４０回

４０回

８０回

４０回

４０回

４０回

４０回
４０回

種 目

フットサル

テニス

バドミントン

新体操A

新体操B

キッズ
体操・トランポリン

ジュニア
体操・トランポリン

（期間：４月上旬～平成１９年３月中旬）
《少年少女教室が１年間通してのキッズ・ジュニアクラブへ移行します》
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南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
す
く
す
く
子
育
て

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
と

一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

３
月
２４
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
。

定
員

１５
組
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

３
月
１３
日
�
〜
２０
日

�
に
電
話
で
受
け
付
け（
先
着
順
）。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日

３
月
１７
日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

千
１００
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
７００
円
）。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障
が
い

の
あ
る
６５
〜
６９
歳
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証

明
が
必
要
）
は
無
料
。

申
込
方
法

事
前
に
予
約
（
電
話

可
）。

■
健
康
相
談
等
の
日
程
変
更

の
お
知
ら
せ

変
更
開
始

平
成
１８
年
４
月
か
ら
。

変
更
内
容

左
表
③
の
と
お
り
。

※
変
更
の
な
い
健
康
相
談
に
つ
い

て
の
詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳細 建設局河川管理課

�２１１‐２６２６

連 絡 先
澄川４条６丁目
�８３１－５１５０
真駒内本町３丁目
�５８４－３３３６
真駒内泉町３丁目
�５８１－１８２３
川沿８条２丁目
�５７１－８６１６

南沢４条２丁目
�５７１－２９０９

石山２条４丁目
�５９１－７７３０

常盤２条２丁目
�５９２－６０９１

藤野２条８丁目
�５９２－１５３２

簾舞３条６丁目
�５９６－３９１１

事 前 申 込

自由参加

自由参加
※持ち物：上靴、汗拭きタオル

自由参加

自由参加
※好きな日に参加できます
３月１１日�午前９時からチケット配布
※子どもの権利に関する簡単なアンケー
トに答えていただきます
来館者全員参加
※持ち物：上靴

チケット配布中

自由参加

自由参加

当日申し込み

定員

無

無

無

無

１５０人

無

無

無

無

無

対象

小１以上

小１～６

小１～６

小１～
高校生

幼児
～大人

小１～６

幼児以上

幼児とそ
の保護者

小１～６

小１～６

日 時
３月２４日�
午後２時～４時
３月２２日�
午後３時～４時３０分
３月２７日�～２９日�
午後２時～３時
３月１３日�～１７日�
午後３時３０分～４時３０分

３月２４日�
午後２時～３時３０分

３月２８日�～３０日�
午後２時～３時３０分

３月２５日�
午後２時～３時

３月２３日�
午前１０時３０分～１１時３０分
３月２４日�
午後２時～３時
３月２２日�午後３時４５分
～４時４５分：大富豪大会
２３日�午後３時４５分～４
時４５分：マンカラ大会
２４日�午後１時３０分～３
時：バランスボール大会

行 事 名

スキットかたき
バ ン バ ン

スポーツBANG!BANG!
～新聞ホッケー

春休みスポーツ大会

かべデコ～壁にデコレー
ションをしよう！春編
子どもの権利条約啓発

アンド

人形劇「シンデレラ」＆
子ども会議

元気パワー測定日

スプリングコンサート
～常盤中学校吹奏楽部と
琴アンサンブル「白雪」
の演奏会

親子であそぼう！

スポタイム
キ ン グ

～かたKING

だれでもミソマップル
～アンコール企画

会館名

澄 川

真 駒 内

真駒内五輪

藻 岩

南 の 沢

石 山

常 盤

藤 野

みすまい

受付時間

午前８時４５分
～１０時

午後１時
～２時

午後１時
～２時

午後２時
～２時３０分

午前９時３０分
～１０時

午前８時４５分
～１０時

午前８時４５分
～１０時

午前８時４５分
～１０時

午前９時
～９時３０分

変更後

毎月第１・３水曜日

毎月第１・３金曜日

毎月第１・３木曜日

毎月第１・３火曜日

毎月第１・３水曜日

毎月第１・３水曜日

毎月第１火曜日

毎月第１・３水曜日

毎月第１・２月曜日

毎月第４金曜日

毎月第１・３火曜日

変更前

毎月第２・３・４月曜日

毎月第１・３水曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１・２・３水曜日

毎月第１・３火曜日

－

毎月第２金曜日

毎月第２・３・４月曜日

毎月第１・２・３・４木曜日

毎月第３金曜日

毎月第２・４火曜日

乳幼児健康診査

①４カ月児健康診査
（BCG接種）

②１０カ月児健康診査

③１歳６カ月児健康診査

④３歳児健康診査

歯科相談

妊婦歯科健診（新設）

※予約制

母と子の歯っぴいセミナー

母性健康相談

生活習慣改善相談

※予約制

胃がん・大腸がん検診

※予約制

HIV･HCV抗体検査

エキノコックス症検査

南区掲示板

河川への雪捨ては

やめましょう！

川に雪を捨てると、雪が詰まって水
が流れなくなります。河川のはんらん
の原因となりますのでやめましょう。

幼児は保護者と一緒に参加してください。
体育室で行う行事には上靴が必要です。詳細は各会館へ。

表③ 健康相談等の日程変更

●児童会館だより
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詳
細

戸
籍
住
民
課

保
険
年
金
課

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

課
税
課

札幌市内・南区内での転居

転入・転居届
引っ越し後１４日以内に新住所地の区

役所へ届け出
※届け出人の本人確認書類
（免許証など）

新住所の番号（○番○号）または番地（○番地○）、マンション等の場合はそ
の名称・部屋番号まで確認の上、届け出

住民基本台帳カードをお持ちの方は、事前にご相談ください

転入・転居届に伴い住所が変更されま
す

入校票（新入学児童・生徒については入学通知書）を発行しますので、前の学
校が発行した在学証明書・教科書給付証明書とともに新しい学校に提出

住所変更手続き
転入後１４日以内に新住所地の区役所

へ届け出
※印鑑、国民健康保険証、納付通知書

住所変更手続き
新住所地の区役所で手続き

※被保険者証

住民異動届に伴い住所が変更されます

受給している年金の種類によって手続き方法が異なります
詳細は区役所保険年金課（内線３９７～３９９）か札幌西社会保険事務所（�２４１‐７２８４）または各共済組合へお問い合わ

せください

住民異動届により住所が変更されます。
ただし、電話番号が変更になる場合は
届け出

住所変更手続き
新住所地の区役所に届け出

※手当証書

住所変更手続き
新住所地の区役所に届け出

※印鑑、手帳

住所変更手続き
新住所地の区役所に届け出

※受給者証

ご自分で新住所を記入してください

そのままご利用ください

住民異動届に伴い住所が変更されます

土地や建物などの所在する市区町村へ住所変更の手続きをしてください（電話・はがきでも可）

転入（市外から南区へ）

転入届
転入後１４日以内に届け出

※届け出人の本人確認書類（免許証な
ど）、転出証明書（前住所地で発行）
を持参

必要な方は新たに登録手続き
※登録する印鑑、所定の本人確認書類
（事前にお問い合わせください）

加入される方は加入手続き
転入後１４日以内に新住所地の区役所

へ届け出
※預金通帳と通帳使用印

新たに加入手続き
※受給資格証明書（前住所地で交付を
受けていた方のみ）

転入手続き
転入後１４日以内に届け出

※年金手帳

新たに申請手続き
転出予定日から１５日以内に新住所地の
区役所へ届け出
※所得証明書、預金通帳

住所変更手続き
※所得証明書

住所変更手続き
※印鑑、手帳（療育手帳の場合は本人
の顔写真も必要）

新たに申請手続き
※健康保険証、所得証明書（老人保健
法対象者は負担区分証明書）重度障が
いの方は身体障害者手帳など

新たに交付手続き
※健康保険証など生年月日を確認でき
るもの

転入時期により交付時期が異なります。
交付の際は案内通知をお送りします

新規登録手続き
※印鑑、運転免許証、廃車証明書（また
はナンバープレートと標識交付証明書）

転出（南区から市外へ）

転出届
引っ越し前、または引っ越し後１４日

以内に届け出。転出証明書を発行しま
す（新住所地で転入の届け出をしてく
ださい）
※届け出人の本人確認書類（免許証な
ど）

転出先の住所（少なくとも市区町村ま
で）が必要です

印鑑登録証の返還
登録は転出届に伴い廃止になります

※印鑑登録証

在学証明書・教科書給付証明書を今ま
での学校からもらい、引っ越し先の市
区町村で手続き

脱退の手続き、保険証の返還（引っ越
し前に）
※印鑑、国民健康保険証、納付通知書

被保険者証の返還
※被保険者証

新住所地の市区町村で住所変更手続き
※年金手帳

資格喪失の手続き

住所変更手続き
※手当証書

福祉パス・タクシーチケットの返還
※福祉パス、タクシーチケット

受給者証の返還
※受給者証

敬老手帳の返還
※敬老手帳

未使用分乗車証の納入金の返還ができ
る場合がありますので、お問い合わせ
ください。
※敬老パス

廃車手続き
※印鑑、運転免許証、ナンバープレー
ト、標識交付証明書

届出の内容

住所の異動

印鑑登録

転校（小・中学校）

国民健康保険

介護保険

加入者

受給者

児童手当

児童扶養手当

特別児童扶養手当

身体障害者手帳

療育手帳

各種医療費の助成
（乳幼児・老人・重

度障がい・母子）

敬老手帳

（６５歳以上の方）

敬老優待乗車証
（敬老パス）

（７０歳以上の方）

原動機付自転車

（１２５㏄以下）

固定資産税

国民年金

住
民
票
・
印
鑑
登
録
・
転
校
な
ど

国
保
・
介
護
・
年
金

児
童
手
当
・
敬
老
手
帳
・
医
療
費
の
助
成
な
ど

市

税

広 告 欄

３月１１日からのお知らせ

表
中
の
※
印
は
、
届
け
出
時
に
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

ご
不
明
な
点
は
電
話
で
確
認
の
う
え
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

南
区
役
所

�
５８２
‐
２
４
０
０

引
っ
越
し
の
季
節
で
す
。

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く
！
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