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保
健
セ
ン
タ
ー

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

母
親
教
室
に
参
加
し
て
い
る
妊
婦

さ
ん
た
ち
と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

日
時

４
月
５
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
北
区
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

①
「
も
っ
と
知
ろ
う
く
す
り
の
こ
と
」

②
「
白
内
障
に
つ
い
て
」

日
時

①
３
月
１３
日
�月
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
②
３
月
１６
日
�木
午
後

１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分

会
場

①
北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

②
屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー
集
会
室ふく
だ

講
師

①
難
波
薬
局
薬
剤
師
福
田

か
ず

み

一
美
氏
②
さ
さ
も
と
眼
科
ク
リ
ニ

さ
さ
も
と
よ
う
い
ち

ッ
ク
院
長
笹
本
洋
一
氏

参
加
料

①
②
と
も
無
料

申
込

①
②
と
も
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

３
月
２３
日
�木
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

３
月
１３
日
�月
〜
１６

日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆歯科相談日変更◆
北保健センターで行って

いる歯科相談（予約制）の

開催日が４月から変更にな

ります。

変更前 毎月第１・３（水）

変更後 毎月第１・３（月）

詳細 地域保健課健康推進

係�北保健センター

◆今月のメニュー◆
３月１３日（月）～１９日（日）に札幌サンプラザ

レストラン（北２４西５）のランチ（午前１１時

～午後２時）に登場する「北保健センターお

すすめランチ」。今月のテーマは「丈夫な歯

と骨を作るビタミンD」。献立は、ご飯、青

森産はたはたの煮付け、マーボー春雨、サラ

ダ、みそ汁です（９００円。税込）。

詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

◆犬の登録と狂犬病予防注射◆
詳しい内容は、本誌２２・２３ページをご覧ください。区内

の委託動物病院は下表のとおりです。

詳細 動物管理センター（西区八軒９東５）�７３６‐６１３４

◆河川への雪捨ては
やめましょう◆

川に雪を捨てると、雪が

詰まって水が流れなくなり

ます。河川のはんらんの原

因となりますのでやめまし

ょう。

詳細 建設局河川管理課

�２１１‐２６２６
※診療時間や休診日はそれぞれ異なりますので、各病院にご確

認ください。

石丸流札幌あさひ太鼓と札幌新琴似太鼓保存会が、

宝くじの普及を進める自治総合センターから、平成

１７年度宝くじ助成を受けました。この助成金で整備

した太鼓で、地域のお祭りなどをさらに盛り上げる

予定です。郷土芸能を継承し、地域から親しまれる

団体として、さらなる活躍を目指し、新しい太鼓で

腕に磨きをかけています。

電話番号

７３６‐１１２２

７５８‐３９３１

７３６‐２７８９

７６４‐０２０１

７６８‐３２６０

７６２‐８９６４

７６４‐５３１１

７６３‐４７４０

７６８‐２２７７

７６６‐８６１１

７６９‐７５５０

７６６‐１１２２

７７２‐９６８９

７７３‐７７３９

７７４‐２２１１

７７２‐６３０２

７７３‐８２２８

７７５‐３００１

７７５‐２２１１

７７１‐５０５５

７７４‐０１２３

７７８‐３６５５

７７８‐５４１１

所 在 地

北２２西３

北２７西１４

北３５西４

新川２‐７

新川４‐１７

新琴似１‐８

新琴似２‐６

新琴似６‐１３

新琴似８‐９

新琴似１０‐７

新琴似１０‐１３

新琴似１１‐１７

屯田３‐４

屯田５‐９

屯田６‐９

屯田９‐１

太平３‐１

太平７‐４

太平１２‐５

篠路２‐４

篠路２‐１０

あいの里２‐８

あいの里４‐５

病 院 名

山口動物愛護病院

動物病院ダックス

北札幌動物病院

マリモアニマルクリニック

新川ルル動物病院

チバ犬猫病院

パルク動物病院

新ことに動物病院

新琴似四番通り動物病院

ハヤシ犬猫病院

アンディー動物病院

北の森どうぶつ病院

屯田動物病院

屯田西公園どうぶつ病院

屯田三番通動物病院

季実の里どうぶつ病院

まえたに動物病院

太平動物病院

フルベ動物病院

篠路安田動物病院

グリンピア動物病院

アニマルクリニッククローバー

あいの里動物病院

▲札幌新琴似太鼓保存会

◆区内の２団体が宝くじ助成を受けました◆

▼石丸流札幌あさひ太鼓（篠路地区）

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３月１１日～４月１０日のお知らせ
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