
福住児童会館「クッキング講座」では、協
調性を高めることなどを目的として、グルー
プの仲間が協力して料理を作っています。こ
の日は、小学 1年生から 4年生の男女15人
が「きなこ団子」作りに挑戦しました。きな

たね

この材料となる大豆は、自分達で春に種をま
いて大切に育てたものです。子ども達は指導

た むら み か

員の田村美香さんのもと、白玉を丸めたり、
団子を串に刺したり、大豆をすり鉢ですった

りと大忙しでした。
毎日欠かさず大豆に水まきなどの世話をし
さくら い ゆう か

た桜井優華さん（福住小2年）は、「料理は食
べるより作る方が好き。大豆をすって、きな
こを作るのが難しかったけど、とっても楽し
かった」と笑顔一杯で話してくれました。
最後にきなこを白玉団子にトッピングして
完成。味も大満足！ これからもいろいろな
料理に挑戦していきます。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

試食

完成

★これで私達も名パティシエ！？★
福住児童会館「クッキング講座」

トッピング

串さし

きなこづくり

ゆで状況

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，３８３人 （－ ７３）
男 ９８，８８０人 （－ ２０）
女 １１０，５０３人 （－ ５３）
世帯数 １０１，５５８世帯 （－ ３７）
（１月１日現在。（ ）内は前月比）

白玉成形

白玉粉練り
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渡
し
守
の
時
代

安
政
四
（
一
八
五
七
）
年
、
当

時
の
幕
府
の
命
に
よ
り
、
現
在
の

小
樽
市
銭
函
か
ら
千
歳
・
勇
払
に

さ
っ
ぽ
ろ
ご
え
し
ん
ど
う

至
る
札
幌
越
新
道
の
開
削
が
始
ま

り
ま
し
た
。
後
の
国
道
３６
号
と
な

る
こ
の
道
路
は
豊
平
川
を
横
切
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
橋
は
無
く
、

両
岸
に
渡
し
守
を
置
い
て
人
や
物

を
運
ん
で
い
ま
し
た
。
札
幌
市
内

初
の
和
人
居
住
者
の
一
人
と
言
わ

し
む
ら
て
つ
い
ち

れ
る
志
村
鐵
一
は
、
右
岸
の
渡
し

守
と
し
て
こ
の
地
に
定
住
し
、
豊

平
の
歴
史
が
始
ま
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
橋

初
め
て
橋
が
架
け
ら
れ
た
の
は

明
治
四
（
一
八
七
一
）
年
の
こ
と

で
し
た
。
丸
太
造
の
２
本
の
橋
で

し
た
が
、
当
時
の
豊
平
川
の
流
れ

は
速
く
、
あ
っ
と
言
う
間
に
流
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

「
橋
を
架
け
て
は
流
さ
れ
る
」
の

連
続
で
、
一
年
に
何
度
も
架
け
直

し
た
年
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

異
国
の
技
術
を
導
入

度
重
な
る
落
橋
対
策
と
し
て
、

明
治
八
（
一
八
七
五
）
年
、
ア
メ

リ
カ
人
技
師
の
設
計
に
よ
る
木
造

の
本
格
的
な
橋
が
完
成
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
堤
防
の
な
か
っ
た
豊
平

川
の
洪
水
に
は
勝
て
ず
、
わ
ず
か

２
年
ほ
ど
で
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
明
治
一
一
（
一
八
七
八
）

年
に
は
、
同
じ
く
ア
メ
リ
カ
人
技

師
が
設
計
し
た
橋
が
架
け
ら
れ
、

補
強
を
加
え
な
が
ら
も
１０
年
間
に

わ
た
り
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

美
し
い
永
久
橋

そ
の
後
、
何
度
か
の
架
け
替
え

を
経
て
、
大
正
一
三
（
一
九
二

四
）
年
、
永
久
橋
と
し
て
登
場
し

た
の
が
旧
豊
平
橋
で
す
。
藻
岩
山

を
背
景
と
し
た
美
し
い
姿
は
、
旭

ぬ
さ
ま
い

川
の
旭
橋
、
釧
路
の
旧
幣
舞
橋
と

と
も
に
、
北
海
道
三
大
名
橋
と
い

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
中
央
に
は

線
路
が
敷
か
れ
、
巨
大
な
橋
を
電

車
が
渡
る
風
景
は
、
当
時
の
札
幌

名
物
の
一
つ
で
し
た
。
こ
の
橋
が

完
成
し
た
こ
ろ
、
交
通
手
段
は
馬

車
が
中
心
で
し
た
が
、
時
代
と
と

も
に
自
動
車
が
主
流
と
な
り
、
交

通
量
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
昭
和
四
〇
（
一
九
六
五
）

年
に
国
道
の
拡
幅
に
伴
い
、
惜
し

ま
れ
な
が
ら
も
解
体
さ
れ
ま
し
た
。

の歴史

昭和５（１９３０）年／札幌市写真ライブラリー所蔵

～第３回～

豊平
語り継ぎたい

思ひ出の旧豊平橋
豊平区と都心部を結ぶ橋、豊平橋。昭和４１（１９６６）年に、現在の姿

になる前は、華麗な三連アーチの橋が架けられていました。

今月は、北海道三大名橋ともいわれ、今なお、人々の心に強く面影を

残す旧豊平橋を、当時を良く知る方の思い出とともに、ご紹介します。

まちをつないだ華麗なアーチ

大正１３年８月２６日の渡橋式には、約６万人の見物客が
訪れました。
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〜
思
ひ
出
を
語
る
〜

旧
豊
平
橋
の
た
も
と
で
生
ま
れ

せ
き
ま
さ
あ
き

育
っ
た
関
正
明
さ
ん
。
幼
少
の
頃

か
ら
の
、
橋
に
ま
つ
わ
る
思
い
出

を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

川
は
子
ど
も
の
遊
び
場

橋
の
す
ぐ
そ
ば
で
生
ま
れ
育
っ

た
の
で
、
も
の
ご
こ
ろ
つ
い
た
と

き
に
は
、
グ
リ
ー
ン
に
塗
ら
れ
た

三
連
ア
ー
チ
が
伸
び
る
風
景
は
、

当
た
り
前
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

今
の
よ
う
に
、
お
も
ち
ゃ
や
ゲ

ー
ム
が
あ
る
時
代
で
は
な
か
っ
た

の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
皆
、
川
に

集
ま
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
夏

は
泳
ぎ
や
魚
釣
り
、
冬
は
堤
防
を

使
っ
て
の
ス
キ
ー
な
ど
、
年
中
、

暗
く
な
る
ま
で

遊
ん
だ
も
の
で

す
。泳

ぎ
は
豊
平

川
で
覚
え
ま
し

た
。
上
級
生
に

川
へ
投
げ
ら
れ

て
、
溺
れ
そ
う

に
な
り
な
が
ら

必
死
に
な
っ
て

泳
ぎ
ま
し
た
。
当
時
の
豊
平
川
は

橋
の
下
が
深
か
っ
た
の
で
、
泳
ぎ

が
上
達
す
る
と
ア
ー
チ
に
よ
じ
の

ぼ
っ
て
飛
び
込
ん
だ
り
も
し
ま
し

た
。
大
人
た
ち
に
は
叱
ら
れ
ま
し

た
が
、
子
ど
も
に
は
格
好
の
遊
び

場
で
す
。
今
の
時
代
で
は
考
え
ら

れ
な
い
こ
と
で
す
け
れ
ど
ね
。

中
央
区
側
の
河
川
敷
で
は
盆
踊

り
大
会
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

大
勢
の
人
が
集
ま
っ
て
に
ぎ
や
か

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
よ
。

春
の
馬
糞
風

小
学
生
の
こ
ろ
、
橋
や
店
の
前

の
道
を
走
る
交
通
機
関
と
い
え

ば
、
電
車
と
馬
車
。
特
に
馬
車
は

生
活
に
密
着
し
た
乗
り
物
で
し
た
。

一
般
の
方
の
車
が
、
た
く
さ
ん
走

り
出
し
た
の
は
、
終
戦
後
、
少
し

経
っ
て
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。馬

車
を
引
く
馬
は
生
き
物
な
の

で
、
当
然
の
よ
う
に
落
と
し
物
を

し
て
い
き
ま
す
。
春
に
な
る
と
、

冬
の
間
の
落
と
し
物
が
融
け
出
し

て
、
馬
糞
風
の
に
お
い
が
き
つ
か

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
ね
。

都
心
部
に
出
か
け
る
と
き
は
、

電
車
に
乗
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

豊
平
地
区
か
ら
ス
ス
キ
ノ
に
働
き

に
行
く
人
も
多
か
っ
た
の
で
、
夕

方
５
時
頃
に
は
、
大
勢
の
人
が
電

車
待
ち
の
行
列
を
作
っ
て
い
る
の

を
よ
く
見
か
け
ま
し
た
。

家
業
の
呉
服
屋
の
商
品
を
仕
入

れ
る
た
め
に
、
父
親
と
一
緒
に
リ

ヤ
カ
ー
を
引
い
て
渡
る
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
。
そ
の
頃
は
店
の
景

気
も
よ
く
、
あ
ま
り
に
大
量
の
商

品
を
積
ん
で
帰
る
の
で
、
橋
の
付

近
に
あ
っ
た
交
番
で
呼
び
止
め
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

橋
を
見
な
い
生
活

現
在
の
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
の

場
所
に
建
っ
て
い
た
東
高
校
に
進

学
し
ま
し
た
の
で
、
毎
日
、
橋
を

渡
っ
て
通
学
し
て
い
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
、
橋
で
デ
ー
ト
な
ん
て

思
い
出
は
あ
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
。

そ
し
て
、
東
京

の
大
学
に
進
学
し
、

そ
の
ま
ま
就
職
を

し
ま
し
た
が
、
家

業
を
継
ぐ
た
め
に

約
半
年
後
に
札
幌

に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
橋
を
見
な
い

生
活
は
、
こ
の
東

京
時
代
の
４
年
間

ほ
ど
だ
け
で
す
ね
。

架
け
替
え

架
け
替
え
の
話
を
聞
い
た
時
は
、

交
通
渋
滞
も
ひ
ど
か
っ
た
の
で
、

仕
方
が
な
い
な
と
い
う
気
持
ち
と
、

な
ん
と
か
残
せ
な
い
も
の
か
な
と

い
う
気
持
ち
が
入
り
混
じ
り
、
複

雑
な
感
じ
で
し
た
。
店
の
前
で
毎

日
眺
め
た
あ
の
風
景
は
、
我
々
札

幌
に
住
む
人
間
の
誇
り
で
も
あ
り

ま
し
た
。

自
分
に
と
っ
て
豊
平
橋
と
言
え

ば
、
旧
豊
平
橋
で
す
。
本
当
に
い

い
橋
で
し
た
ね
。
思
い
出
は
尽
き

ま
せ
ん
。

昭和１１年生 ６９歳

豊平地区で、創業７７
年の「せき呉服店」を
経営。平成４年から同
地区町内会連合会会長
を務める。

せき まさあき

関 正明さん

の歴史

旧豊平橋の完成により、初めて豊平川を電車が渡りました。
（昭和２８（１９５３）年／札幌市写真ライブラリー所蔵）

豊平

橋を渡る馬車。豊平地区は馬具の街
としても有名でした。
（昭和３５（１９６０）年／札幌市写真ライ
ブラリー所蔵）

語り継ぎたい
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広 告 欄

地域の話題が満載！豊平区ホームページの「地区ニュース」もぜひご覧ください。

http：//www.city.sapporo.jp/toyohira/news/news.html

▲今年も来てくれました！B･Bとドーレ君

成人おめでとうございます

寒くても元気いっぱい！

▲

豊平小学校（１／１２）
親子で滑るそりすべり。

▲

園児たちは家族あて
に書いた年賀状をポス
トに投函しました。

みんなの年賀状届けてね

１月９日（祝）、ルネ
ッサンスサッポロホテル
で、豊平区成人式が開催
され、１，４０５人が大人の
仲間入りをしました。

▲

中の島小学校（１／１１）
宝探しゲームスタート！

毎年恒例の冬のイベント「げんき雪んこまつり」。
ボランティアスタッフを含め、多くの子どもたちが
参加し、ゲームや冬の遊びを楽しみました。

１２月１６日（金）、まなび幼稚園に郵便局
員が訪れ、園児たちが手作りした年賀状を
集配。「お正月には届けますよ」と園児たち
に約束しました。

郵便屋さん、

▲

こりんとめーたん
と記念撮影

▼陵陽中学校（１／１３）
白熱！大型カルタとり。

▲新成人代表による
「誓いの言葉」

44豊平2006―�―広報さっぽろ
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区内の主な施設

２月１１日～３月１０日の
区内の情報を掲載しています

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

開講時間

午後１時～３時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～正午

開講期間

１年
（４月～翌年３月）
〔月３回〕

定員

１２人

２８人

２４人

２８人

４０人

曜日

月

火

水

木

金

講 座 名

木 彫

皮 革 工 芸

花 あ そ び

書 道

囲 碁

ペ ン 習 字

やさしい英会話

合 唱

豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

教
養
講
座
受
講
生
募
集

◆
内
容

左
表
の
と
お
り
。

◆
対
象

６０
歳
以
上
で
通
所
可
能

な
方
。

◆
受
講
料

無
料
。
た
だ
し
、
材

料
費
な
ど
は
実
費
負
担
。

◆
申
込
方
法

２
月
２０
日（
月
）〜

３
月
３
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
に
、
直
接
本
人
が
左
記
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
お

申
し
込
み
の
際
は
、
セ
ン
タ
ー
登

録
証
を
、
登
録
証
が
な
い
方
は
年

齢
と
住
所
を
証
明
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
３
月
９

日（
木
）に
当
セ
ン
タ
ー
で
抽
選
会

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
内
容
が
変

更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
申
し
込
み
の
際
は
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
ほ
か
に
自
由
参
加
講
座
（
ダ
ン

ス
・
カ
ラ
オ
ケ
・
健
康
体
操
・
フ

ラ
ダ
ン
ス
・
日
本
舞
踊
・
詩
吟
）

も
開
講
し
て
い
ま
す
。

（
申
込
先
・
詳
細
）豊
平
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

簡
単
で
お
い
し
く
て
、
妊
娠
中

に
ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作

り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

２
月
２１
日（
火
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
初

妊
婦
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
母
子
手

帳
。

◆
申
込
方
法

２
月
１３
日（
月
）〜

１７
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４
・
５２２

親
子
歯
っ
ぴ
ー
教
室

歯
磨
き
・
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の

実
習
と
虫
歯
菌
活
性
度
の
ミ
ニ
検

査
を
親
子
一
緒
に
行
い
ま
す
。
永

久
歯
の
生
え
替
わ
り
の
お
話
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

２
月
２３
日（
木
）午
前
１０

時
〜
１１
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
和

室
い
こ
い
。

◆
対
象

３
歳
児
健
診
を
終
え
ら

れ
た
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

託
児
あ
り
。

◆
定
員
・
費
用

１５
組
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

２
月
１５
日（
水
）〜

２２
日（
水
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
・
休
日
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

２
月
１６
日

（
木
）・
１７
日（
金
）の
い
ず
れ
も
午

後
７
時
３０
分
ま
で
。
休
日＝

２
月

１９
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
３０
分
。

◆
会
場

区
役
所
１
階
保
険
年
金

課（詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
４０８
・
４２４

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

夜
間
・
休
日
の
納
税
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
平
日
の
日
中
に

来
庁
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

２
月
１６
日（
木
）、

３
月
２
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後

８
時
ま
で
。
休
日＝

２
月
１９
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課

内
線
２７９

移
送
サ
ー
ビ
ス

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
公
共

交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
方
を

対
象
に
、
車
い
す
リ
フ
ト
カ
ー
を

使
っ
た
外
出
支
援
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
リ
フ
ト
カ
ー
を

運
転
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

◆
内
容

リ
フ
ト
カ
ー（
オ
ー
ト
マ

チ
ッ
ク
車
）を
運
転
し
て
の
送
迎
。

行
き
先
は
札
幌
市
内
お
よ
び
近
郊
。

◆
対
象

運
転
免
許
保
有
者
で
運

転
歴
２
年
以
上
の
２０
歳
以
上
の
方
。

（
申
込
先
・
詳
細
）豊
平
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１５
）２
９
４
０

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小

学
生
）
２
月
１５
日
・
２２
日
、
３
月

１
日
・
８
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）

３
月
１
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

◆
あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ（
幼
児
・
小
学

生
）

都
合
に
よ
り
、
し
ば
ら
く

の
間
お
休
み
し
ま
す
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

情報満載！
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○札幌東公共�
　職業安定所�

月寒高校�

←至大通� 月寒中央駅�国道36号�

月寒�
体育館�

月寒公民館○�

　○�
豊原寺�

白
石
中
の
島
通�

水
源
池
通�

札幌南税務署�

はじまります！ 税の申告

住民税（市・道民税）の申告と所得税の申告・納付は３月１５日（水）までです。申告の受け付けを下表の通り行い
ます。所得税の確定申告の各会場では、ご自分で確定申告書を作成し、提出していただけるようアドバイスを行
っています。ご来場の際には、印鑑、前年の申告書控え、源泉徴収票などの必要書類をご持参ください。所得税
の確定申告書は、郵送でも受け付けておりますので、ご自分で作成できる方は、札幌南税務署へ送付してくださ
い。なお、国税庁ホームページで所得税の確定申告書を作成することができます。作成した申告書は直接窓口に
提出するか送付してください。詳しくは、国税庁ホームページ（http：／／www.nta.go.jp）をご覧ください。
◎日曜日の確定申告相談等について

確定申告期間中の２月１９日、２６日の日曜日に限り、市内の税務署（札幌東・札幌西・札幌南・札幌北税務
署）では、確定申告の相談と用紙の配布を行います（札幌中税務署は閉庁しています）。
この２日間は混雑が予想されますので、確定申告の相談が必要な方はお早めにお越しください。

各種講座のお知らせ

所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

２月１日（水）
～２月２８日（火）

※各会場とも土曜日・日曜日・祝日は休みです（ただし、札幌南税務署では２月１９日と２月２６日は開庁しています）。
※会場により期間が異なりますので、ご注意ください。
※各会場とも期間の後半が大変混み合いますので、お早めにお済ませください。

市民会館
２階会議室

（中央区北１条西１丁目）

午前９時３０分～午後４時

※混雑の状況によっては、時間前に受け付けを終了する場合があります。また、午
前中に受け付けされた方でも、午後からになる場合がありますので、ご了承くだ
さい。

◎札幌南税務署 �８５３‐１０１１
〒０６２‐００５１
豊平区月寒東１条５丁目

◎札幌国税局税務相談室
札幌南分室 �８５４‐３３６３

２月１６日（木）
～３月３日（金）

豊平区民センター
２階大ホール
（平岸６条１０丁目）

午前９時３０分～正午
午後１時～４時

所得税の確定申告

２月１６日（木）
～３月１５日（水）

札幌南税務署

（月寒東１条５丁目）

午前９時～正午
午後１時～５時

市・道民税の申告

３月１日（水）
～３月１５日（水）

豊平区役所
４階Ａ会議室
（平岸６条１０丁目）

午前８時４５分
～午後５時１５分

豊平区役所
課税課市民税係
�８２２‐２４００
内線２８２～２９１・２９６

期

間

会

場

時

間

詳

細

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ２月１４日（火）午前９時～
午後５時に、電話か直接窓口へお申し込みく
ださい。定員に満たない場合は、引き続き受
け付けます（先着順）。
◆会場 月寒公民館。

受 講 料
（教材費）

無 料

無 料

定員

３０人

２０人

開講日時

２月２１日（火）
午後１時３０分
～３時３０分

２月２４日（金）
午後１時３０分
～３時３０分

講 座 名

～生活習慣病の予防と対策～
「健康な食生活と運動習慣のススメ」
［共催 （社）札幌消費者協会］

～いざという時の救命法～
「AED（自動体外式除細動器）を用い
た応急手当」
［共催 日赤札幌市地区本部］

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方（中学・高校生を除
く）で、マウス操作、簡単な入力ができる方。
◆申込日時・方法 ①は２月１４日（火）、②は２月１５日（水）の午前９時
３０分から整理券を配布し、午前１０時より抽選を行います。午前１０時の
時点で定員に満たない場合は、整理券番号順に受け付けし、定員にな
りしだい終了します。
◆受講料・教材費の納入 お申し込み時に窓口で納入してください。
◆会場 東月寒地区センター。
◆その他 納入された受講料は原則としてお返しできません。応募者
が１０人に満たない講座は中止になる場合があります。その場合、申込
者に電話で連絡します。

受 講 料
（教材費）

３，４００円
（１，０００円）

３，４００円
（１，０００円）

定員

１６人

１６人

開 講 日 時

２月２０日～３月３日
〔全６回〕
午前１０時～正午

２月２１日～３月４日
〔全６回〕
午前１０時～正午

曜日

月
水
金

火
木
土

講 座 名

①Word初級Ⅰ
ステップアップ編

②Word初級Ⅱ
ステップアップ編

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※各会場の駐車場が狭く混雑が予想されますので、車での来庁は避け、公共交通機関をご利用ください。
※源泉徴収税額のある方で、所得税の精算がお済みでない方は、所得税の申告対象者です。

■東月寒地区センター（月寒東３条１８丁目 �８５３‐２０１１）

■月寒公民館（月寒中央通７丁目 �８５１‐０４８２）
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留守家庭のお子さんのために児童クラブなどを開設しています。詳しくは本誌全市版２４ページをご覧ください。
豊平区以外の施設所在地はお問い合わせください。 （詳細）子ども未来局子ども企画課 �２１１‐２９８２

保育所の入所
保育所は家庭で保育できない就学前のお子さん
を、保護者の送り迎えによりお預かりする児童福
祉施設です。
区内には右表の通り保育所があります。入所に
ついてのお問い合わせやお申し込みは、随時受け
付けていますので、お気軽にご相談ください。
なお、４月１日（土）から入所ご希望の方は、２
月２８日（火）までにお申し込みください。
※幼児＝１歳１０カ月～就学前の幼児、乳児＝生後
５カ月～２歳未満の乳児、併設＝生後５カ月～就
学前の乳幼児、産休＝産休あけ保育（生後５７日目
以降）
（詳細）区役所保健福祉サービス課

児童・母子福祉係 内線３５２・３５３

平 岸 平岸３‐９‐１５‐１２ �８１２‐２４９３
プチフレンズ（ハッピーハートなリース作り）
２月１３日（月）・１４日（火）のどちらか１日 午後３時３０分

（小１～女子 申込・各日１０人）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
ちょこっとタイム（チョコレートのおかし作り）
２月１４日（火）午前１０時３０分 （幼児親子 申込・先着１０組）

豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
ピョコちゃんタイム～雪あそびをしよう～
２月２４日（金）午前１０時３０分 （就学前のお子さんと保護者 申込）

中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
カンガルータイム～映画上映会～
２月２３日（木）午前１０時３０分 （幼児と保護者）

天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
手で歌おう（手話で歌をうたおう）
２月１４日（火）午後３時３０分 （幼児～ 申込）

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
たけとんぼ
２月２３日（木）午後３時４５分 （小１～ ）

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
FUMIO TIME
Let's！チャレンジ！フォトスタンドづくり
２月２０日（月）午後３時 （小１～ ）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
ツッキーの？BOX ゆびあみでマフラーを作ろう
２月１７日（金）午後３時３０分 （小１～ 申込・３０人）

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
ぎんがシネマ～映画上映会～
２月２０日（月）午後２時３０分 （自由参加）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
消防教室
２月２０日（月）午後３時 （小１～ ）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
わんぱくランド～いろいろあそび～
２月１４日（火）午前１０時 （２歳～ ）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

■民間施設方式児童育成会＜（児）は児童育成会の略＞

電話番号

８１２‐８６５５

８５１‐６９９７

８５５‐７３８８

所 在 地

平岸４条８丁目９‐９

福住１条４丁目１３‐２７

月寒東４条１８丁目７‐１４

育 成 会 名

りんごクラブ（児）

福住（児）

しらかば台翼クラブ（児）

電話番号

８５７‐５８６２

８５５‐０３５０

８３１‐６６１６

８５４‐６６６０

８５０‐１０８１

８２０‐５３５６

８５０‐１２４８

８１７‐５７４４

所 在 地

月寒東４条１０丁目６‐１０

福住１条１丁目５‐５

平岸４条１１丁目

西岡２条９丁目

月寒東１条１１丁目

豊平１条１２丁目

月寒西４条８丁目

平岸２条１４丁目

会 館 名

あやめ野

福住

※東山小

※西岡小

※あやめ野小

※東園小

※南月寒小

※平岸小

電話番号

８１１‐５２１５

８２４‐５４４０

８５１‐６４３３

５８１‐５３９４

８５３‐９７４１

８５２‐８１１３

８１１‐１３７６

８１６‐０３８８

所 在 地

中の島２条３丁目８‐１

美園６条５丁目４‐１

月寒西１条６丁目３‐２１

西岡４条１１丁目４‐２２

月寒東３条１６丁目１３‐２８

西岡３条６丁目６‐１

豊平６条７丁目１‐１２

平岸１条１９丁目２‐２５

会 館 名

中の島

美園

月寒

西岡高台

東月寒

西岡

豊平

天神山

■学校施設方式児童育成会

電 話 番 号

０７０‐６６０４‐９３５３

０７０‐６６０４‐９４８５

所 在 地

月寒東１条１６丁目

美園１条４丁目

育 成 会 名

羊丘小

豊園小

■保育所所在地一覧（豊平区分）

所在地
豊平６‐３
月寒東２‐１１
豊平１‐１３
中の島２‐９
平岸４‐９
月寒東３‐１６
月寒東５‐１６
中の島２‐１
月寒東４‐９
月寒東１‐４

平岸１‐１１

美園５‐１

保 育 所 名
札 幌
み の り
札幌第１福ちゃん
中 の 島
子 ど も の 家
東 月 寒 に れ
に れ 第 ２
中 の 島 興 正
光 の 子
豊平区保育・子育
て支援センター
（仮称）平岸興正

札幌市豊園乳児

併
設
・
産
休

乳
児
・
産
休

所 在 地

美園５‐７
美園５‐１
平岸４‐１１
福住１‐３

豊平４‐３
月寒西２‐１０
平岸４‐１
西岡４‐１２
福住２‐９
月寒東１‐１９

保 育 所 名

札 幌 市 美 園
札 幌 市 豊 園
札幌愛隣舘東山
羊 丘 藤

札 幌 愛 隣 舘
西 岡
札幌愛隣舘りんご
西 岡 高 台
福 住
東 月 寒

幼

児

併

設

児童クラブ・児童育成会のご案内 ～留守家庭のお子さんのために～

■児童クラブ開設の児童会館（※は小学校内に開設しているミニ児童会館）

じどうかいかんだより

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
１
食
５００
円
・
限
定
４０
食
）
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「改正介護保険制度・改正国民健康保険料」説明会
平成１８年度から介護保険制度の一部と国民健康保険料の計算方法
が改正になります。介護保険については、軽度者向けの介護予防サ
ービス、認知症高齢者のための地域密着型サービスがスタートする
とともに、介護保険料が変わります。また、国民健康保険料につい
ては、これまでの「住民税」をもとに計算する方式が「所得」をも
とに計算する方式に変わります。
これらの改正内容に関する説明会を以下のとおり開催します。
◆日時 ２月１８日（土）午後２時から。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆会場 区民センター２階大ホール。
◆定員・費用 ３００人程度。無料。
◆持ち物 上靴、靴袋をご持参ください。
◆申込方法 当日、直接会場へお越しください。
（詳細）区役所保健福祉サービス課・保険年金課 内線３８９・３９２

ひと口健康メモ 第９回
～ノロウイルスによる食中毒に注意～

毎年１１月頃から５月頃に、ノロウイルスによ
る食中毒が多発しています。これは、ウイルス
に汚染されたカキなどの生食による食中毒で、
症状は嘔吐、腹痛、下痢、発熱など。原因食品
を食べてから１～２日で発症します。感染力が
強いので、以下のことに気をつけましょう。
①カキなどは生食を避け、十分に加熱する。

②カキなどを調理した際は、手指や調理器具を

洗浄・消毒する。

③発症した人のふん便や嘔吐物から二次感染す

る恐れがあるので、取扱いに注意する。

１月号のパズルの答え

１月号のクロスワードパズルに、たくさんのご応募を
いただき、ありがとうございました。
答えは、「シムラテツイチ」（志村鐡一）です。
正解者の中から、抽選で５０人の方に「豊平区特製共通ウィズユーカード

（１，１００円分）」を、１０人の方に「ファイターズ２００６カレンダー」をお送りし
ます。当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
また、本誌区民のページに対する貴重なご意見・ご感想も多数お寄せいた

だきました。これらを参考にさせていただきながら、今後も区民の皆さまに
親しまれる誌面作りに取り組んでいきます。
（詳細）区役所総務企画課広聴係 内線２１５
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「
夢
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花
ひ
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と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

今回は、豊平保健センターで発行している「ヘルシー定食メニュー集」

から「白菜とリンゴのサラダ」を紹介します。

リンゴの甘酸っぱさと干しぶどうの甘さが、カレー料理などに相性ピッ

タリです。白菜の代わりに、キャベツやカブ、薄く切って固めにゆでたレ

ンコンを使用してもおいしいです。ぜひお試しください！

●１人分の栄養価

エネルギー ５５kcal

たんぱく質 ０．６g

脂質 ３．１g

塩分 ０．４g

保健センターでは、おいしくて健康に良い「ヘルシー定食メニュー集」を配布しています。

また、豊平区ホームページでは、「ヘルシー定食」のレシピを３０種類以上紹介し、随時メニューを追加して

います。こちらもぜひご覧ください。

http：//www.city.sapporo.jp/toyohira/health_center/health_care/healthymenu.html

白白菜菜ととリリンンゴゴののササララダダ

●材料（４人分）

白菜 ２４０g（２～３枚）

塩 少々

リンゴ ６０g（１／４個）

干しぶどう 小さじ２杯

●作り方

① 白菜は千切りにし、塩少々で塩もみする。リンゴはよく洗って、皮付き

のまま千切りにする。干しぶどうはぬるま湯に１５分くらいつけて軟らかく

しておく。

② ①の白菜の水気をしっかりと絞り、材料をAのドレッシングであえる。

Ａ サラダ油 大さじ１杯強

リンゴ酢 大さじ１杯

�
�
�
�
�
�
�

おろしにんじん 大さじ１杯

�
�
�
�
�
�
�

塩 小さじ１／３杯

乾燥パセリ 少々

第第第第第第第第第第第第第第第第第第５５５５５５５５５５５５５５５５５５回回回回回回回回回回回回回回回回回回
リリンンゴゴののレレシシピピ
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情報満載！

とよひら掲示板
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