
冬冬
のの
暮暮
らら
しし
をを
快快
適適
にに

「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHz） 毎週月曜午後０時３０分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM７８．１MHz） 毎週金曜午前１０時１０分～

編編集集：：中中央央区区市市民民部部総総務務企企画画課課広広聴聴係係 〒〒００６６００――８８６６１１２２札札幌幌市市中中央央区区南南３３条条西西１１１１丁丁目目 ��（（００１１１１））２２３３１１――２２４４００００（（内内線線２２２２４４）） ��（（００１１１１））２２３３１１――６６５５３３９９

中央区民センター 〒０６０―００６２ 南２西１０ �２７１―１１００
旭山公園通地区センター 〒０６４―０８０９ 南９西１８ �５２０―１７００

テ
レ
ビ
や
新
聞
の
天
気
予
報
で
雪
の
予
報
が
出
る
と
「
あ
ー
、
ま
た
雪
か
・
・
・
」

と
た
め
息
が
漏
れ
て
し
ま
う
今
日
こ
の
ご
ろ
、
除
雪
作
業
は
本
当
に
大
変
で
す
ね
。

今
月
は
除
雪
の
特
集
で
す
。
生
活
道
路
の
除
雪
を
行
っ
て
い
る
除
雪
セ
ン
タ
ー
や
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
し
て
の
砂
ま
き
、
除
雪
モ
デ
ル
地
区
を
設
定
し
た
新
た
な
取
り

組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００
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み うらけん ご

▲三浦憲悟中部地区除雪センター長

冬
の
暮
ら
し
と
道
路

の
除
雪

私
た
ち
北
国
に
生
活
す
る
者
に

と
っ
て
、
雪
と
の
戦
い
は
避
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

冬
の
暮
ら
し
に
直
接
影
響
す
る

車
道
や
歩
道
の
除
雪
は
、
市
全
体

で
一
晩
約
五
千
㎞
も
の
距
離
に
及

び
、
各
地
区
の
除
雪
セ
ン
タ
ー
が

雪
の
降
り
具
合
（
新
雪
で
十
㎝
以

上
の
降
雪
）
や
道
路
の
状
況
に
応

じ
て
出
動
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
排
雪
は
幹
線
道
路
と
通

学
路
な
ど
に
つ
い
て
実
施
し
、
生

活
道
路
（
幅
十
ｍ
未
満
の
宅
地
に

接
す
る
道
路
）
に
つ
い
て
は
町
内

会
な
ど
と
市
が
費
用
を
出
し
合
い

排
雪
す
る
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

制
度
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま

す
（
申
し
込
み
は
一
月
十
日
で
終

了
）。除雪

セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
勤
・

通
学
ま
で
に
作
業
を
終
え
る
た
め
、

深
夜
か
ら
早
朝
ま
で
雪
を
両
脇
に

よ
け
る
「
か
き
分
け
除
雪
」
に
よ

り
道
路
の
通
行
を
確
保
し
て
い
ま

す
。中

央
区
で
は
、
中
部
・
北
部
・

西
部
・
南
部
の
四
カ
所
に
区
域
を

分
け
て
、
各
地
区
の
除
雪
セ
ン
タ

ー
が
作
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
作
業
を
担
当
し
て
い
る

み

う
ら
け
ん

ご

三
浦
憲
悟
中
部
地
区
除
雪
セ
ン
タ

ー
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

私
た
ち
除
雪
セ
ン
タ
ー
で
は
除

雪
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、

二
十
四
時
間
体
制
で
電
話
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
三
月
二
十
日
ま

で
）。オペ

レ
ー
タ
ー
が
皆
さ
ん
か
ら

の
電
話
を
受
け
付
け
た
後
、
実
際

に
作
業
を
行
う
従
事
者
へ
の
的
確

な
作
業
の
指
示
・
伝
達
を
常
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

電
話
を
頂
い
て
か
ら
作
業
を
行

う
ま
で
、
現
地
確
認
な
ど
の
た
め

に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
可
能
な
限
り
ご
要
望
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
対
応
し
て
い
ま
す
。

除
雪
に
よ
り
か
き
分
け
た
雪
の

置
き
場
な
ど
を
変
更
す
る
と
、

「
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
や
っ
て

ほ
し
い
。」
な
ど
の
ご
要
望
を
頂

き
ま
す
が
、
作
業
効
率
を
優
先
す

る
た
め
に
従
来
の
除
雪
方
法
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

実
際
に
除
雪
作
業
を
行
っ
て
い

る
と
、
十
五
車
線
中
に
一
、
二
車

線
く
ら
い
の
割
合
で
、
違
法
駐
車

の
た
め
に
除
雪
機
器
が
道
路
に
入

れ
ず
、
作
業
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

路
上
の
違
法
駐
車
は
、
作
業
を

中
断
す
る
原
因
で
す
の
で
絶
対
に

や
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
自
宅
の
庭
や
駐
車
場

の
雪
を
道
路
に
排
雪
し
て
い
る
方

も
時
折
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
全

体
の
作
業
を
遅
ら
せ
る
原
因
と
な

っ
て
い
ま
す
。

除
雪
作
業
を
円
滑
に
進
め
る
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お住まいの地域の除雪センター（担当区域は
１２月号とじ込みの保存版「冬も楽しく快適な暮
らし方」をご参照ください。）か、土木センタ
ー維持管理課�６１４－５８００（午後５時１５分以降
は各除雪センター）にお問い合わせください。
■中部地区除雪センター �２８１－０６８２
北１西９リンケージプラザ地下１階

■北部地区除雪センター �６４３－０３５９
宮ヶ丘３－１（円山球場選手控え室）

■西部地区除雪センター �６４４－９０１４
宮ヶ丘３－１（円山球場会議室Ａ）

■南部地区除雪センター �５１３－４９２８
南２２西１５（第３山鼻祭典区会館）

※国道の除雪については札幌道路事務所維持課
�８１１－２２６１にお問い合わせください。

■玄関前の除雪はご家庭で
除雪後の玄関前や車庫前の雪処理は、各

家庭でお願いします。
■違法駐車をやめましょう
作業の支障になったり、車に傷をつけて

しまったりする可能性があるため、除雪で
きないことがあります。
■道路へ雪を出さない
除雪した後に道路に雪を出すと、道が狭

くでこぼこになり、交通事故や渋滞の原因
になってしまいます。
■ごみ出しはルールを守って
除雪が終わる前にごみを出すと、ごみの

混じった雪が排雪されて河川を汚す原因に
なります。

冬冬のの暮暮ららししをを快快適適にに

除除雪雪ののおお問問いい合合わわせせはは

�

みみななささんんののごご協協力力ををおお願願いいししまますす

▲違法駐車は除雪作業の妨げになります
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砂
ま
き
に
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
再
利
用こ

す
け
が
わ

西
第
九
町
内
会
会
長
の
小
助
川

か
つ
あ
き

克
顕
さ
ん
は
、
地
域
の
誰
か
が
転

ん
で
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
と
、

危
険
な
凍
結
路
面
に
砂
を
ま
い
て

い
ま
す
。

「
使
い
や
す
さ
と
手
軽
さ
か
ら
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
砂
ま
き
の
容
器

と
し
て
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
ら
っ

た
砂
袋
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
移
し

変
え
て
、
い
つ
で
も
砂
を
ま
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」
と
話
す

小
助
川
さ
ん
。

「
歩
行
者
の
転
倒
防
止
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
救
急
車
な
ど
の
緊

急
車
両
が
ツ
ル
ツ
ル
路
面
の
た
め

に
目
的
の
場
所
に
着
け
な
い
と
大

変
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
帯

し
な
が
ら
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ

て
の
砂
ま
き
な
ど
、
誰
で
も
で
き

る
ツ
ル
ツ
ル
路
面
対
策
を
浸
透
さ

せ
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
こ
れ

か
ら
取
り
組
む
べ
き
地
域
の
課
題

に
つ
い
て
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◆

◆

◆

◆

交
差
点
の
歩
道
に
は
滑
り
止
め

材
の
入
っ
た
砂
箱
が
設
置
し
て
あ

り
ま
す
。

滑
り
そ
う
な
路
面
を
通
る
際
に

は
、
み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
て
路

面
に
砂
を
ま
き
ま
し
ょ
う
。

雪
を
め
ぐ
る
新
し
い

取
り
組
み

市
政
へ
の
要
望
の
第
一
位
は
毎

年
「
除
雪
」
に
関
す
る
こ
と
で
、

「
市
の
ほ
か
の
事
業
を
我
慢
し
て

で
も
、
除
雪
は
し
っ
か
り
や
っ
て

ほ
し
い
。」
と
い
っ
た
厳
し
い
ご

意
見
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
の
限
ら
れ
た
除
雪
予
算
の
中

で
、
み
な
さ
ん
の
満
足
度
を
少
し

で
も
高
め
る
た
め
に
は
、
作
業
を

効
率
良
く
行
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
地
域
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
従
来
の
方
式
を
改
善
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

札
幌
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
除

雪
の
あ
り
方
を
検
討
し
よ
う
と
、

今
年
度
か
ら
各
区
で
「
除
雪
モ
デ

ル
地
区
」
を
設
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
市
民
と
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
、
み
ん
な
で
よ
り
良
い

除
雪
の
方
法
を
考
え
る
新
し
い
取

り
組
み
で
す
。

◆

◆

◆

◆

冬
の
暮
ら
し
を
よ
り
快
適
な
も

の
に
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の

協
力
が
必
要
で
す
。

み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て

話
し
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
除
雪
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

宮の森北１・北２・北３・東１・東３・第１の６単位町内会の区域が、「除雪モデル地区」に設
定されました。現状の除雪体制を改善するために、次のことに取り組んでいます。

◆除雪実施基準の変更
除雪車の出動基準を従来の１０�降雪時から１５�降雪時へ

変更します。新雪除雪の出動回数は減りますが、その代わ
りに道路の整正・拡幅作業を充実させます。
◆地域と市による合同パトロールの実施
空き地などを排雪までの一時的な雪たい積場として活用

するため、地域と市の合同パトロールを行います。
◆公共用地を雪たい積場として利用
公園や学校などの公共用地を地域の雪たい積場として利

用します。

このほかにも「除雪対応マップ」の作成など、さまざま
な新しい取り組みを行い、最終的に「取り組み評価書」を
作成して、より良い除雪体制へ向けての検討を行います。 ▲公園などを雪たい積場として活用します

みみんんななでで考考ええよようう！！ここれれかかららのの除除雪雪～～「「除除雪雪モモデデルル地地区区」」のの取取りり組組みみ～～

▲滑り止め材の入った砂箱▲近所の凍結路面に砂をまく小助川さん

冬冬のの暮暮ららししをを快快適適にに
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１月９日（月・祝）、札幌パークホテルで
「平成１８年 中央区新成人のつどい」が開催さ
れました。
式典では、新成人の代表者が「人が輝き、ぬ
くもりのある２１世紀の札幌を築いていけるよう
に、努力していくことを誓います」と新成人か
らのメッセージを発表しました。
会場に設けられた記念撮影コーナーでは、晴
れ着に身を包んだ多くの新成人が、友人同士で
楽しそうに写真を撮りあっていました。

１月１１日（水）、札幌市立向陵中学校グラウ
ス ノ ー

ンドで「SNOWゲームフェスタ」が開催さ
れ、地域の親子ら約２５０人が雪遊びを楽しみ
ました。
会場には、子育てボランティアや学生ボラ
ンティアの協力により、色雪ままごとやパー
クゴルフ、雪中カルタなど、たくさんの雪遊
びコーナーが用意され、子どもたちはそれぞ
れの遊びを満喫していました。

１２月２２日（木）、荒井山緑地で「荒井山スキー
場跡記念石碑落成除幕式」が行われました。
同スキー場は、昭和５年に第１回宮様スキー
大会が開催された同大会発祥の地。平成１２年に
施設の老朽化によりスキーリフトが休止した後
は、子どもたちの遊び場として活用されていま

えん だ はるきち

す。石碑は、期成会（会長遠田春吉）が、慣れ
親しんだスキー場を記念しようと建立し、市へ
寄付されました。

新新成成人人ののつつどどいい（（成成人人式式））

荒荒井井山山ススキキーー場場跡跡
記記念念石石碑碑落落成成除除幕幕式式

ふふれれああいい写写真真館館

ＳＳＮＮＯＯＷＷゲゲーームムフフェェススタタ
スス ノノ ーー
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国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
申

請
受
け
付
け
と
夜
間
相
談

今
月
末
は
平
成
１７
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
９
期
の
納
期
限
で
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
、お
早
め

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
１７
年
中
の
収
入
が
前
年
と

比
べ
て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
保

険
料
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

区
役
所
２
階
保
険
年
金
課
（
南

３
西
１１
）
で
減
免
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
平
成
１７
年
中

の
収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉

徴
収
票
・
年
間
の
給
与
明
細
・
雇
用

保
険
受
給
者
証
明
書
な
ど
）
を
ご

持
参
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
保
険

料
を
納
付
で
き

な
い
事
情
が
あ

り
、
日
中
に
お

越
し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、

夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

２
月
１３
日
�
、
１４

日
�
、
２７
日
�
、
２８
日
�
の
午
後

８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
に
来
庁
さ
れ
る
方
は
、

庁
舎
南
側
玄
関
よ
り
お
入
り
く
だ

さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�（
２３１
）２
４
０
０

市
税
な
ど

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
日
中
や
平
日
に
お
越
し
に

な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・

休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

２
月
２０
日
�
〜
２４

日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

２
月
２５
日
�
、
２６

日
�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
に
来
庁
さ
れ

る
方
は
、
庁
舎
南
側
玄
関
よ
り
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

納
税
課

�（
２３１
）２
４
０
０

介
護
保
険
制
度
・
国
民
健
康
保

険
料
の
改
正
等
に
伴
う
説
明
会

平
成
１８
年
度
か
ら
介
護
保
険
制

度
の
一
部
と
国
民
健
康
保
険
料
の

計
算
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

▽
内
容

◎
介
護
保
険
制
度
改
正

の
概
要
に
つ
い
て
（
介
護
予
防
、

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
保

険
料
な
ど
）、
◎
国
民
健
康
保
険

料
の
計
算
方
法
の
変
更
に
つ
い
て
。

▽
日
時

２
月
２８
日
�
午
後
２
時
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
１０
）。

▽
対
象

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員

先
着
３００
人
（
申
し
込
み

不
要
。
直
接
会
場
へ
）。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
３５２
・
３６１
）

ま
た
は
保
険
年
金
課

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
３９５
・
３９６
）

福
ま
ち
支
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ど
う
な
る
福
ま
ち
！
ど
う
し
た

い
福
ま
ち
！
〜
地
域
福
祉
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
〜

中
央
区
内
に
お
い
て
地
域
福
祉

に
関
係
す
る
機
関
・
団
体
と
各
地

区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、

お
互
い
の
理
解
を
深
め
、
今
後
の

連
携
等
の
あ
り
方
を
探
る
機
会
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

３
月
１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

ホ
テ
ル
レ
オ
パ
レ
ス
札

幌
１０
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
（
南
２

西
８
）。

▽
対
象

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
申
込

２
月
２２
日
�
ま
で
に
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会

�（
２８１
）６
１
１
３

�（
２０８
）０
８
８
１

区
民
セ
ン
タ
ー
行
事

中
央
区
ウ
エ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
ス

プ
リ
ン
グ（
は
る
ま
ち
）・
コ
ン
サ

ー
ト
〜
カ
ル
テ
ッ
ト
の
調
べ
〜

日
ご
ろ
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
な

じ
み
の
な
い
方
に
も
聞
き
覚
え
の

あ
る
曲
の
演
奏
と
分
か
り
や
す
い

お
話
し
を
交
え
た
、
気
軽
に
親
し

め
る
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご

家
族
皆
さ
ま
で
、
土
曜
日
の
午
後

の
ひ
と
と
き
、
音
楽
を
聴
い
て
春

を
待
ち
ま
し
ょ
う
！

い
ち
か
わ
え
い

こ

▽
内
容

演
奏
者
〜
市
川
映
子
・

ひ
ろ
か
り
あ
き
ら

廣
狩
亮
他
。

曲
目
〜「
冬
の
ソ
ナ
タ
」、「
地
上
の

星
」（
中
島
み
ゆ
き
）、弦
楽
四
重
奏

曲
「
狩
」（
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
作
）他
。

▽
日
時

３
月
４
日
�
午
後
０
時

３０
分
開
場
、
午
後
１
時
開
演
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
１０
）。

▽
定
員
・
入
場
料

２００
人
・
無
料
。

※
２
月
１３
日
�
午
前
９
時
か
ら
区

民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局

�（
２７１
）１
１
０
０

傷者数

１１８
（－２２）

７１５
（－１１２）

死者数

０
（±０）

１
（＋１）

発生件数

９２
（－２０）

５７８
（－７４）

中央区

札幌市

２月１１日からの内容です

人口 ２０３，７２３人
（前月比＋３１７）
男 ９１，２９０人
女１１２，４３３人

世帯数 １０８，９８８世帯
（前月比＋２１９）
平成１８年１月１日現在

交通事故発生件数

※平成１８年１月１８日現在
（ ）は前年比

降
雪
期
の
路
上
駐
車
は
除
排
雪
の
妨
げ
や
交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
違
法
駐
車
や
迷
惑
駐
車
は
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

2006―��―広報さっぽろ5中央



中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

教
養
講
座

▽
日
程

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

満
６０
歳
以
上
の
方
。

▽
期
間

１８
年
４
月
〜
１９
年
３
月
。

▽
受
講
料

無
料
。

▽
教
材
費

実
費
負
担
（
講
座
に

よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
）。

▽
申
込

２
月
２０
日
�
〜
３
月
３

日
�
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
。

年
齢
を
証
明
す
る
も
の
を
ご
持
参

の
上
、
本
人
が
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
数
時
公
開
抽
選
。

申
込
・
詳
細

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
大
通
西
１９
・
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
２
階
）。
地
下
鉄
西

１８
丁
目
駅
下
車
（
３
番
出
口
）
徒

歩
３
分
。

�（
６１４
）１
０
０
１

たくさんのご応募ありがとうございました。答

えは、「ふれあいびん」でした。

また、本誌区民のページに対する貴重なご意見

・ご感想も多数お寄せいただきました。これらを

参考にさせていただきながら、今後も区民の皆さ

まに親しまれる誌面作りに取り組んでいきます。

詳細 総務企画課広聴係 �２３１－２４００

普段は入ることのできないランディングバーンを利用した「チューブ滑
り」、ランディングバーン横の「Satz（サッツ）階段のぼりツアー」など、
子どもから大人まで楽しめる雪遊びがいっぱいです。

◆内容 ランディングバーン・チューブ滑り、Satz（サッツ）階段のぼりツアー（ジャンプ台横の階
段のぼりに挑戦）、雪中宝探し、雪中スポーツコーナー（ストラックアウト・キックターゲ
ット等）、雪遊びコーナー、２００７年FISノルディック世界選手権札幌大会PRコーナー、おし
るこ無料配布、豚汁販売等。

◆日時 ２月１８日�午前１０時３０分～午後３時、
２月１９日�午前１０時～午後２時。

◆会場 大倉山ジャンプ競技場（中央区宮の森１２７４）。地下鉄円山公園駅から
無料シャトルバスを運行。

◆申込 不要。当日直接会場へ、雪遊びのできる服装でお越しください。
詳細 地域振興課 �２３１－２４００（内線２５５）

開 催 日

毎月第１・２・３火曜日

毎月第１・３火曜日

毎月第１・２・３火曜日

毎月第１・２・３水曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１・２・３木曜日

毎月第１・２・３金曜日

回 数

月３回

月２回

月３回

月３回

月２回

月３回

月３回

定員

１２人

１２人

１２人

１２人

１２人

１２人

１６人

講 座 名

ペン習字

生け花

皮革工芸

木彫

フラワーアレンジメント

書道

陶芸

そ
う
せ
い

う
ん
が

こ

あ
ご

ら
ん

お
ぐ
ま

い
ん
ふ
れ

み

や
き
ふ

さ
か

ふ
お
る
て

め

あ

だ

ま
い
ば
う
む

え
ん

せ
き

さ
び

う
け
う
り

も
い
わ

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
冬
の
路
面
で
車
は
急
に
止
ま
り
ま
せ
ん
。
青
信
号
に
な
っ
て
も
必
ず
左
右
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

参加費無料

広 告 欄

各日先着４００人に日本ハムファイターズ開幕戦ペアチケットをプレゼント！

「大倉山ジャンプ競技場」でチューブ滑り！！

中中央央区区ウウィィンンタターーススポポーーツツフフェェススタタiinn大大倉倉山山

〈中央老人福祉センター教養講座〉

１月号のクロスワードパズルの答え

6中央

２月１１日からの内容です
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区役所にお越しの際は、できるだけ公共交通機関
をご利用くださるよう、ご協力をお願いします。
区役所周辺は、駐車禁止となっております。路上
での駐車はおやめください。
なお、区役所駐車場をご利用になる方は、交通の
妨げにならないよう順番に並んでお待ちください。
また、中央保健センター（南３西１１区役所南側）
の立体駐車場もご利用になれます。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９

【ナイスミドルの「健康料理塾」】
調理実習を通し
て、自分の食生活
を健康的なものに
してみませんか？
生活習慣病を予防
する食事の調理実
習を行います。

◆日時 ３月３日�午前９時３０分～午後０時３０分
（受け付けは午前９時１５分から）。
◆会場 中央保健センター（南３西１１）。
◆対象 区内にお住まいの６０歳以上の男性の方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆持参する物 エプロン、三角きん、スリッパ。
◆申込 ２月１３日�午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。

【中央区健康づくり活動交流会】
区民による健康づくり活動の情報交換を通して、
自分自身の楽しい活動を見つけましょう。
◆内容 健康づくり体験リレートーク～コーディ
ネーターが各団体にインタビューし、健康づくり
の実践活動内容について紹介。
講演「分かるから、やってみように変わる健康づ
くりの取り組みとは！～みんなで始めようウオー

こ ばし げん

キング～」（講師＝小橋元医師～北海道大学大学院
医学研究科予防医学講座老年保健医学分野）。
◆日時 ３月１日�午後１時３０分～４時（受け付
けは午後１時から）。
◆会場 中央区民センター２階ホール（南２西
１０）。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員・費用 ３００人・無料。
◆申込 ２月１３日�から。札幌市コールセンター
（午前８時～午後９時。土・日曜日も受け付け
可）へ電話（�２２２－４８９４）でお申し込みくださ
い。先着順。
◆その他 参加者には「ちゅうおう区ウオーキン
グマップ」を差し上げます。

詳細 総務企画課交通防災・施設担当
�２３１－２４００（内線２０８）

留守家庭のお子さんのために児童クラブなどを開
設しています。詳しくは全市版２４ページをご覧くだ
さい。
詳細 子ども未来局子ども企画課 �２１１－２９８２

◆児童クラブ開設の児童会館

（※は小学校内併設のミニ児童会館）
※中央小ミニ児童会館は、平成１８年４月開設予定で
す。入会方法が異なりますので、詳しくはお問い合
わせください。

◆民間施設方式児童育成会

（共）は共同学童保育所、（児）は児童育成会の略。
中央区以外の施設所在地は子ども企画課
（�２１１－２９８２）へお問い合わせください。

電話番号
５６２－１２８３
６４１－７００８
５１１－３３９７
５６１－６２２０
６２１－０３２５
５６３－２２６３
６１１－１９８０
５３３－０６２２
２０８－５８２８
４月開設予定

所在地
南１０西２３
北７西１５
中島公園１－１
南２４西１３
北１西２３
南１４西１６
円山西町８
南１５西８
南３西７
大通東６

児童会館名
緑 丘
桑 園
中 島
山 鼻
円 山
幌 西
円 山 西 町
山 鼻 か し わ
※資 生 館 小
※中 央 小

電話番号
６２２－３０１０
５１２－２３８３
６４２－００１２
５６２－３５１６
６４４－９６８３
５６３－８４４６
６４３－８２８１
５５１－２７１５
２６１－６６１０
６３１－４８４３

所在地
北８西２４
南２１西８
宮の森２－５
南７西１８
宮の森２－１３
南１１西２３
北１西２６
南１２西１７
大通西１２
北７西１５

児童育成会名
じゃりんこひろば（児）
山鼻おれんじ（児）
宮の森なかよし（児）
（共）ミッキークラブ
どんぐり（児）
（共）めだか
（共）がんばりっ子クラブ
（共）トッポクラブ
学童保育所コアラクラブ
（共）かがやき

区役所へ来庁される皆さまへ

【留守家庭のお子さんのために】

雪
山
か
ら
子
ど
も
が
飛
び
出
し
て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
安
全
運
転
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

2006―��―広報さっぽろ
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札幌駅�

南9条通�

国
道
230
号（
石
山
通
）�

　　豊�
　平�
 川�

中税務署管轄�

高
血
糖
、
高
血
圧
症
、
高
脂
血

症
は
、
い
ず
れ
も
生
活
習
慣
病
で

す
が
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
、
不
健

康
な
生
活
習
慣
が
原
因
で
内
臓
に

脂
肪
が
蓄
積
し
た
内
臓
肥
満
に
よ

り
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。最

近
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
ま
さ
に
こ
う
し
た
複
数
の
生

活
習
慣
病
を
抱
え
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
立
位
で
軽
く
息
を
吐

い
た
状
態
で
、
へ
そ
の
高
さ
で
ウ

エ
ス
ト
周
囲
を
測
定
し
、
男
性
で

８５
㌢
以
上
、
女
性
で
９０
㌢
以
上
を

内
蔵
脂
肪
蓄
積
あ
り
と
判
断
し
ま

す
。
内
蔵
脂
肪
蓄
積
が
あ
っ
て
、

脂
質
異
常
（
中
性
脂
肪
値
が
１５０
㎎

／
�
以
上
あ
る
い
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
４０
㎎
／
�
未

満
）、
血
圧
高
値
（
１３０
／
８５
�
Ｈ

ｇ
以
上
）、
高
血
糖
（
空
腹
時
血

糖
が
１１０
㎎
／
�
以
上
）
の
３
項
目

の
う
ち
２
項
目
以
上
が
当
て
は
ま

れ
ば
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

予
防
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
規
則

正
し
い
食
事
と
適
切
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
摂
取
を
心
掛
け
、
こ
ま
め
に

体
を
動
か
す
よ
う
に
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
高
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
高
脂
肪
の
食
事
や
飲
酒
は
ほ
ど

ほ
ど
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
て
、
肥

満
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

★

★

★

★

★

毎
週
水
曜
日
に
中
央
区
役
所
分

庁
舎
六
階
食
堂
と
消
防
局
地
下
一

階
食
堂
で
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
二
月
二
十
二
日
�
の

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
紹
介
で
す
。

＜材料２人分＞
タラ切身（大） １切れ
むきエビ ６個
酒・塩 少々
小麦粉・片栗粉 適宜
タマネギ １／２個
ニンジン ３０ｇ
タケノコ ２０ｇ
ピーマン １／２個
揚げ油 適宜
白菜 １００ｇ

キクラゲ １枚
干しシイタケ １枚
油 小さじ１
長ネギ １０ｇ
ショウガ １／２かけ

スープ 大さじ４・１／２

Ａ

�
�
�
�
�

砂糖 小さじ１／３
酒 小さじ１強
塩 小さじ１／５

片栗粉 大さじ１／２
＜作り方＞
① 一口大に切ったタラとエビを、塩・酒で下味を付け
る。
② ①に、小麦粉と片栗粉を合わせたものをまぶし油で
揚げる。

③ タマネギ・ニンジン・タケノコ・ピーマンは乱切り
にして、油通しをする。
④ 白菜は一口大のそぎ切り、キクラゲ・干しシイタケ
は戻して一口大に切る。
⑤ 油でみじん切りにした長ネギとショウガを炒め香り
を出し、野菜を炒めＡを加えてさっと煮る。
⑥ タラとエビを加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。

所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

２月１日�～２月２８日�

※各会場とも土・日曜日、祝日は休みです。ただし、札幌西税務署では２月１９日・２６日の日
曜日に限り相談を行います（札幌中税務署は閉庁しておりますのでご注意ください）。

市民会館
２階会議室

（中央区北１条西１丁目）

午前９時３０分～
午後４時

※込み具合によっては、時間前に受け付けを終了する場合があります。また、午前中に受け
付けされた方でも、午後からの相談になることがありますので、ご了承ください。

３月１日�～３月１５日�

中央区民センター
１階ギャラリー

（中央区南２条西１０丁目）

午前９時３０分～正午
午後１時～４時

札幌中税務署 �２３１－９３１１
札幌西税務署 �６６６－５１１１

税務相談室
札幌国税局 �２６１－７７５５
札幌西分室 �６６６－５１５０

所得税の確定申告

２月１６日�～３月１５日�

札幌中税務署
（中央区大通西１０丁目
札幌第二合同庁舎）

札幌西税務署
（西区発寒４条１丁目）

午前９時～正午
午後１時～５時

区
分

期

間

会

場

時

間

詳

細

住民税の申告（市・道民税）
※所得税申告済みの方は不要。

３月１日�～３月１５日�

※土・日曜日は休みです。

中央区役所１階ロビー
（中央区南３条西１１丁目）

午前８時４５分～
午後５時１５分

中央区役所
課税課市民税係
�２３１－２４００
（内線）２８２～２８７

４１０～４１２

区
分

期

間

会

場

時

間

詳

細

税税のの申申告告がが始始ままりりまますす ～お早めにどうぞ～
住民税（市・道民税）の申告と所得税の申告・納税は、３月１５日�までです。申告の相談は下表の通り行いますので、お気軽にお越しください。

※源泉徴収税額のある方で所得税の精算がお済みでない方は、所得税の申告対象者です。

部
分
は
中
税
務
署
、

そ
れ
以
外
の
中
央
区
の
方
は

西
税
務
署
が
管
轄
で
す
。

〔エネルギー２３０kcal 塩分１．２ｇ〕

一品で
たくさんの
野菜を取ること
ができます。

海海鮮鮮八八宝宝菜菜
生生
活活
習習
慣慣
病病
をを
予予
防防
しし
よよ
うう

健健
康康
レレ
シシ
ピピ
第
７
回

8中央

２月１１日からの内容です
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