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札幌駅�

南9条通�

国
道
230
号（
石
山
通
）�

　　豊�
　平�
 川�

中税務署管轄�

高
血
糖
、
高
血
圧
症
、
高
脂
血

症
は
、
い
ず
れ
も
生
活
習
慣
病
で

す
が
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
、
不
健

康
な
生
活
習
慣
が
原
因
で
内
臓
に

脂
肪
が
蓄
積
し
た
内
臓
肥
満
に
よ

り
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。最

近
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
ま
さ
に
こ
う
し
た
複
数
の
生

活
習
慣
病
を
抱
え
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
立
位
で
軽
く
息
を
吐

い
た
状
態
で
、
へ
そ
の
高
さ
で
ウ

エ
ス
ト
周
囲
を
測
定
し
、
男
性
で

８５
㌢
以
上
、
女
性
で
９０
㌢
以
上
を

内
蔵
脂
肪
蓄
積
あ
り
と
判
断
し
ま

す
。
内
蔵
脂
肪
蓄
積
が
あ
っ
て
、

脂
質
異
常
（
中
性
脂
肪
値
が
１５０
㎎

／
�
以
上
あ
る
い
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
４０
㎎
／
�
未

満
）、
血
圧
高
値
（
１３０
／
８５
�
Ｈ

ｇ
以
上
）、
高
血
糖
（
空
腹
時
血

糖
が
１１０
㎎
／
�
以
上
）
の
３
項
目

の
う
ち
２
項
目
以
上
が
当
て
は
ま

れ
ば
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

予
防
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
規
則

正
し
い
食
事
と
適
切
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
摂
取
を
心
掛
け
、
こ
ま
め
に

体
を
動
か
す
よ
う
に
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
高
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
高
脂
肪
の
食
事
や
飲
酒
は
ほ
ど

ほ
ど
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
て
、
肥

満
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

★

★

★

★

★

毎
週
水
曜
日
に
中
央
区
役
所
分

庁
舎
六
階
食
堂
と
消
防
局
地
下
一

階
食
堂
で
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
二
月
二
十
二
日
�
の

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
紹
介
で
す
。

＜材料２人分＞
タラ切身（大） １切れ
むきエビ ６個
酒・塩 少々
小麦粉・片栗粉 適宜
タマネギ １／２個
ニンジン ３０ｇ
タケノコ ２０ｇ
ピーマン １／２個
揚げ油 適宜
白菜 １００ｇ

キクラゲ １枚
干しシイタケ １枚
油 小さじ１
長ネギ １０ｇ
ショウガ １／２かけ

スープ 大さじ４・１／２

Ａ

�
�
�
�
�

砂糖 小さじ１／３
酒 小さじ１強
塩 小さじ１／５

片栗粉 大さじ１／２
＜作り方＞
① 一口大に切ったタラとエビを、塩・酒で下味を付け
る。
② ①に、小麦粉と片栗粉を合わせたものをまぶし油で
揚げる。

③ タマネギ・ニンジン・タケノコ・ピーマンは乱切り
にして、油通しをする。
④ 白菜は一口大のそぎ切り、キクラゲ・干しシイタケ
は戻して一口大に切る。
⑤ 油でみじん切りにした長ネギとショウガを炒め香り
を出し、野菜を炒めＡを加えてさっと煮る。
⑥ タラとエビを加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。

所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

２月１日�～２月２８日�

※各会場とも土・日曜日、祝日は休みです。ただし、札幌西税務署では２月１９日・２６日の日
曜日に限り相談を行います（札幌中税務署は閉庁しておりますのでご注意ください）。

市民会館
２階会議室

（中央区北１条西１丁目）

午前９時３０分～
午後４時

※込み具合によっては、時間前に受け付けを終了する場合があります。また、午前中に受け
付けされた方でも、午後からの相談になることがありますので、ご了承ください。

３月１日�～３月１５日�

中央区民センター
１階ギャラリー

（中央区南２条西１０丁目）

午前９時３０分～正午
午後１時～４時

札幌中税務署 �２３１－９３１１
札幌西税務署 �６６６－５１１１

税務相談室
札幌国税局 �２６１－７７５５
札幌西分室 �６６６－５１５０

所得税の確定申告

２月１６日�～３月１５日�

札幌中税務署
（中央区大通西１０丁目
札幌第二合同庁舎）

札幌西税務署
（西区発寒４条１丁目）

午前９時～正午
午後１時～５時

区
分

期

間

会

場

時

間

詳

細

住民税の申告（市・道民税）
※所得税申告済みの方は不要。

３月１日�～３月１５日�

※土・日曜日は休みです。

中央区役所１階ロビー
（中央区南３条西１１丁目）

午前８時４５分～
午後５時１５分

中央区役所
課税課市民税係
�２３１－２４００
（内線）２８２～２８７

４１０～４１２

区
分

期

間

会

場

時

間

詳

細

税税のの申申告告がが始始ままりりまますす ～お早めにどうぞ～
住民税（市・道民税）の申告と所得税の申告・納税は、３月１５日�までです。申告の相談は下表の通り行いますので、お気軽にお越しください。

※源泉徴収税額のある方で所得税の精算がお済みでない方は、所得税の申告対象者です。

部
分
は
中
税
務
署
、

そ
れ
以
外
の
中
央
区
の
方
は

西
税
務
署
が
管
轄
で
す
。

〔エネルギー２３０kcal 塩分１．２ｇ〕

一品で
たくさんの
野菜を取ること
ができます。

海海鮮鮮八八宝宝菜菜
生生
活活
習習
慣慣
病病
をを
予予
防防
しし
よよ
うう

健健
康康
レレ
シシ
ピピ
第
７
回

8中央

２月１１日からの内容です
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