
区役所にお越しの際は、できるだけ公共交通機関
をご利用くださるよう、ご協力をお願いします。
区役所周辺は、駐車禁止となっております。路上
での駐車はおやめください。
なお、区役所駐車場をご利用になる方は、交通の
妨げにならないよう順番に並んでお待ちください。
また、中央保健センター（南３西１１区役所南側）
の立体駐車場もご利用になれます。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９

【ナイスミドルの「健康料理塾」】
調理実習を通し
て、自分の食生活
を健康的なものに
してみませんか？
生活習慣病を予防
する食事の調理実
習を行います。

◆日時 ３月３日�午前９時３０分～午後０時３０分
（受け付けは午前９時１５分から）。
◆会場 中央保健センター（南３西１１）。
◆対象 区内にお住まいの６０歳以上の男性の方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆持参する物 エプロン、三角きん、スリッパ。
◆申込 ２月１３日�午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。

【中央区健康づくり活動交流会】
区民による健康づくり活動の情報交換を通して、
自分自身の楽しい活動を見つけましょう。
◆内容 健康づくり体験リレートーク～コーディ
ネーターが各団体にインタビューし、健康づくり
の実践活動内容について紹介。
講演「分かるから、やってみように変わる健康づ
くりの取り組みとは！～みんなで始めようウオー

こ ばし げん

キング～」（講師＝小橋元医師～北海道大学大学院
医学研究科予防医学講座老年保健医学分野）。
◆日時 ３月１日�午後１時３０分～４時（受け付
けは午後１時から）。
◆会場 中央区民センター２階ホール（南２西
１０）。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員・費用 ３００人・無料。
◆申込 ２月１３日�から。札幌市コールセンター
（午前８時～午後９時。土・日曜日も受け付け
可）へ電話（�２２２－４８９４）でお申し込みくださ
い。先着順。
◆その他 参加者には「ちゅうおう区ウオーキン
グマップ」を差し上げます。

詳細 総務企画課交通防災・施設担当
�２３１－２４００（内線２０８）

留守家庭のお子さんのために児童クラブなどを開
設しています。詳しくは全市版２４ページをご覧くだ
さい。
詳細 子ども未来局子ども企画課 �２１１－２９８２

◆児童クラブ開設の児童会館

（※は小学校内併設のミニ児童会館）
※中央小ミニ児童会館は、平成１８年４月開設予定で
す。入会方法が異なりますので、詳しくはお問い合
わせください。

◆民間施設方式児童育成会

（共）は共同学童保育所、（児）は児童育成会の略。
中央区以外の施設所在地は子ども企画課
（�２１１－２９８２）へお問い合わせください。

電話番号
５６２－１２８３
６４１－７００８
５１１－３３９７
５６１－６２２０
６２１－０３２５
５６３－２２６３
６１１－１９８０
５３３－０６２２
２０８－５８２８
４月開設予定

所在地
南１０西２３
北７西１５
中島公園１－１
南２４西１３
北１西２３
南１４西１６
円山西町８
南１５西８
南３西７
大通東６

児童会館名
緑 丘
桑 園
中 島
山 鼻
円 山
幌 西
円 山 西 町
山 鼻 か し わ
※資 生 館 小
※中 央 小

電話番号
６２２－３０１０
５１２－２３８３
６４２－００１２
５６２－３５１６
６４４－９６８３
５６３－８４４６
６４３－８２８１
５５１－２７１５
２６１－６６１０
６３１－４８４３

所在地
北８西２４
南２１西８
宮の森２－５
南７西１８
宮の森２－１３
南１１西２３
北１西２６
南１２西１７
大通西１２
北７西１５

児童育成会名
じゃりんこひろば（児）
山鼻おれんじ（児）
宮の森なかよし（児）
（共）ミッキークラブ
どんぐり（児）
（共）めだか
（共）がんばりっ子クラブ
（共）トッポクラブ
学童保育所コアラクラブ
（共）かがやき

区役所へ来庁される皆さまへ

【留守家庭のお子さんのために】
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２月１１日からの内容です
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