
毎月14日は�
とよひらの日�

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

あけましておめでとうございます

豊平区長 荒 川 正 一

本年も皆様とともに個性的で活力みな
ぎるまちづくりを目指してまいります
皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り

申し上げます

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，４５６人
男 ９８，９００人
女 １１０，５５６人
世帯数 １０１，５９５世帯
（１２月１日現在）
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①

タ
テ
の
カ
ギ
、
ヨ
コ
の

カ
ギ
を
ヒ
ン
ト
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
番
号
に
当
て
は
ま
る
言

葉
を
カ
タ
カ
ナ
で
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

②

パ
ズ
ル
の
中
の
Ａ
〜
Ｇ

の
マ
ス
目
の
文
字
を
、
左
上

の
欄
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
こ
の
パ
ズ
ル
の
答
え

で
す
。

Ｆ

Ｂ

Ｃ

２０

Ｄ

毎年恒例となった新春お年玉付きクロスワードパズル。

区民の皆さんからたくさんのご応募をいただき大好評です。

ぜひ挑戦してください。

１２

Ａ

豊
平
区
の
歴
史
は
、
安
政
４

年
（
１
８
５
７
年
）
、
幕
府

さ
っ
ぽ
ろ
ご
え
し
ん
ど
う

に
よ
る
札
幌
越
新
道
の
開
削

が
始
ま
り
、
そ
の
こ
ろ
、
豊

平
川
の
右
岸
に
渡
し
守
と
し

て
、
札
幌
市
内
最
初
の
和
人

居
住
者
の
一
人
と
言
わ
れ
、

「
札
幌
開
祖
」
と
も
呼
ば
れ

た
人
物
が
定
住
し
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

Ｇ

2豊平2006―�―広報さっぽろ



………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

毎
月
１４
日
は
「
○
○
○
○
○
○
」。

区
で
は
、
こ
の
日
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
に

対
す
る
サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ
の
企
画
・
取
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
誌
区
版
表
紙
で

も
、
毎
月
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

歩
い
て
い
る
人
。
こ
の
冬
も
「
○
○

○
○
○
優
先
」
で
安
全
運
転
を
。

イ
ン
ド
原
産
の
夏
野
菜
。
名
前
が

「
成
功
」に
通
じ
る
た
め
、
縁
起
物
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

集
会
場
と
し
て
建
設
さ
れ
た
建
物
。

「
札
幌
市
民
○
○
○
○
」で
は
、
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
も
開
か
れ
ま
す
。

部
屋
の
配
置
。
こ
れ
に
こ
だ
わ
っ
て
、

注
文
住
宅
を
建
て
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

豊
平
区
が
進
め
る
、
ま
ち
づ
く
り
の

道
し
る
べ
「
豊
平
区
○
○
○
○
○
○
○
＆

プ
ラ
ン
２
０
０
５
」。
ヒ
ン
ト
は
、
本
誌

５
月
号
区
版
２
ペ
ー
ジ
に
。

青
と
紫
の
和
合
し
た
色
。
藍
染
め
で

も
お
な
じ
み
の
色
で
す
。

「
○
○
の
原
理
」を
使
え
ば
、
重
い
も

の
で
も
動
か
せ
ま
す
。

２
０
０
７
年
２
月
に
、
札
幌
で
開

催
さ
れ
る
「
○
○
○
○
○
○
ス
キ
ー
世
界

選
手
権
大
会
」。
今
年
１
月
と
３
月
に
は
、

プ
レ
大
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

豊
平
区
の
大
型
ご
み
の
日
は
週
１
回
。

「
○
○
○
○
○
金
曜
日
」
で
す
。

土
を
高
く
盛
り
、
目
印
な
ど
に
し
た

も
の
。
ア
リ
が
巣
を
作
る
た
め
に
出
し
た

土
砂
で
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
。
火
の
元
に
は

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。「
○
○
○
一
本
火
事

の
も
と
」。

こ
れ
で
編
ん
だ
「
○
○
○
○
帽
子
」

は
、
軽
く
て
通
気
性
抜
群
。
籠
を
作
っ
た

り
、
紙
の
原
料
に
も
な
り
ま
す
。

め
す
の
鹿
。⇔

牡
鹿
。

神
に
仕
え
て
、
神
楽
・
祈
祷
を
行
っ

た
り
、
神
託
を
伝
え
た
り
す
る
者
。

小
麦
粉
を
バ
タ
ー
で
炒
め
た
も
の
を
、

フ
ラ
ン
ス
語
で
。

ソ
ー
ス
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
た
め
に
使
い

ま
す
。平

成
６
年
に
福
住
ま
で
延
長
さ
れ
て
、

区
民
の
足
と
な
っ
た
「
地
下
鉄
○
○
○
○

線
」。
区
内
５
駅
だ
け
で
も
、
一
日
に
４

万
人
以
上
の
方
が
乗
車
し
て
い
ま
す
。

趣
味
や
仕
事
な
ど
、
物
事
を
一
緒
に

な
っ
て
す
る
者
。「
気
の
あ
う
○
○
○
」、

「
○
○
○
割
れ
」。

雨
水
や
汚
水
を
流
し
て
い
て
、「
都

市
の
静
脈
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
札
幌
市

内
の
こ
の
管
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
た
長
さ
は
、

約
７
９
５
０
�
。
こ
れ
は
、
札
幌
か
ら

太
平
洋
を
越
え
て
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

ま
で
の
距
離
を
上
回
る
長
さ
で
す
。

ヘ
リ
ウ
ム
ガ
ス
な
ど
空
気
よ
り
も
軽

い
気
体
で
浮
か
び
上
が
り
、
大
空
を
優
雅

に
飛
ぶ
航
空
機
。

鳥
や
獣
を
追
い
詰
め
て
捕
ま
え
る
こ

と
。
犬
や
鷹
を
使
う
こ
と
も
。

物
が
二
重
に
見
え
た
り
、
光
が
に
じ

ん
で
見
え
た
り
す
る
状
態
。
メ
ガ
ネ
や
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
矯
正
し
ま
す
。

物
事
の
基
礎
・
基
準
と
な
る
と
こ
ろ
。

山
や
谷
で
叫
ぶ
と
、
声
が
返
っ
て
き

ま
す
。
ヤ
ッ
ホ
ー
！

古
来
、
長
寿
の
象
徴
と
し
て
尊
ば
れ
、

日
本
酒
の
銘
柄
に
引
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
大
型
の
鳥
。
助
け
て
あ
げ
た
ら
、
恩
返

し
し
て
く
れ
る
か
も
。

す
る
こ
と
が
な
く
、
手
持
ち
無
沙
汰
。

ど
う
や
っ
て
つ
ぶ
そ
う
か
？

思
い
や
考
え
を
通
そ
う
と
す
る
心
。

「
○
○
を
張
る
」。

日
本
に
１００
種
類
以
上
生
息
し
、
足
が

た
く
さ
ん
あ
る
節
足
動
物
。
名
前
ど
お
り

だ
と
足
は
１００
本
？

与
え
ら
れ
た
譜
面
と
駒
で
王
手
を
続

け
、
王
将
を
詰
め
る
こ
と
。

目
的
地
に
着
く
た
め
に
、
た
ど
り
ま

す
。

三
拍
子
の
華
や
か
な
舞
曲
。
１８
世
紀

末
こ
ろ
、
ウ
ィ
ー
ン
で
発
達
し
ま
し
た
。

め
す
の
牛
を
英
語
で
。

羊
ヶ
丘
展
望
台
に
は
、「
少
年
よ
、

大
志
を
抱
け
！
」
の
名
言
で
有
名
な
○
○

○
○
博
士
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
が
立
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
像
は
、
北
海
道
大
学
創
基
１００
年

と
ア
メ
リ
カ
建
国
２００
年
祭
に
あ
わ
せ
て
、

昭
和
５１
年
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 対象
区内にお住まいの方。

◆ 応募方法
必要事項を記入の上、はがき、ファクス（８１３―３６０３）、

豊平区ホームページの「応募ページ」のいずれかでご応
募ください（１人１通のみ有効）。
広報さっぽろ「とよひら区民のページ」に対するご意
見・ご感想・取り上げてほしい記事などもお書きくだ
さい（必須）。
正解者の中から抽選で、５０人の方に「豊平区特製共通

ウィズユーカード（１１００円分）」を、１０人の方に「ファ
イターズ２００６カレンダー」を差し上げます（賞品を選ぶ
ことはできません）。

◆ 応募の締め切り
１月２７日（金）（当日消印有効）

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。正解は２月号で発表します。

（詳細）豊平区役所総務企画課広聴係
�８２２―２４００ 内線２１５ FAX８１３―３６０３
ホームページアドレス
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/

（はがきの表面）

０６２－８６１２

豊
平
区
役
所

総
務
企
画
課
広
聴
係

行

切
手

（はがきの裏面・ファクス）

①パズルの答え
（カタカナ７文字）
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤電話・ファクス番号
⑥区民のページに対する
ご意見・ご感想・取り
上げてほしい記事など
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区内の主な施設

１月１日～２月１０日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！

とよひら掲示板
バ
ス
レ
ー
ン
の
順
守
と

マ
イ
カ
ー
通
勤
自
粛
の
お
願
い

国
道
３６
号
で
は
、
路
線
バ
ス
の

定
時
走
行
を
確
保
す
る
た
め
、
バ

ス
レ
ー
ン
（
バ
ス
専
用
通
行
帯＝

平
日
の
午
前
７
時
３０
分
〜
９
時
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
通
勤
を
で
き
る
だ
け

控
え
、
バ
ス
や
地
下
鉄
な
ど
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
詳
細
）区
役
所
総
務
企
画
課
交
通

防
災
・
施
設
担
当

内
線
２５２

子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

子
育
て
を
し
て

い
る
親
同
士
が
集

ま
っ
て
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時

２
月
７

日（
火
）・
１０
日
（
金
）午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
（
２
日
間
１
コ
ー

ス
）。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳

幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
懇

談
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し

ま
す
）。

◆
定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１
月
１６
日（
月
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
役
所
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

地
域
の
親
子
の
ふ
れ
あ
い
交
流

「
げ
ん
き
雪
ん
こ
ま
つ
り
」

子
供
た
ち
の
遊
び
を
中
心
に
、

地
域
の
方
が
集
い
、
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
む
お
祭
り
で
す
。
ゲ
ー
ム
や

冬
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
・
会
場

１
月
１１
日（
水
）

＝

中
の
島
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
中
の
島
２
‐
１
）
。
１
月
１２
日

（
木
）＝

豊
平
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
豊
平
５
‐
７
）。
１
月
１３
日（
金
）

＝

陵
陽
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
平

岸
６
‐
１１
）。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午
。

◆
費
用

無
料
。

◆
参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
は

必
ず
保
護
者
同

伴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
ま
た
、

暖
か
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
持
ち
物

各
児
童
会
館
に
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

（
詳
細
）区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
（
区
民
セ

ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

両
親
教
室

◆
内
容

子
育

て
講
話
と
育
児

実
習
・
パ
パ
の

妊
娠
疑
似
体
験
。

◆
日
時

１
月
２７
日（
金
）午
後
６

時
１５
分
〜
８
時
３０
分
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

◆
対
象

出
産
予
定
日
が
平
成
１８

年
４
月
〜
６
月
で
、
初
め
て
お
子

さ
ん
を
迎
え
る
夫
婦
。

◆
定
員
・
費
用

４５
組
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１
月
１６
日（
月
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２２

遊
び
の
広
場

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
と
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン

ド
ル
や
雪
だ
る
ま
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時

２
月
４
日（
土
）午
前
１０

時
〜
午
後
２
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
。

◆
参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物

昼
食
（
午
後
ま
で
参

加
す
る
場
合
）、
予
備
の
手
袋
。

※
暖
か
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

（
詳
細
）札
子
連
豊
平
区
事
務
局

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１２
）７
１
８
３

夜
間
納
税
相
談

夜
間
の
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
日
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

１
月
１９
日（
木
）・
２
月

２
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
８
時

ま
で
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課

内
線
２７９

親
子
で
楽
し
く

パ
ン
と
お
菓
子
作
り

◆
日
時

１
月
２９
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
。

◆
会
場

月
寒
公
民
館
料
理
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
と
保
護
者
。

◆
定
員

１５
組
。

◆
費
用

受
講
料
無
料
。
材
料
費

は
大
人
・
子
供
と
も
５００
円
。

◆
申
込
方
法

１
月
１７
日（
火
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

か
公
民
館

窓
口
で
お

申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

先
着
順
。

◆
材
料
費
の
納
入

１
月
２６
日

（
木
）ま
で
に
公
民
館
窓
口
で
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）月
寒
公
民
館

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

今
月
は
市
・
道
民
税
（
個
人
）
を
納
め
る
月
で
す
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国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
・
休
日
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝
１
月
２６
日（
木
）

・
２７
日（
金
）の
い
ず
れ
も
午
後
７

時
３０
分
ま
で
。
休
日＝
１
月
２９
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
３０

分
。

◆
場
所

区
役
所
１
階
保
険
年
金

課
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
４０８
・
４２４

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小

学
生
）
１
月
１１
日
・
１８
日
・
２５
日
、

２
月
１
日
・
８
日
の
い
ず
れ
も
水

曜
日
。
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）

２
月
１
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

◆
あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ（
幼
児
・
小
学

生
）
１
月
１８
日（
水
）。午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
。

※
１
月
２７
日（
金
）は
図
書
整
理
日

の
た
め
、
休
館
と
な
り
ま
す
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

防
災
パ
ネ
ル
・

防
災
用
グ
ッ
ズ
展

毎
年
１
月
１７
日
は
「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
ま
た
１
月

１５
日
〜
２１
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
週
間
」
で

す
。こ

れ
に
合
わ
せ

て
、
災
害
写
真
パ

ネ
ル
や
防
災
用
品

の
展
示
、
自
主
防

災
ビ
デ
オ
の
上
映
、

防
災
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布
な
ど
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時

１
月
１７
日（
火
）・
１８
日

（
水
）午
後
１
時
〜
５
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル
。

（
詳
細
）豊
平
消
防
署
予
防
課

ひと口健康メモ

第８回～増えている乳がん～

女性のライフスタイルの変化により、近年増加傾向にある乳
がん。年間約３万８千人が乳がんと診断され、女性の悪性腫瘍
の中でトップとなっています。
６０歳以上での発症が多い欧米に比べ、日本では４０～５０歳代で
発症する例が多く、６５歳未満の女性のがん死亡原因の第１位と
なっています。そのため、従来行っていた乳がん検診に、今年
度から、より精度の高いマンモグラフィー検査を導入し、４０歳
以上の偶数歳の方を対象とした乳がん検診を実施しています。
乳がんは、早期発見・早期

治療でその後の経過が大きく
左右されます。自覚症状が出
る前の早期発見のために、ま
ずは乳がん検診を受けましょ
う。

豊平区広報番組『豊平インフォメーション』

FMアップル76.5MHz

毎週木曜午前９時３０分～

「生活習慣病予防週間」

生活習慣が要因となって発症・進行する病気を「生活習慣病」と呼びます。加齢や体質もこの病気に関
係しますが、生活習慣（食事・運動・生活リズム）に気を配ることで、丈夫で元気な生活を送る可能性を
増やすことができます。
毎年２月１日～７日を「生活習慣病予防週間」として、全国でさまざまな行事が行われています。この

予防週間に合わせて、保健センターでは以下の行事を行います。

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

申込方 法

直接会場へお越しくだ
さい。

電話または下記窓口で
随時受け付けています。
※この検診は毎月第３
木曜日に行っています
が、１月は実施日を増
やして行います。

食券で販売（１日限定
４０食）。
１食５００円。

対 象

区役所来庁者

職場で検診を受
ける機会のない
４０歳以上の市民。

区役所来庁者

内 容

生活習慣病予防パネルの展
示とパンフレットの配布

幼児とその親世代向けの生
活習慣病予防パネルの展示

胃がん：腹部レントゲン間
接撮影
大腸がん：検便検査
※事前予約が必要

保健センター栄養士が作成
した野菜たっぷりでバラン
スの良い献立による定食

場 所

区役所
１階ロビー

保健センター
２階ロビー

保健センター
２階ロビー
（対がん協会
が実施）

区役所
３階食堂

日 時

１月２４日�～
２月３日�
午前９時～午後５時

１月１９日�・２４日�
・２６日�・２７日�
受付時間
午前８時４５分～１０時

２月１日�・２日�
・３日�
午前１１時３０分から

行 事 名

生活習慣病
予防パネル展

胃がん・大腸
がん検診

ヘルシー定食

放 送 中

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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●●●成人式スナップ写真展●●●
式典の模様を撮影したスナップ写真

を展示します。希望の方には、無料で
差し上げます。また、当日の模様を撮
影したビデオも上映します。
◆期間 １月１６日（月）～２２日（日）。
◆会場 区民センター１階ロビー。
※開館時間は午前８時４５分～午後９時。
ただし、最終日の展示は午後５時まで。

（詳細）区役所地域振興課地域活動係
内線２５９

◆日時 １月９日（祝）午後１時から受け
付け、２時から式典開始。
◆会場 ルネッサンスサッポロホテル
（豊平４‐１）。

◆対象 昭和６０年４月２日～６１年４月１
日に生まれ、区内に住民登録をしてい
る方（外国人登録をしている方を含み
ます）。

◆イベント内容 ファイターズガール、Ｂ・Ｂ、コンサドール
ズ、ドーレくんのパフォーマンスおよびプレゼントタイム
※対象となる方には、案内状を送付済みです。届いていない方
はご連絡ください。なお、当日は手話通訳も付きます。

「冬だ！ワッショイ雪遊び」

雪遊び向上委員会～あつまれナインファイター

ズ～（児童スタッフ運営）による９館の児童会館

・ミニ児童会館（福住・西岡・東月寒・あやめ野

・月寒・西岡高台・東園小ミニ・平岸小ミニ・西

岡小ミニ）合同行事です。

◆内容 宝さがしや雪の的あて、ソリ競争などの
あそびのコーナーや、○×クイズ・おにごっこな
どをするあそびのタイムがあります。
◆日時 １月２９日（日）午後１時～２時５０分。
◆会場 陵陽中学校グラウンド（平岸６‐１１）。
◆対象 幼児～大人（幼児は保護者同伴）。
◆申込方法 当日、直接会場へお越しください。
※暖かい服装で来てください。
（詳細）西岡児童会館

�８５２‐８１１３

豊平区体育館だより

●フィットネス講習会募集のお知らせ（対象：１６歳以上）

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年
齢を証明できるものをお持ちください。

※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前に下記にご連絡ください。
（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

申 込 方 法

受講料を添えて、１月１２日（木）
午前９時から先着順。

受講料を添えて、１月１２日（木）
午前１０時３０分から先着順。

受講料

４，１００円
（３，３００円）

４，１００円
（３，３００円）

定員

３０人

各３０人

開 講 時 間

午前９時２０分～１０時５０分

Ａ：午前９時３０分～１０時４０分
Ｂ：午前１０時５０分～正午

開 講 期 間

１月２４日～３月１４日
〔全８回〕

２月２日～３月２３日
〔全８回〕

曜日

火

木

種 目

ビューティー
ヨガ

ピラティス
Ａ・Ｂコース

平 岸 平岸３‐９‐１５‐２２ �８１２‐２４９３
親子でTRY！（木のパズル）

１月２８日（土）午後１時３０分 （小１～親子・申込）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
ちょこっとタイム（小麦粉粘土遊び）

１月２４日（火）午前１０時３０分 （幼児親子 申込・先着２０組）

豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
ピョコちゃんタイム

１月３１日（火）午前１０時３０分 （１歳～ 申込）

中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
絵本のスペースランド～冬休みスペシャル～

１月１３日（金）午後３時３０分 （小１～ ）

天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
工作会（たこ作り）

１月１２日（木）午後１時３０分 （小１～ 申込）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。

※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。

詳細は各会館へ。

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
１
食
５００
円
・
限
定
４０
食
）

豊平区成人式

じどうかいかんだより

66

情報満載！
とよひら掲示板

豊豊平平2006―��―広広報報ささっっぽぽろろ



浸水による被害を防ぐため、

川へ雪を捨てないでください

本格的な降雪期を迎えました。川に雪
を捨てると川が詰まり、あふれる原因と
なります。これまでにも望月寒川があふ
れて、周辺に浸水被害が発生しています。
川への雪捨て、雪押しは絶対にやめまし
ょう。
（詳細）豊平区土木センター �８５１‐１６８１ �８５９‐３８００

北海道札幌土木現業所事業課 �６６２‐１１６１

月寒公民館図書室

休室のお知らせ

蔵書一斉点検（特別整理）のため、
１月２５日（水）～２月２日（木）は、休
室となりますのでご
了承ください。なお、
休室期間中の本の返
却は、通常通り受け
付けます。
（詳細）月寒公民館

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 １月１３日（金）から午
前９時～午後５時に、電話か、直接窓口
でお申し込みください。いずれの講座も、
定員に満たない場合は引き続き受け付け
ます（先着順）。
◆受講料・教材費の納入 １月１３日（金）
～２１日（土）の午前９時～午後５時に直接
区民センター窓口で納入してください。
なお、納入された受講料はお返しできま
せん。
◆会場 区民センター。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 １月１６日（月）から午
前９時～午後５時に電話か直接窓口でお
申し込みください。いずれの講座も定員
に満たない場合は引き続き受け付けます。
②、③はお一人につき、どちらかのみの
お申し込みとさせていただきます。
◆受講料・教材費の納入 １月１６日（月）
～２２日（日）の午前９時～午後５時に直接
窓口で納入してください。なお、納入さ
れた受講料はお返しできません。
◆会場 月寒公民館。
◆その他 都合により受講日時を変更す
ることがあります。また、申込者が少な
い講座は中止になる場合があります。

受講料
（教材費）

３，４００円

３，４００円

１，２００円

３，４００円
（１，０００円）

３，４０００円
（１，０００円）

３，４００円

３，９００円
（１，０００円）

３，９００円
（１，０００円）

１，８００円

１，８００円

定員

２０人

３０人

２０人

２０人

２０人

２０人

２４人

２４人

２０人

２０人

開 講 日 時

２月３日～３月１０日（全６回）
午後１時３０分～３時３０分

２月６日～３月２０日（全６回）
※２月２７日は休講
午後２時～４時

２月８日・１５日（全２回）
午前１０時～正午

２月１０日～１９日（全６回）
午前１０時～正午

２月１３日～２４日（全６回）
午後６時３０分～８時３０分

１月２５日～３月８日（全６回）
※２月８日は休講

午前９時３０分～１１時３０分

１月２７日～２月２０日（全８回）
午前９時３０分～１１時３０分

１月２７日～２月２０日（全８回）
午後１時３０分～３時３０分

２月９日～３月２日（全４回）
午後１時～２時３０分

２月１３日～３月６日（全４回）
午前１０時～１１時３０分

曜
日

金

月

水

金
土
日

月
水
金

水

月
金

月
金

木

月

講 座 名

①演歌体操

②童謡・唱歌を唄おう！

③らくらく携帯電話講座

④初心者のための
パソコン入門（ワード）
金・土・日コース

⑤初心者のための
パソコン入門（ワード）
月・水・金コース

①今から始める韓国語

②「パソコン」講座
もっと活用エクセル編

③「パソコン」講座
もっと活用ワード編

④「自分の体を感じよ
う！」リフレッシュ体操

⑤幼き日が蘇る
歌える童謡・唱歌

区
民
セ
ン
タ
ー
（
平
岸
６
条
１０
丁
目
）

�（
８１２
）７
１
８
１

月
寒
公
民
館
（
月
寒
中
央
通
７
丁
目
）

�（
８５１
）０
４
８
２

広 告 欄

各 種 講 座 の お 知 ら せ

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く
花
ひ
ら
く
と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
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１１月２３日（祝）、札幌大学体育館で小学生のドッジボール

大会が行われました。男女合わせて１５チームが出場し、熱

い戦いを繰り広げました。

第８回 シューベルグ・ヨーナスさん
スウェーデン王国 ストックホルム市出身。

北海道大学大学院情報科学研究科の研究生。

２００５年１０月から区内に在住。

趣味はフェンシング（西洋剣術）とバドミントン。

世界の言葉で「こんにちは」！（スウェーデン語編）「Hej！（ヘイ）」

札
幌
に
来
た
き
っ
か
け

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
に
あ
る
王
立

工
業
大
学
に
在
籍
し
、
交
換
留
学

生
と
し
て
北
海
道
大
学
に
来
ま
し

た
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
っ
て
ど
ん
な
国
？

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
北
部
に
位
置
し
、

ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
半
島
に
あ
る
南

北
に
長
い
国
で
す
。
日
本
と
比
べ

て
国
土
は
広
い
で
す
が
（
約
四
十

五
万
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
約
一

・
二
倍
）、人
口
は
少
な
い
（
約
九

百
万
人
、
約
十
四
分
の
一
）で
す
。

私
が
住
ん
で
い
る
ス
ト
ッ
ク
ホ

ル
ム
市
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
南
部

に
あ
り
、
気
候
は
札
幌
と
似
て
い

ま
す
。
北
部
で
は
、
最
低
気
温
が

氷
点
下
四
〇
度
く
ら
い
ま
で
下
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
本
食
大
好
き
！

日
本
の
食
べ
物
は
何
で
も
お
い

し
い
で
す
が
、
納
豆
だ
け
は
だ
め

で
す
ね
。
一
番
お
い
し
か
っ
た
の

は
、
京
都
で
食
べ
た
す
き
や
き
で

す
が
、
札
幌
で
は
ま
だ
食
べ
て
い

ま
せ
ん
。

す
し
も
好
き
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
す
し
は
、
主
に
サ
ー
モ
ン

・
ま
ぐ
ろ
・
エ
ビ
・
野
菜
な
ど
で

す
が
、
日
本
の
す
し
は
、
安
く
て

種
類
も
多
く
お
い
し
い
で
す
ね
。

趣
味
の
西
洋
剣
術
っ
て
？

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
古
く
か
ら
伝
わ

っ
て
い
る
剣
術
で
、
ス
ポ
ー
ツ
フ

つ
る
ぎ

ェ
ン
シ
ン
グ
と
は
違
い
、
剣
や
ナ

イ
フ
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
札
幌

で
は
仲
間
が
い
な
い
の
が
残
念
で

す
。

豊
平
区
で
の
生
活

豊
平
区
に
住
ん
で
ま
だ
日
が
浅

い
で
す
が
、
周
り
に
い
る
人
々
は

み
ん
な
や
さ
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

今
ま
で
は
、
ず
っ
と
自
転
車
通

学
で
、
同
じ
道
ば
か
り
通
っ
て
い

る
の
で
、
い
ま
だ
に
街
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
で
す
。
し
か
し
、
札
幌

は
母
国
と
似
て
い
て
樹
木
や
緑
が

こ
う
よ
う

多
い
で
す
。
紅
葉
の
仕
方
も
よ
く

似
て
い
ま
す
。

将
来
の
夢

来
年
の
四
月
頃
に
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
に
帰
っ
て
、
ま
ず
は
、
王
立
工

業
大
学
で
の
博
士
号
取
得
を
目
指

し
ま
す
。
将
来
は
、「
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
科
学
」
の
教
育
に
関
係
し
て

い
き
た
い
で
す
。

大
学
教
授
に
な
る
こ
と
を
目
標

に
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま

す
。

毎
月
１４
日
は
と
よ
ひ
ら
の
日

地域の話題が満載！豊平区ホームページの「地区ニュース」もぜひご覧ください。
http：//www.city.sapporo.jp/toyohira/news/news.html

●第３３回少年少女ドッジボール大会●

スウェーデンの国旗
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情報満載！
とよひら掲示板
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