
対 象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方
申込 方 法 １月１７日（火）午前９時から電話または直接窓口で申し込み（先着順）。
料金 納 入 １月１７日（火）～３１日（火）午前９時～午後５時に窓口で納入。
申込・詳細 白石区民センター運営委員会事務局（本郷通３丁目北）�８６１‐３１００

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受診
できる方を除く）を対象に、胃がん、大腸がん検診を行ってい
ます。この機会に進んで受診しましょう。 区少年育成指導室では青少年の不登校や

非行、思春期におけるさまざまな問題など、
日常の悩みについてのご相談を電話で受け
付けています。
学校が冬休みに入り、その開放感から少
年が非行に走る恐れが増大する期間です。
お子さんの言動や服装の乱れ、交友関係、
帰宅時間が遅いなどの心配や悩み事があり
ましたら、お気軽にご相談ください。
【相談時間】
月曜日～金曜日の午前１０時１５分～１１時、
午後１時～２時。

【相談ダイヤル】
区少年育成指導室
�８６１‐２４００内線２５７
詳細 区地域振興課地域活動係

�８６１‐２４００内線２５５

申込方法 白石保健センターに電話または直接窓口でお申し込
みください。検診を申し込まれた方には、受診の１
週間前に受診票と大腸がん検診採便用具セットをお
送りします。

詳細 区地域保健課（白石保健センター）
本郷通３丁目北１－２ �８６２‐１８８１
市コールセンター �２２２‐４８９４

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット １，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円

※次の方は〔 〕内のものを持参すると
受診料金が無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を
確認できるもの〕●特定の障がいのある
６５～６９歳の方〔老人保健法医療受給者
証〕●生活保護世帯の方〔生活保護受給
証明書〕●市民税非課税世帯の方〔市民
税課税証明書〕
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開 講 日

２月２、９、１６日
（全３回）

２月１、８、１５日
（全３回）

２月１３、２０、２７日
（全３回）

講 座 名

節電術～エコライフ、はじめましょう～
家電の上手な選び方、賢い使い方を学んで快適な暮らしのアド
バイスをします。

菓子コンペグランプリに学ぶお菓子講座
～有名お菓子店の商品にデビューしたあの味に近づこう～
「第３回さっぽろ南区産のフルーツを使った菓子コンペ」でグ

おきなかじゅん こ

ランプリに輝いた白石区在住の沖中順子さんからお菓子作りを
学びます。

区民センター・保健センター連携講座
「健康って素晴らしい！」～心・体・食のよりよいバランスを～
【内容】①健康維持に必要な栄養・運動・休養について学びます

②実際に体を動かしてみます

③血液がサラサラになる料理を学びます

広 告 欄

～電話による相談を行っています～

少年育成指導室から

区民講座受講生募集！

胃がん・大腸がん検診のお知らせ
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