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区
民
セ
ン
タ
ー

◆
第
３
期
北
区
民
講
座

①
み
ん
な
で
楽
し
む
演
歌
カ
ラ
オ
ケ

日
時

１
月
２４
日
�火
、
３１
日
�火
、

２
月
７
日
�火
、
１４
日
�火
、
２１
日
�火
、

２８
日
�火
、
３
月
７
日
�火
、
１４
日
�火

午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
全

８
回
）

定
員

２０
人

受
講
料

三
千
９００
円

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
足
裏
健
康
法

日
時

２
月
７
日
�火
、１４
日
�火
、２１

日
�火
、
２８
日
�火
、
３
月
７
日
�火
、１４

日
�火
午
前
１０
時
〜
正
午（
全
６
回
）

定
員

３０
人

受
講
料

三
千
４００
円

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

１
月
１１
日
�水
〜
２０

日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

受
講
料
は
１
月
２１
日
�土
〜
２３
日
�月

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
新
春
麻
雀
大
会

内
容

東
北
戦
３
ゲ
ー
ム

日
時

１
月
２２
日
�日
午
後
０
時
３０

分
〜
５
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー

の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て
い

る
方
か
、
屯
田
、
新
琴
似
、
新
琴

似
西
、
太
平
百
合
が
原
地
区
に
お

住
ま
い
の
方

定
員
・
参
加
料

６０
人
・
３００
円

申
込
・
詳
細

１
月
１１
日
�水
〜
１９

日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
参

加
料
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
。
受
付

開
始
時
に
定
員
超
過
の
と
き
は
そ

の
場
で
抽
選
）。

◆
新
春
囲
碁
大
会

内
容

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
の
３
ク
ラ
ス

別
、
各
人
４
対
局

日
時

１
月
２９
日
�日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
の
方

定
員
・
参
加
料

６０
人
・
３００
円（
昼

食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
・
詳
細

１
月
１２
日
�木
〜
２０

日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
参

加
料
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
。
受
付

開
始
時
に
定
員
超
過
の
と
き
は
そ

の
場
で
抽
選
）。

◆
室
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時

２
月
１０
日
�金
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
屯
田
、
新
琴

似
、
新
琴
似
西
、
太
平
百
合
が
原

地
区
に
お
住
ま
い
の
方
の
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
６
人
）

募
集
数

１６
チ
ー
ム

参
加
料

１
チ
ー
ム
千
８００
円
（
昼

食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
・
詳
細

１
月
２７
日
�金
〜
２

月
３
日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
参
加
料
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
）。

◆
室
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

２
月
１８
日
�土
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
３０
分

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
の
方

定
員

３５
人

参
加
料

３００
円

申
込
・
詳
細

２
月
１
日
�水
〜
８

日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
、

参
加
料
を
用
意
の
上
、
ご
本
人
が

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
）。

拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
７
回
輪
投
げ
大
会

日
時

２
月
２１
日
�火
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方
５
人
１
組

定
員
・
参
加
料

１６
組
・
無
料

申
込
・
詳
細

２
月
７
日
�火
〜
１４

日
�火
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆今月のメニュー◆

１月１６日（月）～２２日（日）に札幌サンプラザレストラン（北２４

西５）のランチに登場する「北保健センターおすすめランチ」。

主食・主菜・副菜がそろってバランスが良く、野菜を１２０ｇ以

上取れる健康に配慮したメニューです。今月のテーマは「野菜

・果物で風邪予防」。献立は、ご飯、おでん、イトヨリ天ぷら

サラダ、果物です（９００円。税込）。

詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

◆選挙クイズ◆
～みんなですすめよう 明るい選挙～

問題 ○の中に当てはまるものをそれぞれア・イから

選んでください。

① 平成１７年９月１１日、第４４回

○議院議員総選挙が実施され

ました。

ア 衆 イ 参

② ①の選挙に当選した議員の

任期は○年間です。

ア ３ イ ４

応募方法 はがきに答え、住所、氏名、年齢を明記し

て、１月３１日（火）（消印有効）までに、〒００１―８６１２北

区役所内「北区明るい選挙推進協会」へお送りくださ

い。正解者の中から抽選で２０人の方にウィズユーカー

ドを贈呈します（当選者の発表は発送をもって代えさ

せていただきます）。

詳細 北区明るい選挙推進協会・北区選挙管理委員会

�北区役所内線２１６

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あい

「藍ちゃんの区民
の『声』、あれこ
れ」は、休載します。

応募しよう！

情報プラザ

６きた2006―�―広報さっぽろ

１月１日～２月１０日のお知らせ


