
１月４日�水～１５日�日の午前９時～午後８時に同体育館へお申し込みください（電
話可）。ただし、定員を超えた場合は１６日�月の午後２時から抽選を行います。受講
料は１月１８日�水～２２日�日の午前９時～午後８時に同体育館窓口に納めてください。
なお、６５歳以上の方や、障がいのある方は【 】内の受講料になりますので、納入

時に証明できるものをお持ちください。また、受講料のほかに毎回施設利用料がか

かります。

受講料（円）

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

４，１００【３，３００】

１１，２００【８，９００】

４，８００【３，９００】

７，１００【５，７００】

５，６００【４，５００】

６，０００【４，８００】

８，９００

定員（人）

３０

３０

各３０

３０

３０

３０

３０

各３０

３０

３０

各３０

各３０

各２０

１０

各３０

２０

３０

回数（回）

８

８

各８

８

８

８

８

各８

８

８

各８

各１６

８

各８

各８

８

１６

曜日

月

月

火

土

火

火

火

水

水

金

金

火

土

月・木

水

木

金

水

水

火・木

開講日

１月２３日

１月２３日

１月２４日

１月２８日

１月２４日

１月２４日

１月２４日

１月２５日

１月２５日

１月２７日

１月２７日

１月２４日

１月２８日

１月２６日

１月２５日

１月２６日

１月２７日

１月２５日

２月１日

１月２６日

時 間

午後６時３０分～７時３０分

午後７時４５分～８時４５分

午後６時～７時３０分

午後２時１５分～３時１５分

午後３時３０分～４時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後２時～３時３０分

午後１時～２時３０分

午後２時４５分～４時１５分

午前１１時～午後０時３０分

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時～２時

午前９時～１０時３０分

午前１１時～午後０時３０分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後０時３０分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午後１時～３時

午後３時～５時

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午後６時３０分～８時

午後４時１５分～６時

種 目

月

月

火

土

火

火

火

水

A

B

C

金

火

A

B

初心者

ステップアップ

レベルアップ

初心者

ステップアップ

レベルアップ

ハイレベル

初心者

ステップアップ

レベルアップ

水

火・木

ソフトエアロビクス

脂肪燃焼エアロビクス

エアロビクス

ピラティス
デ

スリムdeシェイプ

姿勢美体操

太極拳

体にやさしい健康体操

さわやか健康体操

ナチュラルパワーヨガ

ヨガ

卓球

テニス

バドミントン

ソフトボクシング

バドミントン

対 象

一 般

（１６歳以上）

小学３～６年生

広 告 欄

お申し込みお待
ちしてます！

４きた2006―�―広報さっぽろ


