
場 所

厚別区体育館

厚別
保健センター

�対 象 おおむね４０歳～６５歳の方で、２日間とも参加できる
方。

�申込方法 １月１２日�から、電話で厚別保健センターへ（先着
順）。

内 容

ウオーキング、ストレッチ、
交流会など

体力チェック、交流会など

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

月 日

１／２４�

１／３０�

電話番号をよくご確認の上、おかけください

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

１５
人
。

▽
費
用

無
料
。

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
平
成

１７
年
中
の
収
入
が
１６
年
中
と
比
較

し
て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
、
申

請
に
よ
り
減
免
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
中
に
区
役
所
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

１
月
１２
日
�
、
２４
日
�
、

２６
日
�
、
３１
日
�
、
２
月
９
日
�

の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

子
育
て

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
で
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

２
月
１４
日
�
、
１６
日
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
、
全
２
回
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。

▽
定
員

１０
人
。

▽
申
込
方
法

１
月
２０
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
（
先
着
順
）。

開
催
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７
〜
５０９

子
育
て
講
座
〜
受
講
生
募
集

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
の
た
め
の
講
座
で
す
。

▽
日
時

１
月
２６
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
テ
ー
マ

子
育
て
に
絵
本
を
。

▽
講
師

国
学
院
短
期
大
学
講
師

い
し
ざ
わ

け
い

こ

石
澤

慶
子
氏
。

▽
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
受
講
中

は
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

す
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

１
月
１２
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

厚別区役所 �８９５－２４００�
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別保健センター �８９５－１８８１
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別区土木センター �８９７－３８００
〒００４‐０００７厚別町下野幌４５－３９
白石清掃事務所 �８７６－１７５３
〒００３‐０８７６白石区東米里２１７０
厚別区体育館 �８９２－０３６２
〒００４‐００５２厚別中央２条５丁目

厚別図書館 �８９４－１５９０
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別区民センター �８９４－１５８１
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別西地区センター �８９６－２０００
〒００４‐００６４厚別西４条４丁目
厚別南地区センター �８９６－３０００
〒００４‐００２２厚別南７丁目

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
入
賞

札
幌
市
と
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
が
募
集
し
た
「
中
学
生
の
税

に
つ
い
て
の
作
文
」
の
入
賞
作
品
が

決
定
し
、
厚
別
区
か
ら
七
人
が
受
賞

し
ま
し
た
。

■
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

お

み

あ
や

な

厚
別
北
中
二
年

尾
美

彩
奈
さ
ん

と
み

お
か

さ
と
る

厚
別
北
中
二
年

富
岡

悟
さ
ん

■
北
海
道
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞

い
し

お
か

さ

や

厚
別
北
中
一
年

石
岡

紗
弥
さ
ん

の

ろ

し
ょ
う

こ

厚
別
北
中
一
年

野
呂

祥
子
さ
ん

■
札
幌
東
税
務
署
長
賞

あ
か

い

さ
か

な

お

厚
別
北
中
二
年

赤
井
阪
奈
緒
さ
ん

■
札
幌
東
地
区
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
会
長
賞

も
と

む
ら

ゆ
き

え

厚
別
北
中
二
年

本
村

幸
恵
さ
ん

と

が
わ

ひ

よ
り

厚
別
北
中
一
年

十
川

日
和
さ
ん

厚別区からの

1月1日～2月10日

主な施設の所在地・電話番号
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