
豊平区体育館だより

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明できるものをお持ち
ください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です（中学生以下無料）。

●第１４回豊平区ジュニアバドミントン大会のお知らせ
◆種目 小学生シングルス、中学生シングルス、中学生ダブルス。 ◆日時 １月１５日（日）午前８時３０分受け付け開始、９時開会式。
◆会場 豊平区体育館。 ◆費用 １人１，０００円（シングルス・ダブルスとも）。
◆対象 豊平区体育館を利用されている、小学１年～中学２年生の方および豊平区体育館講習会受講者。
※小学生は、各種大会ベスト４以上入賞者、中学生は、全市・全道大会出場者については、参加できません。
◆申込方法 １２月５日（月）～１８日（日）の午前９時～午後８時（電話申し込み可）。
◆受講料納入期間 １２月２０日（火）～２７日（火）の午前９時～午後８時（ただし、１２月２０日（火）は、午後１時～８時）。
（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５―０７９１

申 込 方 法
申込期間
１２月１２日（月）～１８日（日）の午前９時
～午後８時（電話申し込み可）。定
員を超えた場合は抽選を行います。
抽選日
１２月２０日（火）午後２時。
受講料納入期間
１２月２１日（水）～２７日（火）の午前９時
～午後８時。

受講料を添えて、１２月１６日（金）午前
９時から先着順。

受 講 料

１２，２００円
（１０，６００円）

３，６００円

定員

２０人

１５人

開講時間

日にちによって
異なります。体
育館まで、お問
い合わせくださ
い。

午前９時３０分～
１１時

開 講 期 間

来年１月７日（土）～３月
２４日（金）
〔全１５回〕

来年１月４日（水）・５日
（木）・６日（金）・１０日（火）
１１日（水）・１２日（木）
〔全６回〕

対 象

１９歳 以 上
（上限はあ
りません）

小学２年～
６年生

種 目

健康運動指導士によ
る「カラダに効く」
トレーニング講座

冬季集中講座「少年
少女バドミントン」

申込・受講料納入方法

申込期間
１２月１５日（木）～２１日（水）の午前９時～午後８時
（電話申し込み可）。定員を超えた場合は抽選を
行います（１９日（月）は施設整備のため閉館）。
抽選日
１２月２２日（木）午後２時。
受講料納入期間
来年１月５日（木）～１０日（火）の午前９時～午後
８時。

申込期間
１２月１４日（水）～２１日（水）の午前９時～午後８時
（電話申し込み可）。定員を超えた場合は抽選を
行います（１９日（月）は施設整備のため閉館）。
抽選日
１２月２２日（木）午後２時。
受講料納入期間
来年１月５日（木）～１０日（火）の午前９時～午後
８時。

受講料を添えて、１２月１４日（水）午前１０時から先
着順。

受講料を添えて、１２月２２日（木）午前９時から先
着順。

受講料

８，９００円
（７，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

定員

各１０人

各３０人

開講時間

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時～
１１時３０分

午前９時２０分～
１０時５０分

午前１１時１０分～
午後０時４０分

午後６時４５分～
８時１５分

開 講 期 間

来年１月１９日～３月３０日
〔全１０回〕

来年１月２０日～３月３１日
〔全１０回〕

来年１月１９日～３月３０日
〔全１０回〕

来年１月２０日～３月３１日
〔全１０回〕

来年１月１８日～３月２２日
〔全１０回〕

来年１月１８日～３月２２日
〔全１０回〕

来年１月１８日～３月２２日
〔全１０回〕

来年１月１９日～３月２３日
〔全１０回〕

曜日

木

金

木

金

水

水

水

木

種 目

テ ニ ス
初 中 級

テ ニ ス
中 級

ヨ ガ

い き い き
健康ビクス
コ リ キ ン
体 操
ほ の ぼ の
健 康 体 操

国
民
健
康
保
険
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

広 告 欄

アンド

●スポーツ＆フィットネス講習会（対象：１６歳以上）

●講座のお知らせ
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