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� 拓

北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
子
ど
も
輪
投
げ
大
会

日
時

１２
月
２２
日
�木
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

対
象

拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
の

小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児
童

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
講
習
会
「
お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
」

日
時

１２
月
２７
日
�火
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

２０
人
・
７００
円

材
料
費

千
３００
円

申
込
・
詳
細

１２
月
１２
日
�月
〜
１７

日
�土
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

な
お
、
受
講
料
・
材
料
費
は
１２

月
１９
日
�月
・
２０
日
�火
の
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
納

め
て
く
だ
さ
い
。

北
区
体
育
館

◆
再
開
館
の
お
知
ら
せ

現
在
、
改
修
工
事
の
た
め
休
館

し
て
い
ま
す
が
、
１
月
４
日
�水
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

詳
し
く
は
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

詳
細

同
体
育
館

新
琴
似
図
書
館

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

１２
月
１７
日
�土
午
後
２
時
〜

２
時
３０
分

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

同
図
書
館

◆今月のメニュー◆

１２月１２日（月）～１８日（日）に札幌サンプラザレストラン（北２４西５）
のランチに登場する「北保健センターおすすめランチ」。主食・主
菜・副菜がそろってバランスが良く、野菜を１２０�以上取れる健康
に配慮したメニューです。今月のテーマは「ヘルシー焼き魚定食」。
つぼだい西京焼き・切り干し大根煮・卵焼き・サラダ・漬物・ご飯
・みそ汁・白玉ぜんざいです（９００円・税込み）。
詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

保険料の納付が困難で、日中の来庁が難しい方は、ぜひご利用ください。

日 時 １２月１４日（水）・１５日（木）の午後７時３０分まで

受付窓口 区役所１階１１番（北口玄関をご利用ください）

必要書類 国民健康保険料納付通知書、印鑑、納付が困難なことを証明するも

の（給与明細や返済の領収書等）。

詳 細 保険年金課収納一係・二係�北区役所内線４０３

長
年
、
地
域
の
自
治
振
興
に
貢

献
さ
れ
た
方
の
功
績
を
た
た
え
、

１１
月
１８
日
�金
に
「
札
幌
市
自
治
振

興
功
労
者
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

北
区
か
ら
は
、
屯
田
連
合
町
内

会
会
長
の
平
木
行
雄
さ
ん
、
新
琴

似
連
合
町
内
会
会
長
の
阿
部
重
雄

さ
ん
、
新
川
連
合
町
内
会
顧
問
の

城
木
浩
一
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広 告 欄

自
治
振
興
功
労
者
表
彰

ひら き ゆき お

平木 行雄さん
あ べ しげ お

阿部 重雄さん

◆国民健康保険料の夜間相談◆

しろ き こういち

城木 浩一さん

情報プラザ

６きた2005―�―広報さっぽろ

１２月１１日～１月１０日のお知らせ


