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東洋武術であるカンフーの防御・攻撃法、心身
鍛錬法の動きを音楽に合わせて行うのがリズミッ
ク・カンフー。座禅から始まり、クラシック音楽
やジャズ、ロックの音色に合わせて動く健康体操
です。年代や性別に関係なく、また、運動経験が
なくても自分のペースで行うことができます。
このリズミック・カンフーを取り入れた健康づ
くりを行っている団体が「リズミック・カンフー

むらかみ

元町東」（代表 村上さん）。平成１４年に結成され、
おおはたやす こ

会員９人。週１回、大畑泰子先生の指導のもと、
活動しています。
９０分間のレッスンのうち、約２０分間は柔軟体操

ゆが

に時間をかけ、歪んだ姿勢を正し、柔軟性を高め
ていきます。手足の先から動かしていき、その後、
下半身中心の動きを行い、徐々に蹴りなどのカン

フー技を無理なく取り入れていきます。
リズミック・カンフーの楽しさを「気合が入り
ます」、「ストレスの解消になります」と話す会員
の皆さん。最近、皆さんの活動がテレビで取り上
げられたこともあり、ますますレッスンに力が入
っています。
【詳細】リズミック・カンフー元町東

いのまた

猪俣さん 電話�７８４‐６０２３

�ポーズが決まって
います

～リズムに合わせてカンフーを～
健康づくりサークル「リズミック・カンフー元町東」

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分
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東
区
体
育
館
は
、
昨
年
、
約
１

年
間
を
か
け
て
改
修
工
事
を
行
い
、

今
年
１
月
に
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

競
技
室
と
体
育
室
で
は
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
や
テ
ニ
ス
、
卓
球
な
ど

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
連
日
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
て

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

運
動
機
器
が
充
実
し
て
い
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
、
体
力
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
に
人
気
が

あ
り
ま
す
。

２
階
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ッ
キ

は
、
弓
道
と
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
練

習
場
に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

夜
間
の
部
で
は
指
導
員
が
付
き

ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安

心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
み
合
わ
せ
た
運

動
法
で
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
や
「
幼
児
運
動

ク
ラ
ブ
」
な
ど
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

教
室（
有
料
）も
開
設
し
て
い
ま
す
。

《東区体育館》
住 所 北２７条東１４丁目。
交通機関 地下鉄東豊線「元町駅」２

番出口より徒歩６分。
駐 車 場 １００台（無料）。
利用時間 午前９時～午後９時。
休 館 日 第２月曜日（祝日の場合は

第１月曜日）、年末年始。
利用料金 一般３９０円、高校生２３０円、

６５歳以上１３０円、中学生以
下無料。回数券や専用利用
料金等はお問い合わせくだ
さい。

電 話 ７５１－５２５０

東
区
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
拠
点
で
す

運運動動不不足足をを解解消消ししよようう！！

東東区区内内のの屋屋内内ススポポーーツツ施施設設

ここれれかかららのの季季節節はは
積積雪雪やや寒寒ささでで
運運動動不不足足ににななりりががちちでですす。。
屋屋内内ススポポーーツツ施施設設をを利利用用ししてて
積積極極的的にに体体をを動動かかししままししょょうう！！ 東東区区体体育育館館ででババドドミミンントトンンをを楽楽ししむむ皆皆ささんん

東

区

体

育

館

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
練
習
の
様
子
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美
香
保
体
育
館
は
、
昭
和
４７
年

に
開
催
さ
れ
た
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
札
幌
大
会
で
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
競
技
の
会
場
と
し
て
使
用

さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
夏
季
（
６
月
〜
９
月

下
旬
）
は
体
育
館
、
冬
季
（
１１
月

〜
４
月
上
旬
）
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ケ
ー
ト
靴
を
有
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
美
香
保
体
育
館
は
、
札
幌

市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
、
唯
一
、

カ
ー
リ
ン
グ
が
で
き
る
施
設
で
も

あ
り
ま
す
。

週
１
回
、
一
般
開
放
さ
れ
て
お

り
、
ブ
ラ
シ
な
ど
の
道
具
を
無
料

で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《美香保体育館》
住 所 北２２条東５丁目。
交通機関 中央バス東７０（地下鉄東豊

線「元町駅」乗車）「北２４東
４」下車徒歩５分。

駐 車 場 １２０台（無料）
利用時間 冬季：午前１０時～午後９時

夏季：午前９時～午後９時
休 館 日 第３月曜日（祝日の場合は

第４月曜日）、年末年始、
転換作業期間

利用料金
（冬季）

一般５８０円、高校生２８０円、６５
歳以上１４０円、中学生以下無
料。回数券や専用利用料金
等はお問い合わせください。

電 話 ７４１－１９７２

▲
利
用
者
の
声
▼

カ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム「
コ
ス
モ
ス
」

い

が

ら

し
え
り

こ

五
十
嵐
衿
子
さ
ん

な
か
や
ま

す
え

こ

中
山

末
子
さ
ん

ご

と
う

あ
や

こ

後
藤

紋
子
さ
ん

毎
年
、
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
１１

月
か
ら
週
に
１
回
程
度
、
美
香
保

体
育
館
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
リ
ン
グ
は
、
リ
ン
ク
に
髪

の
毛
が
１
本
落
ち
て
い
て
も
、
ス

ト
ー
ン
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
繊
細

な
競
技
で
す
が
、
そ
こ
が
面
白
い

と
こ
ろ
で
す
。

今
の
時
期
は
、
全
国
各
地
で
大

会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
少

し
で
も
勝
ち
進
め
る
よ
う
に
、
楽

し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■各種スポーツ教室などの申し込み方
法等につきましては、各施設へ直接
お問い合わせください。
■各施設では、利用できるスポーツ種
目の時間割が決められています。事
前にお確かめの上、ご利用ください。
■駐車場が大変混雑しています。ご利
用の際は、なるべく公共交通機関で
お越しください。

東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
か
ら
お
手
伝
い
す
る

施
設
で
す
。

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
の
運
動
機
器

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

専
任
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
無
理
せ
ず
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
フ
ロ
ア
で
は
、「
リ
ラ
ッ

ク
ス
ヨ
ガ
」
や
、「
ダ
ン
ベ
ル
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
」
な
ど
、
専
任
の
講

師
が
指
導
す
る
運
動
教
室
（
有

料
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽

し
く
体
を
動
か
す
、
初
心
者
向
け

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
、
ど
な
た

で
も
自
由
に
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
冬
、
何
か
運
動
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
一
度

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《東健康づくりセンター》
住 所 北１０条東７丁目。

（東保健センター３階）。
交通機関 地下鉄東豊線「東区役所前

駅」４番出口より徒歩５分。
駐 車 場 １５台（無料）。
利用時間 午前９時３０分～午後８時。

（日祝は午後６時まで）
休 館 日 月曜日、年末年始。
利用料金 無料。
電 話 ７４２－８７１１

冬
季
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
に

健
や
か
な
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す

（左から）中山さん、後藤さん、五十嵐さん

美

香

保

体

育

館

東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

気
功
法
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
取
り

け
ん

び

そ
う

入
れ
た
健
康
体
操
「
健
美
操
」

ブラシで掃いてストーンの方向を調整

お知らせとお願い
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東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
東
区
成
人
式
の
ご
案
内

日
時
１
月
９
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
（
式
典
は
午
後
２
時
３０
分
〜
３

時
）。

会
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ド
ー
ム
「
つ

ど
ー
む
」（
栄
町
８８５
番
地
１
）。

対
象
昭
和
６０
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
６１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

東
区
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
方
。

対
象
と
な
る
方
に
は
案
内
状
を

発
送
し
ま
す
。
１２
月
１６
日
�
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
（
東
区
に
お
住
ま
い
で
住
民

登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
方
、
区

内
の
親
元
な
ど
に
帰
省
中
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
東
区
新
年
交
礼
会

新
年
の
門
出
を
祝
い
、
ふ
れ
あ

し
ん
ぼ
く

い
と
親
睦
を
深
め
る
「
東
区
新
年

交
礼
会
」
を
開
き
ま
す
。

日
時
１
月
５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。

会
場
札
幌
テ
イ
セ
ン
ホ
ー
ル
（
北

７
東
１
、
サ
ッ
ポ
ロ
テ
イ
セ
ン
ボ

ウ
ル
に
併
設
）。

対
象
東
区
在
住
の
方
。

会
費
２
千
５００
円
。

申
込
１２
月
１５
日
�
ま
で
に
、
地
域

振
興
課
振
興
係
か
区
内
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
へ
、
会
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
東
区
連
合
町
内
会
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
振
興
係

内
）

■
「
ひ
が
し
く
花
ト
ピ
ア
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
配
布
し
ま
す

１２
月
１２
日
�
か
ら
、
東
区
内
の

小
、
中
学
校
の
花
壇
を
紹
介
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
（
Ｂ
２
判
・
１
枚
）

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

配
布
場
所
東
区
役
所（
１
階
１４
番

窓
口
、
３
階
地
域
振
興
課
）、
東

区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１２
月
１９
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
。

出
演
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
。

内
容
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

１２
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料
第

７
期
の
納
期
（
納
期
限
１２
月
３０
日

�
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も

区
役
所
に
納
付
と
相
談
の
窓
口
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、夜
間
・
休
日
に
は
、加
入
・

脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
１２
月
１９
日
�
〜
２１

日
�
の
３
日
間
。
い
ず
れ
も
午
後

８
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
１２
月
１８
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
「
タ
ッ
ピ
ー
子
育
て
支
援
者
研

修
会
」
受
講
者
募
集

日
時

１２
月
１５
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

対
象
東
区
在
住
で
、
子
育
て
に
関

心
の
あ
る
方
。

内
容
「
子
ど
も
の
心
を
守
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
で
子
育
て
を
支

え
る
た
め
の
心
構
え
な
ど
を
学
び

ま
す
。さか
も
と
つ
と
む

講
師
坂
本
勤
氏
（
詩
画
作
家
）。

定
員
・
費
用
１００
人
。
無
料
。

申
込
１２
月
１２
日
�
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。

■
「
子
育
て
講
座
」
受
講
者
募
集

日
時
１
月
２５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
講

義
室
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
「
今
が
大
事
！
思
春
期
に
つ

な
が
る
幼
児
期
の
子
育
て
」
を
テ

ー
マ
に
、
子
ど
も
の
心
を
守
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

さ
か
も
と
つ
と
む

講
師
坂
本
勤
氏
（
詩
画
作
家
）。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
１２
月
２０
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

お知らせ広場
東区の人口・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速報値が公表さ
れるまでは、人口と世帯数の掲載を控え
させていただきます。

１２月１１日～１月１０日

東

区

内

の

主

な

施

設

所

在

地
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東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１２
月
１７
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。
冬
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大
型
紙
芝

居
、
大
型
絵
本
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１２
月
１５
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
い
ろ
い
ろ
サ
ン

タ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１２
月
２１
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
ぐ
り
と
ぐ
ら
の

お
き
ゃ
く
さ
ま
」
ほ
か
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
「
冬
の
子
ど
も
囲
碁
教
室
」

受
講
生
募
集

日
時
１
月
６
日
�
、
７
日
�
、
９

日
�
、
１０
日
�
、
１３
日
�
（
全
５

回
）。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正

午
。

対
象
東
区
在
住
の
小
学
生
で
、
初

心
者
の
方
。

講
師
地
域
の
囲
碁
指
導
協
力
者
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
１２
月
１２
日
�
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、
電
話
で
受
け
付

け
。
１２
月
１３
日
�
午
前
９
時
に
受

講
者
を
決
定
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。
受
講
が
決
定
さ
れ

た
方
に
は
、
当
日
中
に
電
話
で
通

知
し
ま
す
の
で
、
１２
月
２０
日
�
午

後
５
時
ま
で
に
窓
口
で
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
以
降
先
着
順

と
し
ま
す
。

持
ち
物
筆
記
用
具
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
応
募
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
１２
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
「
ス
ノ
ー
マ
ン
」、「
フ
ラ
ン

ダ
ー
ス
の
犬
」。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●飲んだら運転しない！
●運転するなら飲まない！
●運転する人には飲ませない！
●飲んだ人には運転させない！

年末年始を迎え、お酒を飲む機会が増えます。
「ちょっとだけなら」という甘い気持ちが重大
事故を招きます。

皆さんのご意見を広報さっぽろ東
区版の誌面に生かすため「編集サポ
ーター」を募集します。東区版の編
集企画会議に参加したり、東区版の
内容についてご意見をいただきます。
【対象】 東区にお住まいの方で、平

日に開催する会議（年２、３
回の開催予定）に参加できる
方。５～６人程度。

【応募方法】 はがき、またはファクスで下記の事項をご記入のう
え、ご応募ください。
① 住所、氏名、年齢、電話番号（ファクス番号）
② 応募の理由

【締め切り】 １月６日�（消印有効）。
【その他】 選考結果は、１月末までにはがき、またはファクスで

ご連絡いたします。採用された方には、１回の会議ごと
に共通ウィズユーカード（１，１００円分）を差し上げます。

詳細 総務企画課広聴係 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

ご家庭で眠っている絵本はありません
か。幼稚園や保育所、子育てサロンなど
で有効に使わせていただきますので、ぜ
ひご協力ください。
【回収日時】１２月１２日�～２６日�。いず

れも午前８時４５分～午後９時。
【回収場所】 東区民センター１階ロビー。
※専用の回収ボックスに入れてください。

【本の種類】 乳幼児向けの絵本。
※汚れのひどいものや破損しているも
のはご遠慮ください。
詳細 子育て支援担当 �７１２‐６３３１

不要な絵本をお譲りください！
【期間限定】

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

広報さっぽろ東区版「編集サポーター」を募集します！

飲酒運転は犯罪です！

※
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
は
１２
月
２９
日
�
〜
１
月
３
日
�
ま
で
休
館
し
ま
す
。
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■窓口業務

１２月２９日�から１月３日�まで休
みます。詳細は、本誌３４・３５ページ
をご覧ください。なお、出生・死亡
届などの戸籍の届け出は、休みの間
も区役所日直室で受け付けます。
※年末年始は、窓口の混雑が予想さ
れます。お早めにお越しください。

■区役所特別相談（右表１）

１２月２９日�から１月３日�まで休
みます。
詳細 総務企画課広聴係�７４１‐２４００

■ごみ収集（右表２・３）

ごみステーションの収集は、１２月
３１日�から１月３日�まで休みます。
大型ごみの申し込みは、１２月２９日�
から１月３日�まで休みます。
※年末年始は、収集時間が通常と違
う場合があります。ごみは必ず収集
日当日の午前８時３０分までにお出し
ください。
詳細 東清掃事務所�７８１‐６６５３

表２ ごみステーションでの収集

新年初日

１／５�

１／６�

１／４�

１／５�

１／６�

１／９�

１／１０�

１／４�

１／５�

１／６�

年末最終

１２／２９�

１２／３０�

１２／２８�

１２／２９�

１２／３０�

１２／２６�

１２／２７�

１２／２８�

１２／２９�

１２／３０�

収集地区

月・木曜の地区

火・金曜の地区

水曜の地区

木曜の地区

金曜の地区

月曜の地区

火曜の地区

水曜の地区

木曜の地区

金曜の地区

区 分

燃やせるごみ

燃やせないごみ

資 源 物
●びん・缶・
ペットボトル

●プラスチック

表１ 区役所特別相談

新年初日

１／４�

１／１０�

１／４�

１／２３�

年末最終

１２／２８�

１２／２７�

１２／２８�

１２／２６�

時 間

午前１０時～正午
午後１時～４時

午後１時～４時

午前９時３０分～正午
午後１時～４時

相談日当日の午前９
時から電話で予約受
け付け（先着８人）。
相談は午後から。

相 談 日

毎週火～金曜

毎 週 火 曜

毎 週 水 曜

毎月
第２・４月曜

相 談 名

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁 護 士）

表３ 大型ごみ収集

電話申し込みによる戸別有料収集
申し込み・問い合わせ専用電話�281‐8153

●申し込みは土・日曜日を除いて収集日の２日前までに（１２月２７日�以
降の申し込み分は、新年の収集になります）。

●１２月２９日�～１月３日�は休みます。

毎週水曜

１２／２８�

１／４�

東区の収集曜日

年末最後の収集日

新年最初の収集日

※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広 告 欄

年末年始の業務案内
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戸
籍
届
け
出
は
、
結
婚
・
出
産

・
死
亡
な
ど
、
そ
の
事
実
を
届
け

出
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
戸
籍
に

記
載
さ
れ
る
基
に
な
る
大
切
な
も

の
で
す
。結

婚
す
る
時
は
ど
の
よ
う
な

届
け
出
を
す
る
の
？

婚
姻
届
を
お
出
し
く
だ
さ
い
。

成
人
の
証
人
２
人
の
署
名
押
印
が

必
要
で
す
。
夫
と
妻
の
印
鑑
、
東

区
に
本
籍
の
な
い
方
は
戸
籍
謄
本

（
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
未
成
年
の
方
は

親
の
同
意
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
時
は
ど

の
よ
う
な
届
け
出
を
す
る

の
？

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
日
か
ら

１４
日
以
内
に
出
生
届
を
お
出
し
く

だ
さ
い
。
届
出
人（
父
ま
た
は
母
）

の
印
鑑
、
母
子
健
康
手
帳
、
出
産

に
立
ち
会
っ
た
医
師
ま
た
は
助
産

師
が
作
成
し
た
出
生
証
明
書
が
必

要
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
名
は
人
名

用
漢
字
、
常
用
漢
字
、
ひ
ら
が
な
、

カ
タ
カ
ナ
を
用
い
ま
す
。

不
幸
が
あ
っ
た
時
は
ど
の
よ

う
な
届
け
出
を
す
る
の
？

死
亡
日
（
死
亡
し
た
こ
と
を
知

っ
た
日
）
か
ら
７
日
以
内
に
死
亡

（
死
産
）届
を
お
出
し
く
だ
さ
い
。

届
出
人（
原
則
と
し
て
親
族
の
方
）

の
印
鑑
、
死
亡
診
断
書
（
死
体
検

案
書
）、死
産
証
書（
死
胎
検
案
書
）

が
必
要
で
す
。
届
け
出
時
に
火
葬

許
可
証（
無
料
）を
交
付
し
ま
す
。

届
け
出
を
す
る
時
の
注
意
事

項
は
？

す
べ
て
の
届
け
出
に
は
、
朱
肉

式
の
印
鑑
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

婚
姻
・
養
子
縁
組
等
の
届
け
出
の

際
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
官
公
署

発
行
の
顔
写
真
付
き
証
明
書
の
提

示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
証
明

書
が
な
い
方
も
届
け
出
は
で
き
ま

す
が
、
後
日
、
届
出
人
に
、
届
け

出
が
あ
っ
た
こ
と
を
文
書
で
通
知

し
ま
す
。

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等

新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

劇団風の子
「あるひあるひのさんさんさん」

１月１３日�
午後２時～３時

※１２月２２日�からチケットを配布。
詳細はお問い合わせください。

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３

カラフルパレット
～スノードーム作り

１２月２７日�
①小学校低学年 午後１時３０分～３時
②小学校高学年 午後３時３０分～５時

①②とも３０人。参加費一人１００円。
※申し込み必要。持ち物など詳細
はお問い合わせください。

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５

１０周年記念行事
～１０周年だヨ！おめでとう

１２月１７日�
午後１時～３時

幼児以上。
※整理券を配布中。

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３ 北光ジャンボクリスマス

１２月２２日�
午後２時～４時

幼児以上１５０人。参加費一人１００円。
※申し込み必要。

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８ もとみなフェスタ

１２月１７日�
午前１１時～午後３時

幼児以上。参加費一人１００円。
※申し込み必要。

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１ ヒノマ～ル祭

１２月１７日�
午後２時～４時

幼児から高校生まで２５０人。参加
費一人１００円。
※申し込み必要。

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ おやこであそぼう

１２月１４日�
午前１０時３０分～１１時３０分

幼児と保護者。
参加自由。

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１

みんなでみがこう！
おおそうじ�

１２月２８日�
午後２時～３時３０分

小学生以上。参加自由。
※みんなで児童会館を掃除します。

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４ 地域ふれあい～しめ縄づくり

１２月２４日�
午後１時～３時

地域の大人１５人、小学生１０人。参
加費一人千円。
※申し込み必要。

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０

みんなであそぼ！
ハンドベース大会

１２月２２日�
午後２時～４時

小学生。
※申し込み必要。

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００ おはなしランド

１２月１４日�
午後３時～４時

幼児以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５

OH！クリーン隊
～児童会館をピカピカにしよう

１２月２８日�
午後２時～３時

小学生以上。参加自由。
※みんなで児童会館を掃除します。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７ ９thメリークリスマスinひばり

１２月１７日�
午後２時～４時

幼児以上１５０人。
※申し込み必要。

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ９ 回

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。

戸
籍
届
け
出

☆児童会館だより☆

担当課

戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

�
７４１
‐
２
４
０
０

（
内
線
２４６
〜
２４８
）

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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東区のパノラマ
約１カ月にわたって行われた「東区民文化祭」。後半も掘り出し物がいっぱいのバザーや、区民の皆さん
が丹精込めて育て上げた菊の展示、区民講演会などで、大いににぎわいました。

１１月６日、東区
子ども会連絡協議
会主催の「第５回
東区ふれあい子ど
もまつり」が開か
れ、写真展、縁日、
ビンゴ大会、ステ
ージ発表などの催
しが行われました。

１０月２２日、地域の大人と子どもの交流を深め
ながら、休日を楽しく過ごそうと、ミニ縁日を
開催。綿あめ作りやダーツ、輪投げ、パターゴ
ルフなどの催しが行われました。

１０月２４日、地域の防災意識を高め、安全・安
ディグ

心なまちづくりを進めようと、DIG（災害図上
訓練）研修会が行われ、約６０人の地域の皆さん
が参加しました。

地域でミニ縁日
コ ム

北栄健康キッズCOM～北栄地区

東区ふれあい子どもまつり 東区民センター

▲区民講演会「２１世紀の生き方セミナー」（１０／１７）

ト ピ ッ ク ス

★まちづくりTopics★

第２８回東区民文化祭 東区民センター

もしも…に備えて考えてみよう
ディグ

災害図上訓練（DIG）～北光地区

▲盲導犬チャリティーバザー（１０／２１）

▲菊まつり展（１０／２５～２８）

東区のパノラマ
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