
美
香
保
体
育
館
は
、
昭
和
４７
年

に
開
催
さ
れ
た
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
札
幌
大
会
で
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
競
技
の
会
場
と
し
て
使
用

さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
夏
季
（
６
月
〜
９
月

下
旬
）
は
体
育
館
、
冬
季
（
１１
月

〜
４
月
上
旬
）
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ケ
ー
ト
靴
を
有
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
美
香
保
体
育
館
は
、
札
幌

市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
、
唯
一
、

カ
ー
リ
ン
グ
が
で
き
る
施
設
で
も

あ
り
ま
す
。

週
１
回
、
一
般
開
放
さ
れ
て
お

り
、
ブ
ラ
シ
な
ど
の
道
具
を
無
料

で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《美香保体育館》
住 所 北２２条東５丁目。
交通機関 中央バス東７０（地下鉄東豊

線「元町駅」乗車）「北２４東
４」下車徒歩５分。

駐 車 場 １２０台（無料）
利用時間 冬季：午前１０時～午後９時

夏季：午前９時～午後９時
休 館 日 第３月曜日（祝日の場合は

第４月曜日）、年末年始、
転換作業期間

利用料金
（冬季）

一般５８０円、高校生２８０円、６５
歳以上１４０円、中学生以下無
料。回数券や専用利用料金
等はお問い合わせください。

電 話 ７４１－１９７２

▲
利
用
者
の
声
▼

カ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム「
コ
ス
モ
ス
」

い

が

ら

し
え
り

こ

五
十
嵐
衿
子
さ
ん

な
か
や
ま

す
え

こ

中
山

末
子
さ
ん

ご

と
う

あ
や

こ

後
藤

紋
子
さ
ん

毎
年
、
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
１１

月
か
ら
週
に
１
回
程
度
、
美
香
保

体
育
館
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
リ
ン
グ
は
、
リ
ン
ク
に
髪

の
毛
が
１
本
落
ち
て
い
て
も
、
ス

ト
ー
ン
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
繊
細

な
競
技
で
す
が
、
そ
こ
が
面
白
い

と
こ
ろ
で
す
。

今
の
時
期
は
、
全
国
各
地
で
大

会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
少

し
で
も
勝
ち
進
め
る
よ
う
に
、
楽

し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■各種スポーツ教室などの申し込み方
法等につきましては、各施設へ直接
お問い合わせください。
■各施設では、利用できるスポーツ種
目の時間割が決められています。事
前にお確かめの上、ご利用ください。
■駐車場が大変混雑しています。ご利
用の際は、なるべく公共交通機関で
お越しください。

東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
か
ら
お
手
伝
い
す
る

施
設
で
す
。

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
の
運
動
機
器

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

専
任
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
無
理
せ
ず
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
フ
ロ
ア
で
は
、「
リ
ラ
ッ

ク
ス
ヨ
ガ
」
や
、「
ダ
ン
ベ
ル
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
」
な
ど
、
専
任
の
講

師
が
指
導
す
る
運
動
教
室
（
有

料
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽

し
く
体
を
動
か
す
、
初
心
者
向
け

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
、
ど
な
た

で
も
自
由
に
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
冬
、
何
か
運
動
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
一
度

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《東健康づくりセンター》
住 所 北１０条東７丁目。

（東保健センター３階）。
交通機関 地下鉄東豊線「東区役所前

駅」４番出口より徒歩５分。
駐 車 場 １５台（無料）。
利用時間 午前９時３０分～午後８時。

（日祝は午後６時まで）
休 館 日 月曜日、年末年始。
利用料金 無料。
電 話 ７４２－８７１１

冬
季
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
に

健
や
か
な
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す

（左から）中山さん、後藤さん、五十嵐さん

美

香

保

体

育

館

東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

気
功
法
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
取
り

け
ん

び

そ
う

入
れ
た
健
康
体
操
「
健
美
操
」

ブラシで掃いてストーンの方向を調整

お知らせとお願い
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