
中の島児童会館では、「全国児童館おりが
み作品展」への出品を目標に、『あそびのス
ペースランド「おりがみ」』の活動をしてい
ます。小学１年生から３年生の約４５名を中心
に、幼稚園児、中学・高校の生徒及び地域ボ

れんけい

ランティアが連携して一つの作品を作りあげ
ます。
今年の作品（写真①～③）は、色とりどり
のおりがみで作った小動物・植物などを台紙

は

に貼り付け、夏休みの思い出を絵日記にしま
した。

ふくおか か のん

今回参加した福岡伽音さん（中の島小２
年）は、「みんなと一緒にいろいろなおりが
みを作れて楽しい」と笑顔で話してくれまし

かわぐちけん じ

た。指導員の川口健児さんは、「みんなで協
が まん

力して作ることによって、協調性や我慢する
やしな

力を養える」と語ってくれました。
スペースランドの子ども達は、
「おりがみ」を通じて、想像力や
創作力を無限に広げていきます。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

ひ む げん

☆「おりがみ」に秘めた無限のチカラ！！☆
中の島児童会館 あそびのスペースランド『おりがみ』

作品�作品�

毎月、表紙に掲載している「豊

平区の人口・世帯数」は、国勢

調査の実施に伴い速報値が公表

されていませんので、掲載いた

しません。

作品�
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区
内
に
約
３
千
４
百
カ
所
あ
る
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
こ
は
、

ご
み
を
捨
て
る
場
所
で
は
な
く
、

収
集
さ
れ
る
ご
み
の
一
時
的
な
置

き
場
で
す
。

皆
で
気
持
ち
よ
く
使
う
た
め
に
、

基
本
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆

分
別

「
燃
や
せ
る

ご
み
」「
燃
や
せ

な
い
ご
み
」

「
資
源
の
日
」

と
３
種
類
あ
る
収
集
日
。
お

住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
曜

日
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
分
別
を
し
て

「
中
身
の
見
え
る
袋
」
に
入

れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

◆

時
間

収
集
日
の
朝

８
時
３０
分
ま
で

に
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

収
集
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
ご
み

は
、
次
の
収
集
日
ま
で
収
集
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
前
日
排
出
は
、
早
朝
、

カ
ラ
ス
に
荒
ら
さ
れ
て
、
汚
れ
や

悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆

ス
プ
レ
ー
缶

整
髪
料
や
卓

上
ガ
ス
ボ
ン
ベ

な
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
に
残
っ
た
ガ

ス
の
圧
縮
に
よ
る
引
火
で
、
ご

み
収
集
車
の
火
災
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

必
ず
使
い
切
り
、
穴
を

開
け
て
、
燃
や
せ
な
い
ご

み
と
し
て
別
袋
で
出
し
ま

し
ょ
う
。

◆

ち
ょ
っ
と

ひ
と
工
夫

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
清
潔
に
保

ち
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

●
台
所
の
ご
み

し
っ
か
り
水
切
り
を
す
る
。

●
食
用
油

紙
や
布
な
ど
に
染
み
込
ま
せ
る

か
、
凝
固
剤
で
固
め
る
。

●
紙
お
む
つ

汚
物
を
除
い
て
か
ら
出
す
。

◆

カ
ラ
ス
対
策

ご
み
散
乱
防

止
策
と
し
て
、

カ
ラ
ス
よ
け
ネ

ッ
ト
を
利
用
し

て
い
る
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
せ
っ
か
く
の
ネ
ッ
ト
も
き

ち
ん
と
使
わ
な
け
れ
ば
効
果
が
あ

り
ま
せ
ん
。

自
分
の
出
し
た
ご
み
が
、
ネ
ッ

ト
か
ら
は
み
出
し
て
い
な
い
か
、

再
度
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
管
理

ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
多
く
は
、

利
用
す
る
住
民
の

皆
さ
ん
が
、
自
主

的
に
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ

ス
な
ど
が
散
ら
か
し
た
ご
み
も
、

地
域
の
誰
か
が
片
付
け
て
い
る
の

で
す
。
皆
が
気
持
ち
よ
く
使
う
こ

と
の
で
き
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
す

る
た
め
に
、
一

人
ひ
と
り
が
マ

ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

大型ごみは戸別有料収集です！
申し込みは、大型ごみ収集センター（�

２８１―８１５３）へ。なお、申し込みは、収集日の

２週間前から２日前までにお願いします。受

付時間は、年末年始を除いて、月曜日から金

曜日までの午前９時から午後４時３０分まで。

祝日も受付しています。

住
み
良
い
ま
ち
は

基
本
マ
ナ
ー
か
ら

ごみ出し

ごみの出し方や公園、駐輪場の利用など、皆で使う

場所には守らなければならないマナーがあります。

今月は、住みよいまちをつくるための、基本マナー

について考えてみましょう。

廃タイヤ取り扱い協力店（タイヤ販売店、ガソリン
スタンドなど）で処理してください。

販売店などに収集を依頼するか、家電メーカーが指
定する指定引取場所まで直接持ち込んでください。

市は収集・受入れを行っていません。リサイクルす
るために、各メーカーに回収を申し込んでください。

ごみステーションには出せません！

・タイヤ、バッテリー
・家電４品目
（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン）

・パソコン

再確認！

住
み
良
い
ま
ち
は



公
園
は
、
誰
も
が
自
由
に
出
入
り

す
る
こ
と
の
で
き
る
憩
い
の
場
。

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
大
勢
の
方

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
次
の
よ
う
な
マ
ナ
ー
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

◆

ペ
ッ
ト

犬
の
放
し

飼
い
は
、
札

幌
市
畜
犬
取

締
り
及
び
野

犬
掃
と
う
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
公

園
内
で
も
同
様
で
す
。

ま
た
、
飼
い
犬
の
ふ
ん
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
１０
月
１
日
か
ら
、
札
幌

市
ポ
イ
捨
て
防
止
等
条
例
（
詳

細
は
、
本
誌
全
市
版
８
月
号
４
ペ

ー
ジ
）
に
よ
り
、
公
共
の
場
所
で

の
飼
い
犬
の
ふ
ん
の
回
収
が
義
務

づ
け
ら
れ
、
違
反
し
た
場
合
は
罰

則
（
千
円
）
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

◆

ご
み

よ
く
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
が
、

た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
空
き
缶
、
弁

当
の
空
き
箱
や
家
庭
か
ら
出
る
ご

み
な
ど
で
す
。

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
、
飼
い
犬

の
ふ
ん
の
回
収
と
同
様
に
罰
則
が

科
せ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ス
に
よ
る
散
乱
や
悪
臭
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◆

駐
車
場

公
園
の

駐
車
場
を
、

通
勤
用
や

自
宅
駐
車

場
の
代
わ

り
に
使
っ

て
い
る
人

が
い
ま
す
。

「
空
い
て
い
る
か
ら
ち

ょ
っ
と
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち
が
、

多
く
の
人
に
迷
惑
を
掛
け
て
い
ま

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆

騒
音

近
隣
に
住
む
人

の
迷
惑
に
な
り
ま

す
。特
に
、早
朝
や
、

夜
間
は
静
か
に
し

ま
し
ょ
う
。

◆

不
法
投
棄

電
化
製
品
や

自
転
車
、
古
タ

イ
ヤ
、
家
具
な

ど
の
不
法
投
棄

は
い
け
ま
せ
ん
。

誰
も
見
て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て

公
園
に
捨
て
る
の
は
も
っ
て
の
ほ

か
で
す
。
自
分
の
責
任
で
き
ち
ん

と
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

先月号の本誌区版６ページでもお伝えしま

したとおり、今年９月から始まった「公園利

用マナー推進員登録制度」。実際に活動をし

ている推進員の方にお話を聞きました。
た なかまさ

東月寒公園で活動を行っているのは田中正
とし

敏さんです。田中さんは、飼い犬の散歩など

で公園を利用するときに、周辺の自転車の止

め方やたばこのポイ捨てが気になっていたとのこと。今回、この制度が始

まったことをきっかけに推進員として登録しました。また、福住小川公園

では、町内会活動の一環として、７年前から公園の清掃などを行ってきた、
お ち こういち

越智紘一さんが推進員として活動中です。同公園では、越智さんを含めて

１０人の推進員が登録しています。仲間と交代で、朝と晩に公園に行き、ご

み拾いやマナー啓発などを行っている越智さんは「マナーへの意識が、公

園内だけではなく、生活全般に広がっ

てほしいですね」と話してくれました。

推進員は、皆さんに公園を気持ちよ

く利用してもらえるように活動するボ

ランティアです。ご協力をお願いいた

します。

駐
輪

通
勤
や
通
学

に
自
転
車
を
利

用
さ
れ
て
い
る

方
が
増
え
て
お

り
、
地
下
鉄
駅

周
辺
で
は
、
歩
道
上
の
自
転
車
が

目
に
付
き
ま
す
。
歩
道
を
占
領
す

る
自
転
車
は
、
ま
ち
の
美
観
を
損

ね
る
ば
か
り
か
、
通
行

の
邪
魔
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
移
動
又
は
撤
去

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
、
駐
輪
場
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

基
本
マ
ナ
ー
か
ら

清掃ホームページ http : //www.city.sapporo.jp/seiso/
みどりのページ http : //www.city.sapporo.jp/ryokuka/

道路のマナー

ペットやごみ、騒音、不法投棄

などは、道路のマナーにも当ては

まります。また、路上駐車は、交

通事故の原因や救急車・消防車の

通行の妨げとなるだけでなく、冬

期間の除雪にも支障をきたします

ので、やめましょう。

公園利用

越
智
さ
ん
（
写
真
右
）
と
、
活

と
く

の

こ
う

き

動
し
て
い
る
徳
野
弘
毅
さ
ん

（
写
真
左
）。

ごみ出し→豊平清掃事務所 �５８１―９１５３
公園利用→豊平土木センター �８５１―１６８１

今
回
は
、
ご
み
出
し
と

公
園
利
用
、
駐
輪
の
マ

ナ
ー
を
取
り
上
げ
ま
し

た
が
、
ほ
か
に
も
守
る

べ
き
マ
ナ
ー
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
、
マ
ナ
ー
を
守

る
心
を
し
っ
か
り
と
持

っ
て
、
も
っ
と
住
み
良

い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

公園利用マナー推進員

基本マナーから

もっと詳しい情報はこちら！

住み良いまちは

「
皆
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
公
園

に
し
ま
し
ょ
う
」
と
田
中
さ
ん
。
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区内の主な施設

１１月１１日～１２月１０日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！

とよひら掲示板
市
民
健
康
教
室

「
く
す
り
の
講
演
会
」

◆
日
時

１１
月
３０
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
２
時
３０
分
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
内
容

「
く
す
り
の
飲
み
方
」

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
〜
か

ぜ
・
高
血
圧
の
く
す
り
に
つ
い
て

〜

た
ど
こ
ろ

ひ
ろ
よ
し

◆
講
師

田
所
厚
義
氏
（
�
田

所
薬
局
薬
剤
師
）。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
費
用

無
料
。

◆
参
加
方
法

当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課
健
康
推
進
係

内
線
５１６

健
康
と
環
境
に
配
慮
し
た

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

◆
日
時

１１
月
２５
日（
金
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
内
容

環
境
と
体
に
や
さ
し
い

調
理
実
習
、
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い

て
の
お
話
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

３６
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
筆
記
用

具
。

◆
申
込
方
法

１１
月
１１
日（
金
）〜

１７
日（
木
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２６

月
寒
公
民
館
図
書
室
か
ら

月
寒
公
民
館
図
書
室
で
廃
棄
す

る
図
書
の
う
ち
、
再
利
用
可
能
な

９００
冊
を
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

１
人
５
冊
ま
で
。

◆
日
時

１１
月
３０
日（
水
）午
前
１０

〜
午
後
３
時
。
先
着
順
。

◆
会
場

月
寒
公
民
館
２
階
料
理

室
。

◆
対
象

市
内
図
書
館
施
設
に
貸

出
登
録
し
て
い
る
方
（
個
人
）。

（
詳
細
）月
寒
公
民
館

第
二
十
二
回
豊
平
区
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

◆
種
目

男
女
別
・
個
人
戦（
ダ
ブ

ル
ス
）。

◆
日
時

１２
月
４
日（
日
）午
前
９

時
開
始
。

◆
会
場

豊
平
区
体
育
館
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

お
勤
め
の
方
（
学
生
は
除
く
）。

◆
参
加
料

１
人
千
円
（
当
日
会

場
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

◆
申
込
方
法

は
が
き
に
参
加
希

望
者
（
２
人
１
組
）
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

ご
記
入
の
上
、
１１
月
２１
日（
月
）

（
必
着
）ま
で
に
、

札
幌
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
豊
平
区
支

部（
〒
００４
‐
０８４７
清
田

区
清
田
７
条
３
丁
目
６－

２１
）
に
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）区
役
所
地
域
振
興
課
地
域

活
動
係（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
２５８

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

簡
単
で
お
い
し
く
て
、
妊
娠
中

に
ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作

り
ま
し
ょ
う
。
料
理
が
好
き
な
方

も
、
そ
う
で
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

１１
月
２９
日（
火
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
初

妊
婦
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
母
子
手

帳
。

◆
申
込
方
法

１１
月
１５
日（
火
）〜

２２
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２６
・
５２２

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会
（
幼
児
・

小
学
生
）
１１
月
１６
日
、１２
月
７
日

の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。
午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）

１２
月
７
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

◆
あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ

（
幼
児
・

小
学
生
）
１１
月
１６
日（
水
）。午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
。

◆
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館

１２
月
２
日（
金
）か
ら

１２
月
１３
日（
火
）ま
で
、

図
書
の
在
庫
点
検
や

書
棚
整
理
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

〜
歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
〜

歯
磨
き
す
る
時
に
血
が
出
た
り
、

口
臭
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

効
果
的
な
歯
磨
き
方
法
を
マ
ス
タ

ー
し
て
、
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し

ょ
う
。
唾
液
に
よ
る
歯
周
病
検
査
、

歯
磨
き
圧
測
定
、
歯
垢
の
染
め
出

し
を
行
い
、�
自
分
流
�
歯
磨
き

を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

１２
月
６
日（
火
）午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１１
月
１６
日（
水
）〜

３０
日（
水
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

未
納
の
市
税
は
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
（
納
税
相
談
実
施
中
）
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…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………

催 し 物

作品展

フリーマーケット

お茶席

おそば屋さんコーナー

社交ダンスの集い

作品展

舞台発表会

お楽しみ抽選会

時 間

午前１０時～午後７時

午前１０時～午後２時

午前１０時～午後２時

午前１１時３０分～午後２時

午後３時～５時

午前９時～午後４時

午前１０時３０分～午後３時

午後３時

日 程

１１月１２日（土）

１１月１３日（日）

親
子
で
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

セ
ミ
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
、
ポ
テ

ト
の
ポ
ー
ク
フ
ラ
イ
、
キ
ャ
ロ
ッ

ト
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時

１２
月
１１
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
。

◆
定
員
・
費
用

１２
組
２４
人
。
無

料
。
材
料
費
は
大
人
・
子
ど
も
と

も
に
１
人
５００
円
。

◆
申
込
方
法

１１
月
２９
日（
火
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

か
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
付

け
ま
す
。
先
着
順
。

◆
材
料
費
納
入

申
込
時
〜
１２
月

７
日（
水
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
民
セ
ン
タ
ー

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
・
休
日
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難
で
、

平
日
の
日
中
に
来
庁
で
き
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

１１
月
２１
日（
月
）

・
２２
日（
火
）の
い
ず
れ
も
午
後
７

時
３０
分
ま
で
。
休
日＝

１１
月
２０
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
３０

分
。

◆
会
場

区
役
所
１
階
保
険
年
金

課
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
４０８
・
４２４

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

夜
間
・
休
日
の
納
税
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
平
日
の
日
中
に

来
庁
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

１１
月
２４
日（
木
）

午
後
８
時
ま
で
。
休
日＝

１１
月
１３

日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課
。
内
線
２７９

洪水ハザードマップをお持ちでない方へ

浸水が想定される区域と避難場所などを
記載した「洪水ハザードマップ」を区内に
お住まいの方へ８月中に配布しましたが、
転入された方などで、まだ洪水ハザードマ
ップをお持ちでない方には、区役所で配布
しています。
（詳細）危機管理対策室危機管理対策課 �２１５‐２０９０

区役所総務企画課交通防災・施設担当 内線２５２

●東月寒地区センター

◆会場 東月寒地区センター。
（詳細）東月寒地区センター

文化祭のお知らせ

●西岡福住地区センター

※ステージ発表終了後、お楽しみ抽選会があります。
◆会場 西岡福住地区センター。
（詳細）西岡福住地区センター

ひと口健康メモ 第６回
～インフルエンザに気をつけて！～
インフルエンザは毎年１２月から３月頃まで流行

し、高熱、倦怠感などの全身症状が強いという特
徴があります。
インフルエンザはただの風邪ではありません。

高齢者は肺炎、乳幼児は脳症などの重い合併症を
おこし、致命的となることもあります。
予防のためには、①予防接種を受ける、②流行

時期には人ごみを避ける、③健康管理に気をつけ
ることが重要です。医療機関でインフルエンザに
かかっているかどうかの迅速検査ができるように
なり、病初期に有効な薬もあります。
具合が悪いときには、最寄りの医療機関で早め

に診てもらいましょう。

区民美術展・書道展作品募集

◆募集作品 ①絵画（油彩画・水彩画・日本画・水墨画・パス
テル画・アクリル画・版画・ちぎり絵など。５０号以下の作

てん

品、額入り）、②書道（漢字・かな・近代詩文書・墨象・篆刻
・刻字、７０㎝×１３５㎝・９０㎝×９０㎝以内の作品、額入り・
軸装・簡易表装）。出品点数は１人①②各１点まで。
◆対象 区内にお住まいの１８歳以上の方（高校生は除く）。
◆募集・作品搬入日時 １１月２３日（祝）～２７日（日）（土・日
・祝日も含む）の午前９時～午後５時に、直接区民セン
ターで申し込みと作品の搬入を行ってください。
◆展示日時 １２月４日（日）～６日（火）午前９時～午後５時。
◆展示場所 区民センター２階大ホール。
◆作品搬出日時 １２月７日（水）午前９時～午後５時。
（申込先・詳細）区民センター

催 し 物

サークル作品展示

サークルステージ発表

お茶席

模擬店

サークル作品展示

お茶席

ダンスパーティー

時 間

午前１０時～午後５時

午前１１時～午後４時

午前１１時３０分～午後３時

午前１１時３０分～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１１時３０分～午後３時

午後１時３０分～４時

日 程

１１月１２日（土）

１１月１３日（日）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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豊平区体育館だより

◆対象 １６歳以上（少年少女バドミントンは、小学１年生～６年生）。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に、年齢を
証明できるものをお持ちください。

※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください。受講料を減額できます。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です（中学生以
下無料）。

（詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

申込・受講料納入方法

申込期間
１１月２９日（火）～１２月４日（日）の午前
９時～午後８時（電話申し込み可）。
定員を超えた場合は抽選を行います。
抽選日
１２月５日（月）午後２時。
受講料納入期間
１２月６日（火）～１１日（日）の午前９時
～午後８時。

申込期間
１２月９日（金）～１４日（水）の午前９時
～午後８時（電話申し込み可）。定
員を超えた場合は抽選を行います。
抽選日
１２月１５日（木）午後２時。
受講料納入期間
１２月１６日（金）～２２日（木）の午前９時
～午後８時。

１２月９日（金）から午前９時～午後８
時に受講料を持参の上、直接体育館
窓口へお越しください。先着順。

受講料

９，０００円
（７，２００円）

８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，３００円

５，１００円
（４，１００円）

定員

各２６人

１０人

各１０人

１５人

３０人

各１５人

各１５人

各３０人

開講時間

Ａ：午後０時４０分
～２時１０分

Ｂ：午後２時２０分
～３時５０分

午後１時～３時

Ａ：午後１時～３時
Ｂ：午後３時～５時

午後３時～５時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～正午

午後４時３０分
～６時

午前１０時
～１１時３０分

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時１０分
～午後０時４０分

予定開講期間

来年１月６日～
３月１７日
［各１０回］

来年１月１８日～
３月２２日
［全１０回］

来年１月１７日～
３月２８日
［全１０回］

来年１月１８日～
３月２２日
［全１０回］

来年１月１７日～
３月２８日
［全１０回］

来年１月１２日～
３月１６日
［全１０回］

来年１月１７日～
３月２８日
［全１０回］

来年１月１３日～
３月１７日
［各１５回］

来年１月１３日～
３月２４日
［各１０回］

曜日

金

水

火

水

火

木

火

月

金

金

種 目

インドアゴルフ
Ａ・Ｂコース

テニス入門

テニス初中級

卓球入門

卓球初中級

バドミントン入門

バドミントン初中級

少年少女
バドミントン

１・２・３年生コース
４・５・６年生コース

リラックスヨガ

演歌体操

ずぼら健康体操

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く

花
ひ
ら
く

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

広 告 欄

●スポーツ講習会＆フィットネス講習会のお知らせ
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情報満載！
とよひら掲示板
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じどうかいかんだより

講座のお知らせ

平 岸 平岸３‐９‐１５‐２２ �８１２‐２４９３
キングオブ復活ボンバー

１１月２１日（月）午後３時３０分 ※上靴持参 （小１～ ）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
つくりま専科「ありがとうカードとポプリ入れつくり」
１１月１６日（水）午後３時３０分 （小１～ 申込・先着２０人）

豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
開館４０周年記念 超toyo祭
１１月２６日（土）午後１時 （幼児～ 申込）

中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
カンガルータイム～親子の体育あそび～
１１月２４日（木）午前１０時３０分 （２歳～ 申込）

天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
うさこちゃん
１１月１７日（木）午前１０時３０分 （幼児～ ）

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
クッキング講座①きなこクッキーづくり

②きなこ団子づくり
①１１月１８日（金）②１１月３０日（水）午後３時（小１～ 申込）

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
よみきかせ みずえさんのへや

１１月２９日（火）午後３時３０分 （幼児～ ）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
くれよん広場Let'sボクササイズ
１１月３０日（水）午前１０時３０分 （幼児をもつ保護者 申込・先着１５組）

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
ようこそ先輩！～お手玉の技をみせてもらって、一緒に遊ぼう～
１１月２９日（火）午後３時 （小１～ ）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
できるかな？室内雪合戦
１１月１４日（月）午後２時３０分 （小１～ ）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
キックベース大会
１１月２４日（木）午後３時 （小１～ 申込）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※カッコ内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要
です。
詳細は各会館へ。

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 １１月１４日（月）から午前９
時～午後５時に、区民センターに電話か、直
接窓口へお申し込みください。先着順。
◆受講料・教材費などの納入 申込日から１１
月２０日（日）までの午前９時～午後５時に区民
センター窓口で納入してください。なお、納
入された受講料はお返しできません。
◆会場 区民センター。
◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 １１月１４日（月）から午前９
時～午後５時に、月寒公民館に電話か、直接
窓口へお申し込みください（先着順）。①は、
どちらか１日のみのお申し込みとさせていた
だきます。定員に満たない場合は引き続き受
け付けます。
◆受講料・教材費の納入 １１月１４日（月）～２１
日（月）の午前９時～午後５時に月寒公民館窓
口で納入してください（土・日可）。なお、
納入された受講料はお返しできません。
◆会場 月寒公民館。
◆その他 都合により、受講日時を変更する
ことがあります。また、申込者が少ない講座
は中止になる場合があります。
◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。①・②は、マ
ウス操作、簡単な入力ができる方。
◆申込日時・方法 ①は１１月１６日（水）、②は
１１月１７日（木）の午前９時３０分から、整理券を
配布し、午前１０時より抽選を行います。午前
１０時の時点で定員に満たない場合は、整理券
番号順に受け付けし、定員になり次第終了し
ます。③は、１１月２１日（月）～１１月３０日（水）の
午前９時～午後５時に電話か窓口でお申し込
みください。先着順。
◆受講料・教材費の納入 お申し込み時に地
区センター窓口で納入してください。なお、
納入された受講料はお返しできません。
◆会場 東月寒地区センター。
◆その他 デジカメは持ち込
みできません。応募者が１０人
に満たない場合は、中止にな
る場合があります。その場合、
申込者に電話連絡します。

受講料
（教材費など）

７００円
（２００円）

７００円
（１，０００円）

１，８００円
（１，０００円）

７００円
（１，０００円）

１，８００円
（１，０００円）

２，３００円
（１，５００円）

１，２００円
（リース２，５００円）
（しめ飾り２，０００円）

定
員

２０
人

３０
人

各
２０
人

１６
人

１６
人

１６
人

２０
人

開講時間

午後１時３０分～
４時

午前１０時～
午後０時３０分

午前９時３０分～
午後３時３０分

午前１０時～
午後０時３０分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

開 講 日

１１月２５日（金）

１２月７日（水）

１１月２５日（金）または
２６日（土）の
どちらか１回。

１２月６日（火）

１１月２４日（木）
・２５日（金）
・２６日（土）
〔全３回〕

１１月２８日（月）
・２９日（火）
・３０日（水）

・１２月１日（木）
〔全４回〕

１２月７日（水）
〔クリスマスリース〕

・８日（木）
〔しめ飾り〕
〔全２回〕

講 座 名

①絵手紙で年賀
状作り

②手打ちそば作
り

①年賀状をパソ
コンで

②そばを打つ！

①ワードで作る
年賀状講座

②デジカメ入門
講座

③クリスマスリ
ース＆しめ飾
り講座
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毎
月
１４
日
は
と
よ
ひ
ら
の
日

地域の話題が満載！豊平区ホームページの「地区ニュース」も是非ご覧ください。
http：//www.city.sapporo.jp/toyohira/news

東月寒地区防犯パ

トロール隊のメンバ

ーが北海道日本ハム

ファイターズのマス

コットキャラクター

B･Bと一緒に地域の

防犯パトロールを行

いました。

約６００人が区民セ

ンター大ホール会場

を訪れ、リフレッシ

ュ体操や血圧・体脂

肪測定などを行いま

した。

Ｂ・Ｂと一緒にパトロール

●東月寒地区防犯パトロール（９／１６）

心も体もリフレッシュ

●健康フェア豊平２００５（９／２９）

※豊平区では、区民の皆さんからリンゴを使ったオリジナルレシピを募集

しています。①お勧めレシピ②郵便番号・住所③氏名④年齢 ⑤電話番号

をご記入の上、下記へご応募ください。はがき、ファクス（８１３－３６０３）、

豊平区ホームページで随時受け付けています。

（応募先・詳細）〒０６２―８６１２ 豊平区役所総務企画課広聴係 内線２１４・２１５

●材料
リンゴ１個 ヨーグルト２００ml 薄力粉１００g 砂糖８０g ベーキングパウダー小１ レモン汁１／２個分
●作り方
①リンゴは縦７つぐらいにくし切りにし、皮をむき芯を取り除く。それを
薄切りにする。
②薄力粉、ベーキングパウダーを混ぜ合わせてふるっておく。
③オーブンを１８０℃に予熱し、型（直径１８cm程度のケーキ型、マフィン型、
パウンド型などお好きなもの）にオーブンシートを敷いておく。
④ヨーグルトにレモン汁、砂糖を混ぜ合わせ、②を加えて、粉っぽさがな
くなるまで混ぜる。①のリンゴも加えてサッと混ぜ合わせる。
⑤④を型に流し入れ、オーブンに入れる。５０～６０分焼き、表面に薄く焼き
色が付けば取り出す。熱を冷ました後、型から取り出せば完成。 ●１台分の栄養価

エネルギー９２０kcal

たんぱく質１７．２g 脂質２．４g

カルシウム２８７mg

リリンンゴゴののヨヨーーググルルトトケケーーキキ

くろだてあや

今回の「リンゴのレシピ」は、黒舘彩さんのお勧めのレシピです。

市長と語ろう

●豊平区タウントーク（１０／１０）

スポーツの秋・お年寄りが大奮闘

●第２６回創造学園運動会（９／３０）

甘さは控えめで、ヨー

グルトがたくさん入っ

ているのでしっとりと

した食感です。はちみつ

やシナモンを加えて食

べてもおいしいですよ。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４４４回回回回回回回回回回回回回回回回回回
リリンンゴゴののレレシシピピ

くろだてあや

黒舘彩さん

札幌大学の学生や

地元の町内会連合会

など約９０人が参加。

「大学と地域のまち

づくり」をテーマに

上田市長と意見交換

をしました。

高齢者大学「創造

学園」の運動会。園

生と卒業生約１７０人

が参加しました。
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