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催 し 物

作品展

フリーマーケット

お茶席

おそば屋さんコーナー

社交ダンスの集い

作品展

舞台発表会

お楽しみ抽選会

時 間

午前１０時～午後７時

午前１０時～午後２時

午前１０時～午後２時

午前１１時３０分～午後２時

午後３時～５時

午前９時～午後４時

午前１０時３０分～午後３時

午後３時

日 程

１１月１２日（土）

１１月１３日（日）

親
子
で
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

セ
ミ
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
、
ポ
テ

ト
の
ポ
ー
ク
フ
ラ
イ
、
キ
ャ
ロ
ッ

ト
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時

１２
月
１１
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
。

◆
定
員
・
費
用

１２
組
２４
人
。
無

料
。
材
料
費
は
大
人
・
子
ど
も
と

も
に
１
人
５００
円
。

◆
申
込
方
法

１１
月
２９
日（
火
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

か
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
付

け
ま
す
。
先
着
順
。

◆
材
料
費
納
入

申
込
時
〜
１２
月

７
日（
水
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
民
セ
ン
タ
ー

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
・
休
日
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難
で
、

平
日
の
日
中
に
来
庁
で
き
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

１１
月
２１
日（
月
）

・
２２
日（
火
）の
い
ず
れ
も
午
後
７

時
３０
分
ま
で
。
休
日＝

１１
月
２０
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
３０

分
。

◆
会
場

区
役
所
１
階
保
険
年
金

課
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
４０８
・
４２４

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

夜
間
・
休
日
の
納
税
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
平
日
の
日
中
に

来
庁
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

１１
月
２４
日（
木
）

午
後
８
時
ま
で
。
休
日＝

１１
月
１３

日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課
。
内
線
２７９

洪水ハザードマップをお持ちでない方へ

浸水が想定される区域と避難場所などを
記載した「洪水ハザードマップ」を区内に
お住まいの方へ８月中に配布しましたが、
転入された方などで、まだ洪水ハザードマ
ップをお持ちでない方には、区役所で配布
しています。
（詳細）危機管理対策室危機管理対策課 �２１５‐２０９０

区役所総務企画課交通防災・施設担当 内線２５２

●東月寒地区センター

◆会場 東月寒地区センター。
（詳細）東月寒地区センター

文化祭のお知らせ

●西岡福住地区センター

※ステージ発表終了後、お楽しみ抽選会があります。
◆会場 西岡福住地区センター。
（詳細）西岡福住地区センター

ひと口健康メモ 第６回
～インフルエンザに気をつけて！～
インフルエンザは毎年１２月から３月頃まで流行

し、高熱、倦怠感などの全身症状が強いという特
徴があります。
インフルエンザはただの風邪ではありません。

高齢者は肺炎、乳幼児は脳症などの重い合併症を
おこし、致命的となることもあります。
予防のためには、①予防接種を受ける、②流行

時期には人ごみを避ける、③健康管理に気をつけ
ることが重要です。医療機関でインフルエンザに
かかっているかどうかの迅速検査ができるように
なり、病初期に有効な薬もあります。
具合が悪いときには、最寄りの医療機関で早め

に診てもらいましょう。

区民美術展・書道展作品募集

◆募集作品 ①絵画（油彩画・水彩画・日本画・水墨画・パス
テル画・アクリル画・版画・ちぎり絵など。５０号以下の作

てん

品、額入り）、②書道（漢字・かな・近代詩文書・墨象・篆刻
・刻字、７０㎝×１３５㎝・９０㎝×９０㎝以内の作品、額入り・
軸装・簡易表装）。出品点数は１人①②各１点まで。
◆対象 区内にお住まいの１８歳以上の方（高校生は除く）。
◆募集・作品搬入日時 １１月２３日（祝）～２７日（日）（土・日
・祝日も含む）の午前９時～午後５時に、直接区民セン
ターで申し込みと作品の搬入を行ってください。
◆展示日時 １２月４日（日）～６日（火）午前９時～午後５時。
◆展示場所 区民センター２階大ホール。
◆作品搬出日時 １２月７日（水）午前９時～午後５時。
（申込先・詳細）区民センター

催 し 物

サークル作品展示

サークルステージ発表

お茶席

模擬店

サークル作品展示

お茶席

ダンスパーティー

時 間

午前１０時～午後５時

午前１１時～午後４時

午前１１時３０分～午後３時

午前１１時３０分～午後３時

午前１０時～午後３時

午前１１時３０分～午後３時

午後１時３０分～４時

日 程

１１月１２日（土）

１１月１３日（日）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

2005―�―広広報報ささっっぽぽろろ55豊豊平平


