
「手稲ささ竹会」は、平成１０年に、区内のパーキンソ
ン病患者やその家族が結成した患者会です。名前は「大
地に息長く伸び続ける」イメージから名づけられました。
現在会員は２０数名で、毎月１回、交流会などを行ってい
ます。
「この会は、パーキンソン病患者やその家族が、積極

的に外に出かけたり、治療の情報交換などをしたりする
ために結成されました。この会から、患者同士の交流が

あさ い ひでとし

深まってほしいですね」と、副会長の浅井英敏さん。ご
自身も病気を患っています。
「患者さんの中には、あまり外部と交流をしていない

方もいます。そのような方にも、この会を知ってもらい、
参加していただければいいですね」と、その思いを熱心
に話してくれました。

平成１７年

編集 手稲区役所総務企画課広聴係

ホームページ「ていねっていいね」http : //www.city.sapporo.jp/teine/

〒００６‐８６１２ 札幌市手稲区前田１条１１丁目

� ６８１‐２４００内線２２４ FAX６８１‐６６３９

１１月号
区民のページ

だ
け

▲手稲ささ竹会のみなさんと、レクリエーションに同行した保健センター職員。
前列右端が浅井さん

▲平成10年の結成式の様子
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（％）�
１００�

７５�

５０�

２５�

３０秒�１分� ２�３� ５�

０�

【
死
亡
率
】�

１０�１５� １時間�３０�
【時間経過】�

心
臓
停
止
�

呼
吸
停
止
�

多
量
出
血
�

「大変、救急車を呼ばなくちゃ！！」
身近な人に何かが起きた場合、救急
車を呼ばなくてはならないときが来る
かもしれません。
また、「救急車さえ呼べば、もう安

心」なのでしょうか？
そのとき、私たちにできることを考
えてみませんか。

１１９
番
通
報
の正

し
い
か
け
方

日
ご
ろ
ど
ん
な
に
用
心
し
て
い

て
も
、
け
が
や
事
故
、
病
気
は
突

然
起
こ
り
ま
す
。
誰
か
が
苦
し
ん

で
い
る
場
面
に
出
く
わ
す
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
は
、
電
話
で
１１９
番

通
報
し
救
急
車
を
呼
ば
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
１１９
番
通

報
は
、
札
幌
市
消
防
局
に
あ
る
消

防
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
に
入
り
、

た
だ
ち
に
消
防
署
ま
た
は
出
張
所

に
連
絡
さ
れ
、
２０
〜
３０
秒
以
内
に

出
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

消
防
局
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら

通
報
し
て
い
た
だ
く
内
容
に
つ
い

て
、
左
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
正

確
に
聞
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
基
に
、

実
際
の
通
報
の
例
を
挙
げ
て
み
る

と
こ
う
な
り
ま
す
。

�
「
救
急
で
す
。」

�
「
手
稲
区
前
田
１
条
１１
丁
目
○

番
○
号
に
あ
る
手
稲
ビ
ル
の
北
側

の
交
差
点
で
す
。」

�
「
ト
ラ
ッ
ク
と
乗
用
車
の
衝
突

で
、
男
の
人
が
一
人
け
が
を
し
て

い
ま
す
。
右
腕
か
ら
出
血
し
て
い

て
、
今
、
路
肩
で
横
に
な
っ
て
い

ま
す
。」

�
「
私
は
こ
の
ビ
ル
の
２０１
号
室
に

住
ん
で
い
る
手
稲

山
男
で
す
。

電
話
番
号
は
、
○
○
○
の
○
○
○

○
で
す
。」

１１９
番
通
報
で
は
、『
早
く
知
ら

せ
る
』
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か

し
、
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
い
る

と
気
が
動
転
し
、
慌
て
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
て
、
住
所
と
救

急
隊
が
駆
け
つ
け
る
時
の
目
印
を

メ
モ
に
書
き
、
電
話
機
の
す
ぐ
そ

ば
に
張
っ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ

う
。

救
急
車
が
来
る
ま
で
に

手
稲
消
防
署
で
は
、
救
急
車
が

出
動
し
て
か
ら
現
場
に
到
着
す
る

ま
で
に
平
均
６
分
弱
か
か
り
ま
す
。

呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
た
り
、

多
量
の
出
血
が
あ
る
と
き
に
、
救

急
車
が
来
る
の
を
た
だ
待
っ
て
い

る
だ
け
な
ら
ば
、
尊
い
命
を
失
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

左
の
図
は
、「
カ
ー
ラ
ー
の
救

命
曲
線
」
と
い
い
ま
す
。
心
臓
が

止
ま
っ
て
か
ら
、
ま
た
は
呼
吸
が

止
ま
っ
て
か
ら
、
何
分
く
ら
い
経

つ
と
命
が
助
か
ら
な
く
な
る
か
、

そ
の
平
均
的
な
割
合
を
示
し
て
い

る
曲
線
で
す
。
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
死
亡
率
が
高
く
な
る
こ
と
が

こ
の
図
か
ら
分
か
り
ま
す
。

119 番 通 報 ４ つ の ポ イ ン ト

� 火事か救急かをはっきりと
� 住所は、正しく・詳しく
� 何が（だれが）どうしたのかを正確に
� 通報者を明らかに（氏名、電話番号など）

－緊急時マニュアル－

あなたが守る大切ないのち

▲小学校での１１９番通報体験
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大丈夫ですか！�

わかりますか！�
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搬送患者数�
６５，７６１人�

軽症�
５５．２％�

中症�
４０．３％�

重症�
３．２％�

死亡�
０．８％�

その他�
０．５％�

平
成
１１
年�

　
　
１２
年�

　
　
１３
年�

　
　
１４
年�

　
　
１５
年�

（千件）�

そ
こ
で
、
み
な
さ
ん
は
救
急
車

が
来
る
ま
で
の
間
、
可
能
な
限
り

応
急
手
当
て
を
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
応
急
手
当

て
の
う
ち
、
救
命
手
当
て
で
あ
る

「
心
肺
蘇
生
法
」
を
左
に
紹
介
し

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
を
行
っ
て
も
循
環

の
サ
イ
ン（
※
）が
な
い
場
合
、
そ

ば
に
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
こ
れ

を
使
っ
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
以
外
に
も
、
応
急

手
当
て
に
は
症
状
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
、
早
期
の
応

急
手
当
て
が
病
気
の
悪
化
を
防
ぎ
、

回
復
を
早
め
ま
す
。
こ
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
救
命
講
習
会
を
受
講
し

て
、
応
急
手
当
て
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

救
急
出
動
の
現
状

〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

現
在
、
手
稲
区
内
で
は
２
台
の

救
急
車
が
配
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
１１９
番
通
報
に
よ
る
救
急

出
動
は
年
々
増
え
て
お
り
、
図
１

の
と
お
り
、
こ
の
４
年
間
に
全
市

で
約
１
万
５
千
件
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
通
報
が
重
な

り
搬
送
ま
で
に
時
間
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
図
２
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
、
救
急
搬
送
者
の
半

数
以
上
は
軽
症
で
す
。
緊
急
性
が

な
い
軽
い
症
状
の
場
合
や
通
院
・

入
退
院
な
ど
の
移
動
で
救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
は
、
心
臓
や
呼
吸
が
停

止
し
た
人
な
ど
、
緊
急
に
搬
送
す

る
必
要
が
あ
る
人
へ
の
救
急
車
の

到
着
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま

た
最
近
は
、
夜
間
に
ど
こ
の

病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
と
い
う

こ
と
で
１１９
番
通
報
す
る
人
も
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
夜
間
診
療
を

行
う
当
番
病
院
な
ど
は
、
可
能
な

限
り
、
ご
自
身
で
確

認
く
だ
さ
い
。

札
幌
市
消
防
局
で
は
、
み
な
さ

ん
に
応
急
手
当
て
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
く
た
め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
と
と
も
に
、
救
命
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
庭
や
地

域
の
皆
さ
ん
で
救
命
講
習
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
手
稲

消
防
署
（
�
（６８１）
２
１
０
０
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ 北海道救急医療情報案内センター（２４時間）
フリーダイヤル：０１２０‐２０‐８６９９
携帯・PHS：０１１‐２２１‐８６９９

URL：http : //www.qq.pref.hokkaido.jp/
○ 札幌市消防局災害救急病院案内（２４時間）

� ：０１１‐２０１‐００９９
URL：http : //www.city.sapporo.jp/shobo/

○ 新聞朝刊にも掲載されます

※ 急病の場合は
夜間急病センター（午後７時～翌朝午前７時）
中央区大通西１９丁目 �０１１‐６４１‐４３１６

▲自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）

▲消防局パンフレット
「とっさのときの救急
ガイド」

図１ 救急出動件数（各年中）

※ 循環のサイン
心臓の拍動がある場合に体が示す合図のこと。

�自発的な呼吸 �咳き込み �体の動き の３つのサインを確認します。

～夜間・休日の救急医療機関の確認を～

救急車を呼ぶほどでもない！？
でも心配というときは、、、

以降、１５回の心臓マッサージと２回の人工呼
吸（成人の場合）を、救急隊が到着するまで
繰り返します。

１ 意識の確認
↓ 意識がなければ

２ 救急車を呼ぶ
↓

３ 気道の確保
↓ 呼吸をしていなければ

４ 人工呼吸
↓ 循環のサインがなければ（※注）

５ 心臓マッサージ

�資料�札幌市消防局

図２ 市内救急搬送者の状況（平成１５年中）

2005―�―広報さっぽろ3手稲



4手稲2005―�―広報さっぽろ

手
稲
鉄
北
地
区
は
曙
、
稲
山
の

２
連
合
町
内
会
と
山
口
団
地
中
央

自
治
会
の
３
つ
の
連
町
（
自
治

会
）
か
ら
成
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
地
域
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
の
行
事
を
み
て
み
る

と
、
連
町
と
し
て
初
め
て
の
夏
祭

り
を
実
施
し
た
曙
連
町
、
仮
装
盆

踊
り
も
あ
る
賑
や
か
な
盆
踊
り
大

会
を
３
日
間
実
施
し
た
稲
山
連
町
、

地
域
の
施
設
と
協
力
し
て
祭
り
を

開
催
し
た
山
口
団
地
と
、
い
ず
れ

も
地
域
の
皆
さ
ん
の
意
気
込
み
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

幅
広
い
年
代
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し
て
い
る
鉄
北
地
区

で
す
が
、
一
方
で
、
６５
歳
以
上
人

口
の
割
合
が
２０.８
％
（
平
成
１７
年
１０

月
１
日
現
在
）
と
区
内
で
最
も
高

い
地
区
に
な
っ
て
お
り
、
高
齢
化

へ
の
対
応
が
、
こ
れ
か
ら
の
重
要

な
課
題
の
一
つ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
平
成

９
年
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
内
に
「
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、
事
務
局
員
が

毎
日
交
代
で
詰
め
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
見
守
り
や
相
談

事
業
、
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣

な
ど
を
行
う
ほ
か
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
お
年
寄
り
を
対
象
と
し
た
、
温
泉

で
の
「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
と
い
う

事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流

会
の
案
内
状
は
、
各
町
内
会
長
か
ら

お
年
寄
り
に
届
け
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
福
ま
ち
と
町
内
会
の
協
力
体
制

が
築
か
れ
て
い
る
心
強
い
例
で
す
。

曙
連
町
で
は
連
町
、
民
生
・
児
童

委
員
協
議
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
福
ま

ち
が
「
４
者
交
流
会
」
を
開
催
し
、

各
町
内
会
で
も
お
年
寄
り
の
昼
食
会

を
開
催
す
る
な
ど
、
福
祉
に
関
す
る

事
業
が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
が

自
然
に
生
ま
れ
て
く
る
の
は
、
地
域

の
人
た
ち
が
本
当
に
必
要
と
し
て
い

る
も
の
だ
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

現
在
、
鉄
北
地
区
内
で
は
、
区
画

整
理
事
業
や
宅
地
開
発
な
ど
が
行
わ

れ
て
お
り
、
さ
ら
に
大
き
な
地
域
に

発
展
し
て
い
く
と
と
も
に
地
域
特
性

も
変
化
し
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
に

的
確
に
対
応
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

り便ンセちま 手稲鉄北
まちづくりセンター

各地のまちづくりの取組を各まちセン

からみなさんに向けて発信します！

ふ
れ
あ
い
か
ら
始
ま
る
ま
ち
づ
く
り

広 告 欄

〜
地
域
の
協
力
が
福
祉
の
ま
ち
を
支
え
ま
す
〜

～まちものがたり～ vol.4

▲第１回目の曙連町の夏まつり

▲楽しいふれあい交流会

次
回
は
お
休
み
。

一
月
号
は
前
田
ま
ち
セ
ン
か
ら
。



市
民
見
学
会参加

者
募
集

食
品
工
場
と
、
楽
し
み
な
が
ら

防
火
・
防
災
に
つ
い
て
学
べ
る
体

験
型
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
・
コ
ー
ス

１２
月
７
日
�
午

前
１０
時
１５
分
〜
午
後
３
時
１５
分
。

ヤ
ク
ル
ト
札
幌
工
場
〜
市
民
防
災

セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

５０
人
。
多
数
時
抽
選
。

参
加
料

無
料
。

昼
食

各
自
持
参
。

集
合
・
解
散
場
所

区
役
所
正
面

入
口
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込

往
復
は
が
き
の
往
信
に
、

コ
ー
ス
（
見
学
日
）・
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
（
は
が
き
１
枚
で

４
人
ま
で
連
名
可
。
重
複
申
込
は

無
効
）
を
、
返
信
に
申
込
者
（
複

数
の
場
合
は
代
表
者
）
の
あ
て
先

を
明
記
の
上
、
〒
００６
‐
８６１２
手
稲
区

前
田
１
条
１１
丁
目
手
稲
区
役
所
総

務
企
画
課
「
市
民
見
学
会
係
」
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
１１
月
２５
日

�
必
着
。
結
果
は
代
表
者
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２２５

「
学
ぶ
っ
て
い
い
ね
」

受
講
生
募
集

◇
手
作
り
年
賀
状
一
日
講
習
会

日
時

１１
月
２４
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。
や
ま

だ

ふ
さ

こ

講
師

山
田

房
子
氏
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
２０
人
。

持
ち
物

筆
記
用
具
、
定
規
、
カ

ッ
タ
ー
、
下
敷
き
（
古
雑
誌
な

ど
）、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
。

費
用

材
料
費
３００
円
、
受
講
料
無

料
。

申
込

１１
月
１４
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◇
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
５
期
納
期
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
夜
間
相
談
日

相
談
日
・
時
間

１１
月
１７
日
�
、

２２
日
�
、
２４
日
�
、
２９
日
�
の
午

後
８
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

◇
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
女
性
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

内
容

ダ
ブ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（
ペ
ア
は
当
日
抽
選
決
定
）。

日
時

１１
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時
３０
分
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１８
歳

以
上
の
女
性
の
方
（
高
校
生
は
除

く
）。

定
員

先
着
４０
人
。

参
加
料

３００
円
。

申
込

１１
月
１６
日
�
、
１７
日
�
の

午
前
１０
時
か
ら
受
け
付
け
。
電
話

不
可
。

◇
パ
ン
作
り
教
室

パ
ン
作
り
の
基
礎
を
学
び
、
二

種
類
の
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

日
時

１２
月
１４
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
３０
分
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
１６
人
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
教
材
費
３００

円
。

申
込

１２
月
１
日
�
、
２
日
�
の

午
前
１０
時
か
ら
受
け
付
け
。
電
話

不
可
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
�
（６８１）
２
１
３
３

チェ・ミョンシク

韓国からの留学生と本市国際交流員の崔 明植さんか
ら、韓国の生活の様子や遊びを教えてもらい、楽しく外
国の文化に触れます。参加されるみなさんには、プレゼ
ントも用意しています。
日時 １１月２６日�午前１０時３０分～正午。
会場 西区二十四軒児童会館。
（西区二十四軒４条３丁目）

対象 小学生。
定員 ４０人程度（先着順）。
申込 １１月１１日�～１１月２１日�までに電話、またはファ

クスに住所、氏名、電話番号、学校名、学年を記
載してお申し込みください。

申込先・詳細 子ども未来局子どもの権利推進課
�２１１‐２９４２ ファクス２１１‐２９４３

浸水が想定される区域と避難場所などを記載した「洪
水ハザードマップ」を区内にお住まいの方へ８月にお配
りしました。
転入された方など、まだ「洪水ハザードマップ」をお
持ちでない方には、区役所で配布しております。詳しく
はお問い合わせください。
詳細 危機管理対策室危機管理対策課

�２１１‐２０９０
総務企画課交通防災・施設担当係
�６８１‐２４００内線２５３

１１月１１日から１２月１０日までの区内の情報です
国勢調査実施に伴い、速報値が公
表されるまでは、掲載しません。

洪水ハザードマップを
お持ちでない方へ

「子どもワンダーランド」参加者募集
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中華料理で
お正月

１２月１２日�
午前１０時～正午

各１０人（多数時抽選）

受講料 ７００円
材料費 １，５００円

１１月２２日�午前９時～９時１５分に費用を
持参のうえ同センター窓口へ。

めざせ！そば名人
手打ちそば教室

１２月２日�
午後６時～８時

受講料 ７００円
材料費 １，０００円

講座名

実施日

時間

定員

費用

申込

子
育
て
マ
マ
の
エ
コ
ラ
イ
フ

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
学
び
、

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
楽
し
い
調
理

と
お
い
し
い
食
事
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

内
容

エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
の

お
話
と
環
境
と
か
ら
だ
に
や
さ
し

い
調
理
実
習
。

日
時

１１
月
２５
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
１２
時
３０
分
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
１
歳

〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て

い
る
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員

先
着
２０
人
。

費
用

無
料
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

１１
月
１４
日
�
〜
１８
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

両
親
教
室

は
じ
め
て
ご
両
親
に
な
ら
れ
る

方
を
対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴

の
練
習
や
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
準
備
と

し
て
、
ご
夫
婦
で
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

１１
月
１８
日
�
午
後
６
時
２０

分
〜
８
時
１５
分
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員

先
着
３５
組
。

受
講
料

無
料
。

持
ち
物

母
子
手
帳
・
テ
キ
ス
ト

（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
）。

申
込

１１
月
１６
日
�
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
受
講
生
募
集

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

◇
親
子
凧
づ
く
り

日
時

１２
月
１０
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

定
員

先
着
１５
組
。

費
用

受
講
料
無
料
、
材
料
費
千

円
（
受
講
日
納
入
）。

申
込

１１
月
２２
日
�
〜
２５
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

�
（６８４）
５
５
７
１

フ
ァ
ク
ス
（６８４）
５
５
７
３

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

◇
ふ
く
し
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

星
置
養
護
学
校
と
パ
ン
作
り
を

行
っ
て
い
る
福
祉
施
設
ワ
ー
ク
ト

ピ
ア
あ
す
か
で
障
が
い
児
（
者
）

の
学
習
・
遊
び
・
就
労
の
様
子
を

学
ぼ
う
。

日
時

１１
月
２９
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
２
時
３０
分
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
福
祉

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の

あ
る
方
。

定
員

先
着
３０
人
。

受
講
料

６００
円
（
昼
食
代
含
む
）。

申
込

１１
月
１０
日
�
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

社
会
福
祉
協
議
会

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３６５

フ
ァ
ク
ス
（
６８４
）
８
５
６
０

講習会名・対象 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（６５歳以上）

①

レベルアップ卓球
（水曜コース）

１５

１２

水 １２月７日
～３月２２日

午前１０時４５分
～午後０時４５分

８，４００円
（６，７００円）

②

テニス初中級
（水曜コース）

ゴルフ
（形成コース）

テニス中上級

簡単テニスステップ
アップ（ナイター）

初心者卓球
（金曜コース）

レディース
バスケットボール

ゴルフ
（基礎コース）

ナイターテニス
（初中級）

初心者卓球
（水曜コース）

テニス中級

レベルアップ卓球
（金曜コース）

簡単テニスステップ
アップ（実践打法）

２６

１０

１５

８

１０

１０

金

金

月

土

水

月

木

１２月５日
～３月２０日

１２月１日
～３月２日

１２月２４日
～３月１８日

１２月２日
～３月１０日

１２月７日
～３月２２日

１２月２日
～３月１０日

１２月５日
～３月２０日

午前１１時１５分
～午後０時４５分

午前９時
～１０時３０分
午前１０時４０分
～午後０時３０分

午後６時３０分
～８時３０分

午前１０時５０分
～午後０時２０分

午後０時４０分
～２時３０分

午前９時
～１０時３０分

午前９時１０分
～１１時

午後６時５０分
～８時４０分

１０，６００円
（８，５００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，２００円
（５，８００円）

８，９００円
（７，１００円）

６，１００円

対象 ①１６歳以上。②１６歳～５９歳。
申込 １１月１５日�～２１日�の午前１０時～午後８時（２１日�は午後５時まで）に電話または
直接ご来館ください。
抽選 定員を超える場合は、１１月２３日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行いま
す（問い合わせは午後４時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することはでき
ません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入 １１月２３日�～２９日�に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要
です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。

手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８
◆スポーツ講習会受講者募集◆
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
手
打
ち
そ
ば
づ
く
り

日
時

１２
月
２
日
�
。
午
前
コ
ー

ス
・
午
前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分
。

午
後
コ
ー
ス
・
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

各
コ
ー
ス
先
着
１６
人
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
材
料
費
千

円
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
上
靴
（
ま
た
は
ス
リ
ッ

パ
）、
筆
記
用
具
。

申
込

１１
月
１８
日
�
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き
受
け

付
け
し
ま
す
。

費
用
納
入

１１
月
２４
日
�
、
２５
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

◇
美
空
ひ
ば
り
、
そ
の
栄
光
と
苦

悩
〜
映
画
女
優
か
ら
歌
謡
界
の
女

王
へ

日
時

１２
月
２１
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方

（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
３０
人
。

参
加
料

無
料
。

持
ち
物

筆
記
用
具
。

申
込

１２
月
１
日
�
か
ら
。
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き

受
け
付
け
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１
。

健
康
講
話

◇
子
ど
も
の
虫
歯
と
噛
み
合
わ
せ

子
ど
も
の
歯
に
つ
い
て
専
門
の

歯
科
医
師
が
わ
か
り
や
く
す
お
話

し
し
ま
す
。
さ

と
う

な
お

し

講
師

佐
藤

直
司
氏
（
ほ
し
お

き
小
児
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）。

日
時

１１
月
１６
日
�
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
４５
分
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

先
着
１００
人
。

費
用

無
料
。

申
込

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◇
肥
満
と
生
活
習
慣
病
〜
知
っ
て

い
ま
す
か
？
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム

最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
、
医
師
か

ら
お
話
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

な
か
む
ら

か
ず
ひ
ろ

講
師

中
村

一
博
氏
（
富
丘
八

木
整
形
外
科
・
内
科
院
長
）。

日
時

１２
月
１
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

場
所

手
稲
中
央
会
館
（
手
稲
本

町
２
条
２
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

費
用

無
料
。

申
込

当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

４０歳以上の方を対象に、がん検診を行っています。１１月
は以下の日程で集中的に実施しますので、ご利用ください。
この機会にまだ検診をされていない方は受診されるようお
勧めします。
１１月以外は、毎月第４火曜日に実施しています。

実施日 １１月２２日�、２４日�、２５日�、２８日�、２９日�。
受付時間 午前８時４５分～１０時。
会 場 保健センター１階（前田１－１１）。
料 金 ・胃がん検診のみ ： ７００円

・大腸がん検診のみ： ６００円
・上記の両方 ：１，１００円

※７０歳以上の方、老人保健法医療受給者と４０歳以上で生活
保護受給の方及び市民税非課税世帯の方は無料ですので、
証明書を持参してください。
申 込 予約制。同センターに直接か電話で申し込み。申
し込み後に受診票と大腸がん採便セットを保健センターに
受け取りにお越しください。

申込先・詳細 保健センター �６８１‐１２１１

演奏種別

オカリナ

コーラス

コーラスと吹奏楽

コーラス

コーラス

コーラス

琴

ジャズオーケストラ

スイングジャズ

団体名

遊音

たんぽぽコーラス

札幌稲西高校

コーラス・モデラート

タンネコール

新婦人コーラス・トトロ

糸糸音－Shion

北海道工業大学サニーフィールズ

稲北高校ジャズオーケストラ

演奏種別

大正琴

コーラス

オカリナ

コーラス

バンド

手話コーラス

ウクレレ

オカリナ

コーラス

団体名

新発寒すみれ会

コーロ・レガート

和（なごみ）

コール・ドルチェ

Caffein（カフェイン）

手話サークル・キキ

トキ・サークル

ぽっぽっぽ

コーロ・ステラ

てていいねね音音楽楽祭祭
音楽が大好きな区民による手作りの音楽祭です。今年は会場が変わります。
パワーアップした音楽祭にご期待ください！

日 時 １２月４日�正午～午後３時３０分。
場 所 エルム楽器 エルムホール（西宮の沢３条２丁目）。
入場料 無料。

出演団体（当日変更になる場合があります）

詳細 地域振興課地域活動係 �６８１‐２４００ 内線２５６

―がん検診のお知らせ―
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星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◇
お
せ
ち
料
理
教
室

内
容

オ
レ
ン
ジ
き
ん
と
ん
・
鶏

肉
の
み
そ
焼
き
・
ゴ
マ
風
味
煮
物

・
お
福
煮
サ
ラ
ダ
・
雪
玉
汁
。

日
時

１２
月
１３
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
１４
人
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
教
材
費
千

５００
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
食
品
保
存

容
器
・
筆
記
用
具
。

申
込

１１
月
２９
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
の
み
受
け
付

け
。

そ
の
他

応
募
が
少
な
い
場
合
、

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か

息
の
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
を

測
定
し
、
約
３
カ
月
間
禁
煙
の
お

手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

対
象

す
ぐ
に
禁
煙
を
始
め
た
い

方
で
、
３
カ
月
の
間
に
２
〜
３
回

程
度
保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１
条

１１
丁
目
）
に
来
庁
で
き
る
方
。

定
員

先
着
１５
人
。

費
用

無
料
。

申
込

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
し
会

１１
月
１９
日
�
、
１２
月
３
日
�
の

午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

１１
月
１９
日
�
、
１２
月
３
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

「
て
い
ね
っ
て
い
い
ね
」

写
真
を
募
集

手
稲
の
街
・
人
・
自
然
・
暮
ら

し
な
ど
を
題
材
に
「
て
い
ね
っ
て

い
い
ね
」
と
感
じ
た
も
の
を
写
真

で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
過
去

に
撮
影
し
た
写
真
で
も
可
。
応
募

写
真
は
手
稲
駅
自
由
通
路
「
あ
い

く
る
」
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
先
の
あ
る
方
。

条
件
・
そ
の
他

カ
ラ
ー
、
白
黒
、

デ
ジ
タ
ル
写
真
（
い
ず
れ
も
プ
リ

ン
ト
で
提
出
、
サ
イ
ズ
自
由
）。

応
募
写
真
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

応
募
者
に
は
特
製「
あ
い
く
る
」

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
１２
月
１５
日
�
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
か
持
参
。

※
申
込
用
紙
は
区
役
所
総
務
企
画

課
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）、
手
稲

駅
自
由
通
路
あ
い
く
る
掲
示
板

（
手
稲
本
町
１
条
４
丁
目
）
で
配

布
。

申
込
先
・
詳
細

総
務
企
画
課
企
画

調
整
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２３０

Ｄ
Ｖ
根
絶
に
向
け
て

◇
Ｄ
Ｖ
講
演
会

地
域
か
ら
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
る
市
民
グ

ル
ー
プ
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て

い
ね
」
と
手
稲
区
が
主
催
す
る
公

開
学
習
会
で
す
。

演
題

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
の
根
絶
に
向
け
て
。

こ
ん
ど
う

け
い

こ

講
師

近
藤

恵
子
氏
（
女
の
ス

ペ
ー
ス
・
お
ん

代
表
理
事
）。

日
時

１１
月
１６
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
６０
人
。

受
講
料

無
料
。

申
込

１１
月
１４
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
当
日
の
参
加
も
受
け
付
け
。

◇
Ｄ
Ｖ
パ
ネ
ル
展

期
間

１１
月
１４
日
�
〜
２２
日
�
。

会
場

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
前

田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

１１
月
１８
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

参
加
料

１００
円
（
会
場
費
）。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

休
日
納
税
相
談

市
税
の
納
付
や
相
談
に
つ
い
て
、

平
日
に
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日

１１
月
２８
日
�
〜
１２

月
２
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日

１２
月
３
日
�
、
４

日
�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
④
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

納
税
課
�
（６８１）
２
４
０
０

内
線
２６５
〜
２７１
・
２７５

「知識や経験を生かし、地域のお手伝いをしたい」、「都
合のよいときだけでも自分の特技を役立てたい」など、お
住まいの地域の皆さんに力を貸してくれる方の登録制度
「町内の腕利き助っ人」を開始しました。
今年はまずWord・Excelなどパソコンの基本操作を教

えることのできる方の登録を各まちづくりセンターで受け
付けています。
会社勤めなど社会の第一線で身につけてきた技能・技術
などをいかして、お困りのご近所にチカラを貸してみませ
んか？
詳しくはお問い合わせください。
詳細 地域振興課

まちづくり担当係
�６８１‐２４００内線２２７

あなたの経験をいかしませんか？
「町内の腕利き助っ人」登録制度
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