
大丈夫ですか！�

わかりますか！�
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そ
こ
で
、
み
な
さ
ん
は
救
急
車

が
来
る
ま
で
の
間
、
可
能
な
限
り

応
急
手
当
て
を
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
応
急
手
当

て
の
う
ち
、
救
命
手
当
て
で
あ
る

「
心
肺
蘇
生
法
」
を
左
に
紹
介
し

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
を
行
っ
て
も
循
環

の
サ
イ
ン（
※
）が
な
い
場
合
、
そ

ば
に
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
こ
れ

を
使
っ
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
以
外
に
も
、
応
急

手
当
て
に
は
症
状
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
、
早
期
の
応

急
手
当
て
が
病
気
の
悪
化
を
防
ぎ
、

回
復
を
早
め
ま
す
。
こ
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
救
命
講
習
会
を
受
講
し

て
、
応
急
手
当
て
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

救
急
出
動
の
現
状

〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

現
在
、
手
稲
区
内
で
は
２
台
の

救
急
車
が
配
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
１１９
番
通
報
に
よ
る
救
急

出
動
は
年
々
増
え
て
お
り
、
図
１

の
と
お
り
、
こ
の
４
年
間
に
全
市

で
約
１
万
５
千
件
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
通
報
が
重
な

り
搬
送
ま
で
に
時
間
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
図
２
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
、
救
急
搬
送
者
の
半

数
以
上
は
軽
症
で
す
。
緊
急
性
が

な
い
軽
い
症
状
の
場
合
や
通
院
・

入
退
院
な
ど
の
移
動
で
救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
は
、
心
臓
や
呼
吸
が
停

止
し
た
人
な
ど
、
緊
急
に
搬
送
す

る
必
要
が
あ
る
人
へ
の
救
急
車
の

到
着
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま

た
最
近
は
、
夜
間
に
ど
こ
の

病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
と
い
う

こ
と
で
１１９
番
通
報
す
る
人
も
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
夜
間
診
療
を

行
う
当
番
病
院
な
ど
は
、
可
能
な

限
り
、
ご
自
身
で
確

認
く
だ
さ
い
。

札
幌
市
消
防
局
で
は
、
み
な
さ

ん
に
応
急
手
当
て
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
く
た
め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
と
と
も
に
、
救
命
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
庭
や
地

域
の
皆
さ
ん
で
救
命
講
習
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
手
稲

消
防
署
（
�
（６８１）
２
１
０
０
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ 北海道救急医療情報案内センター（２４時間）
フリーダイヤル：０１２０‐２０‐８６９９
携帯・PHS：０１１‐２２１‐８６９９

URL：http : //www.qq.pref.hokkaido.jp/
○ 札幌市消防局災害救急病院案内（２４時間）

� ：０１１‐２０１‐００９９
URL：http : //www.city.sapporo.jp/shobo/

○ 新聞朝刊にも掲載されます

※ 急病の場合は
夜間急病センター（午後７時～翌朝午前７時）
中央区大通西１９丁目 �０１１‐６４１‐４３１６

▲自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）

▲消防局パンフレット
「とっさのときの救急
ガイド」

図１ 救急出動件数（各年中）

※ 循環のサイン
心臓の拍動がある場合に体が示す合図のこと。

�自発的な呼吸 �咳き込み �体の動き の３つのサインを確認します。

～夜間・休日の救急医療機関の確認を～

救急車を呼ぶほどでもない！？
でも心配というときは、、、

以降、１５回の心臓マッサージと２回の人工呼
吸（成人の場合）を、救急隊が到着するまで
繰り返します。

１ 意識の確認
↓ 意識がなければ

２ 救急車を呼ぶ
↓

３ 気道の確保
↓ 呼吸をしていなければ

４ 人工呼吸
↓ 循環のサインがなければ（※注）

５ 心臓マッサージ

�資料�札幌市消防局

図２ 市内救急搬送者の状況（平成１５年中）
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