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白石区女性サークル連絡協議会では、花の鉢

植えチャリティーバザーを開催します。

季節の鉢花を市価より２～３割ほど安く販売

し、収益金は区内の社会福祉に役立てます。ど

うぞご来場ください。

【日 時】１１月２９日（火）～１２月１日（木）

午前９時３０分～午後４時

【会 場】 区民センター２階ロビー

（本郷通３丁目北）

【販売品】 シクラメン、ポインセチア、胡蝶蘭

などの鉢植え、園芸資材

【詳 細】 区女性サークル連絡協議会事務局

（区地域振興課内）�８６１―２４００（内線２５６）

「地球のウラ側から～日系人の見たブラジルとメキシコ」

【日 時】１１月１６日（水） 午後６時３０分～８時
【会 場】 JICA札幌 ブリーフィングルーム

（本通１６丁目南４―２５）
【講演者】 樋口アンジェラさやか さん

斉藤瑞希（さいとう・みずき）さん
【内 容】 日系人の樋口さんと斉藤さんが、それぞれ生

まれ育ったブラジルとメキシコのありのまま
の姿を紹介します。地球の裏側で今、何が起こ
っているのか。この機会に考えてみませんか。

【参加方法】 当日直接会場へお越しください。参加無料

【詳 細】 JICA札幌業務第２チーム 荒（あら）・藤原
�８６６―８３９３ Fax８６６―８３８２
http：//www.jica.go.jp/worldmap/hokkaidou

区では、DIG（災害図上訓練）の実施方法などを紹介したビデオとDVD「札幌市白石区
ワークショップ～災害図上訓練DIG～」の無料貸し出しを行っています。
内容は、北白石地区で７月に行われた「災害図上訓練（DIG）」の様子を収めたもので、災

害時の行動や対応を地図上で疑似体験する「DIG」の実施方法などを学ぶことができます。
貸し出しは区役所総務企画課、区内各まちづくりセンターで受け付けています。どうぞ
ご利用ください。
【詳細】 区総務企画課交通防災・施設担当 �８６１―２４００ 内線４８０

●白石区インターネットホームページ
http：//www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集 白石区役所総務企画課広聴係
〒００３―８６１２
札幌市白石区本郷通３丁目北１―１
電話 ８６１―２４００ 内線２２４
FAX ８６０―５２３６

●白石区の人口・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまで
は人口と世帯数の掲載を控えさせていただきます。

災害図上訓練DIGのビデオとDVDを貸し出し中です！

～愛のチャリティーバザー～

花のチャリティーに
ご協力ください

sshhiirrooiisshhii wwaarrdd ooffffiiccee
白石区民のページ

国際協力市民セミナー

１１

「街かど掲示板」では、地域の行事
情報をご紹介します。

▲災害図上訓練DIGの様子

しろしろ
防災メモ
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地
域
に
高
ま
る
防
犯
意
識

最
近
の
犯
罪
の
特
徴
と
し
て
小

学
生
や
女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
の
増

加
が
あ
り
ま
す
。
犯
罪
の
矛
先
が

弱
者
に
向
け
ら
れ
た
、
痛
ま
し
い

事
件
が
幾
度
と
な
く
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。

世
界
一
治
安
の
良
い
国
と
言
わ

れ
た
日
本
。
そ
の
安
全
神
話
が
足

元
か
ら
揺
ら
ぐ
事
態
に
、
町
内
会

を
は
じ
め
と
す
る
地
域
団
体
や
関

係
者
が
危
機
感
を
抱
き
、
真
剣
に

地
域
の
安
全
の
た
め
の
活
動
を
積

極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
地
域
の
安
全
へ
の
関
心
の
高

ま
り
に
合
わ
せ
、
青
パ
ト
（
青
色

回
転
灯
装
着
車
に
よ
る
巡
回
）
な

ど
の
新
た
な
取
り
組
み
も
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
そ
の
存
在
を

広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
犯

罪
の
抑
止
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
月
は
地
域
の
防
犯
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

「自分たちのまちは自分たちの手で守る」という
意識から組織された民間防犯組織。各団体の活動へ
の協力、援助などを通じて防犯思想の普及や防犯対
策の推進などに大きく貢献しています。
全国地域安全運動では、町内会などの協力で地下
鉄白石駅周辺で街頭啓発を実施。少年剣士も参加し
て道行く人に防犯を呼び掛けました。

青色回転灯パトロール
地域の自主防犯意識の高まりから、
道路運送車両法の保安基準が緩和さ
れ、平成１６年１２月から地域の防犯活動
実施団体が、青色回転灯を装備した車
両で防犯パトロールができるようにな
りました。
区内では昨年１２月に東札幌町内連合
会が認定を受けパトロールを開始した

のを皮切りに、今年１月には川北町内
会、７月には白石中央第一町内会も開
始しました。また菊水元町南町内会も
実施を予定しているなど、地域の防犯
活動のシンボルとして定着しつつあり
ます。
青色回転灯を装備することにより、
パトロールの存在に対する認識性が高
まり、犯罪抑止効果の向上が期待され
ています。

９月２８日に実施された白石中央
第一町内会のパトロール

札幌白石防犯協会

地地域域をを犯犯罪罪かからら守守るる！！
◎◎特特集集

「
地
域
の
安
全
は
自
分
た
ち
の
手
で
守
る
」

そ
ん
な
決
意
を
胸
に

防
犯
活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
が
い
る
。

地
域
に
広
が
る
防
犯
活
動
の
存
在
は

安
全
で
安
心
な
生
活
の
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
る
。

犯
罪
件
数
は
高
水
準

平
成
十
六
年
中
に
区
内
で
発
生

し
た
犯
罪
は
、
四
千
四
百
二
十
九

件
（
刑
法
犯
）。
そ
の
う
ち
空
き

巣
や
車
上
狙
い
、
ひ
っ
た
く
り
な

ど
の
窃
盗
犯
は
全
体
の
約
八
割
を

占
め
て
い
ま
す
。

バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
以
降
、
長

引
く
景
気
低
迷
の
影
響
も
あ
っ

て
、
窃
盗
犯
の
件
数
は
高
水
準
で

推
移
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
身
近
で
起
こ
り
得

る
犯
罪
で
、
誰
も
が
被
害
者
に
な

る
可
能
性
の
高
い
も
の
と
も
言
え

ま
す
。

～～安安心心ししてて暮暮ららせせるるままちちをを目目指指ししてて～～

１０月１５日に行われた
街頭啓発
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地域パトロール

小学校
安全マップ

非行防止教室

地域に光る安全の目

◆区内にある警察署・交番◆

� 871― 0793北郷４条１３丁目３番１２号北 都

交

番

� 873― 2971北郷３条５丁目３番１６号北 郷
� 864― 3984南郷通６丁目南２番１５号南 郷
� 861― 2970本通１６丁目南４番１９号東 白 石
� 864― 5770本通１１丁目北４番３２号白石本通
� 861― 4009本通２丁目北１番１６号白石中央
� 841― 0892東札幌４条３丁目６番２１号東 札 幌
� 871― 0110菊水元町８条２丁目１７番１号菊水元町
� 821― 5360菊水上町１条３丁目５２番地東 橋
� 811― 2414菊水３条１丁目４番２０号菊 水
� 814― 0110菊水３条５丁目４番２号白石警察署

犯罪を起こしづらい地域の環境を作るために、町
内会の防犯関係部などを中心にさまざまなパトロー
ルが行われています。
●自主防犯パトロール
東白石地区町内会
連合会が平成１０年か
ら地道に取り組んで
いるほか、多くの団
体が独自に防犯パト
ロールに取り組んで
います。また、今年
からは菊の里まちづ
くりネットワークの
「防犯パトロール」、
菊水南連合町内会の「菊水南セーフティ・リリーフ
隊」が新たに活動を開始しました。
●通学パトロール
小学生などを狙った犯
罪を防ぐため、小学生の
通学路や登下校の時間に
合わせたパトロールを実
施しています。昨年から
「通学パトロール隊」（白
石地区ネットワーク会
議）、今年からは「北郷
キッズ・ガード隊」（北郷
東町内会）が実施され、
通学する子どもたちの安
全を見守っています。
●夜間防犯パトロール
不審者やひったくりなどの発生しやすい夜間にも
パトロールが実施されています。白石地区連合町内
会や東札幌町内
連合会、菊水西
連合町内会の
「ふくろう隊」、
川北小学校おや
じの会などが定
期的に取り組ん
でいます。

今年度、初めての試みとして、上
白石小学校や大谷地小学校など区内
の８小学校で、児童が中心となって

「安全マップ」を作りました。交通事故の危険個
所や不審者などの情報が小学生の視点で分かりや
すく書き込まれています。学校内に掲示して子ど
もたちの安全知識の普及に役立てています。

非行少年や犯罪者の保護観察、
地域における犯罪予防活動に従事
する保護司。近年増え続ける少年
非行の防止には学校との連携が重
要との視点から、毎年区内の中学
校の１校を保護司が訪問し「非行

防止教室」を開催しています。今年は６月に柏丘中
学校で、更生を誓った少年の歩みを描いたビデオの
鑑賞と講話を行いました。

区内には、地域の安全を見守る家や店
舗などが数多くあり、危険を感じたとき
の「緊急避難場所」として重要な役割を
担っています。
①は区内の世帯を緊急避難場所とする
「子ども１１０番の家」。
②は１０月１日から全国展開がスタート
した「コンビニエンスストア・セーフテ
ィステーション」。
③各種店舗やタクシー協会などの業界
団体が防犯組織を結成、危険時の避難場
所として住民の安全に貢献しています。
④青少年育成委員会が推進する「青少
年を見守る店」（下）。青少年の安全のほ
か、非行の防止にも取り組んでいます。
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�防犯ステーション

�CVSセーフティ
ステーション

柏丘中学校で行われた
非行防止教室の様子

～犯罪を見たり聞いたら、すぐ１１０番へ～
青少年育成委員会

青少年の健全育成に関する活
動を推進するため、地域のリー

ダー的役割を担う組織として、連合町内会単位に組
織されています。
各委員会では行事などを通じて青少年の健全育成
を推進するとともに、地区パトロールや「社会を明
るくする運動白石区民大会」に協力するなど地域活
動にも貢献しています。また、「青少年を見守る
店」の登録にも取り組み、登録店舗数は平成１７年３
月現在で区内９２３件になっています。

�青少年を見守る店

夜の白石サイクリングロードを見回る東札
幌町内連合会関係者ら。

校区内の通学路を巡回する
「通学パトロール隊」。鮮やか
なオレンジ色のジャンパーが
目を引きます。

菊水元町南町内会の自主防犯パトロ
ール。通学する小学生への声掛けも
行います。

�子ども１１０番の家
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１１月１１日からのお知らせ

ミニバレー
１１月２７日（日）

午後１時
◆女性チーム

１２チーム
◆男女混合チーム

１２チーム
※１チーム４人で
申し込み

大会実施委員会で決定。当日会
場で発表します。

テニポン

午前９時

◆４０人
（ダブルス戦）
※２人１組で
申し込み

種 目
開 催 日
集合時間

定 員

試合方法

会 場
栄通児童会館
（栄通６丁目１９－１２）
北郷児童会館
（北郷４条４丁目１３－１５）
北東白石児童会館
（川下３条５丁目３－１）
東札幌児童会館
（東札幌５条３丁目２－２６）

時 間

午前１０時
～１１時３０分

日 程

１１月１３日（日）

１１月２０日（日）

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ソ
コ
ン
講
座（
年
賀
状
作
成
）

日
時

１１
月
２８
日
�
〜
３０
日
�
。

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
。
全

３
回
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除

く
）。

定
員
・
費
用

２０
人
。
受
講
料
千

８００
円
。
教
材
費
千
円
。

内
容

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

講
師

株
式
会
社
フ
レ
ッ
ク
ス
ジ

ャ
パ
ン
パ
ル
テ
ィ
ス
講
師
。

申
込
方
法

１１
月
１４
日
�
午
前
９

時
〜
正
午
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
み
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
１１
月
１５

日
�
午
前
１０
時
よ
り
公
開
抽
選
と

し
ま
す
。
ま
た
、
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
１１
月
１６
日
�
ま
で
受
け

付
け
し
ま
す
（
先
着
順
）。

料
金
の
納
入
方
法

１１
月
２１
日
�

〜
２２
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
ま
で
に
直
接
窓
口
で
納
入
。
納

入
さ
れ
た
受
講
料
は
原
則
と
し
て

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン
タ

ー
（
本
通
１６
丁
目
南
４－

２７
）

菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
テ
ニ
ポ
ン
・
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

出
場
者
募
集

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

先
、
所
属
団
体
の
あ
る
方
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１１
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み

（
日
曜
日
は
除
く
）。
先
着
順
。
申

し
込
み
時
に
、
氏
名
、年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
セ
ン
タ
ー
冬
の
祭
典

ア
イ
ス

キ
ャ
ン
ド
ル
製
作
者
募
集

点
灯
期
間

１２
月
２３
日
�
〜
２５
日

�
。

対
象

区
内
の
小
中
学
校
に
通
学

し
て
い
る
児
童
・
生
徒
。

製
作
説
明
会

１２
月
２３
日
�
午
後

３
時
か
ら
２
階
実
習
室
で
実
施
。

※
若
干
の
作
業
を
行
い
ま
す
の
で

汚
れ
た
り
濡
れ
た
り
し
て
も
よ
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
料

無
料
。

申
込
方
法

１２
月
５
日
�
〜
９
日

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
し
込
み
時
に
、
氏
名
、
住
所
、

性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

気
温
に
よ
り
キ
ャ
ン
ド

ル
製
作
不
能
の
場
合
は
中
止
に
な

り
ま
す
。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン

タ
ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁
目
４

－

２０
）
�（
８７２
）７
６
０
０

出前講座のお知らせ
～市・道民税の制度が変わります～
平成１８年度市・道民税（平成１７年分所得税）から、６５
歳以上の方（昭和１６年１月１日以前生まれの方）の課税
について税制改正が行われ、納税額が増えることになり
ます。具体的にどのように変わるのか、まだご存じでな
い方、もっとよく知りたい方はぜひこの出前講座をご利
用ください。
開催期間 １１月１１日（金）～１２月２８日（水）。
時 間 平日の午前９時～午後５時の１時間程度。

※午後５時以降を希望の場合はご相談くださ
い。

対 象 区内で活動する２０人以上の団体（町内会や老
人クラブなど）。

そ の 他 講座の実施会場は区内とし、申し込み団体で
ご用意ください。経費（会場使用料・施設使
用料など）がかかる場合は、すべて申し込み
団体の負担となります。

申込・詳細 区税務部課税課市民税係
�８６１‐２４００ 内線２８２

みんなおいでよ！「日曜サロン」
児童会館で平日開催している「子育てサロン」を日曜日
に行います。就学前のお子さんを育てている保護者の方、
これから親になる方、地域の方、学生の方など、赤ちゃん
や子どもたちとふれあいながら交流しませんか。

参加方法 当日直接会場にお越しください。
※駐車場がありませんので、お車での参加はご
遠慮ください。

費 用 無料。

詳細 市コールセンター �２２２‐４８９４
区保健福祉サービス課子育て支援担当
�８６１‐２４００ 内線５０５
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東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
ク
リ
ス
マ
ス
会
（
無
料
）

日
時

１２
月
１０
日
�
午
後
２
時
。

会
場

２
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

内
容

人
形
劇
、
紙
芝
居
、
ク
リ

ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り
。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時

１１
月
１９
日
�
午
後
３
時
。

会
場

２
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

内
容

ま
ん
が
世
界
の
昔
ば
な
し

「
三
び
き
の
子
ぶ
た
」、「
星
の
コ

ス
モ
ス
」、「
ト
ロ
イ
の
木
馬
」、

「
に
じ
の
湖
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時

１１
月
１２
日
�
、
２６
日
�
、

１２
月
３
日
�
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
。

会
場

１
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札
幌

４
条
４
丁
目
１－

１
）
�（
８２４
）２

８
０
１白

石
区
民
特
別
講
座

①
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
っ
て
何
だ
ろ

う
？
〜
安
ら
か
な
最
期
を
む
か
え

る
た
め
に
〜

日
時

１２
月
１０
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

視
聴
覚
室（
本
郷
通
３
丁
目
北
１
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

し
て
い
る
１５
歳
以
上
の
方
。

定
員

５０
人
。

費
用

無
料
。

内
容

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
意
味
、

現
状
と
こ
れ
か
ら
な
ど
を
学
び
ま

す
。

い
し

講
師

東
札
幌
病
院
副
院
長

石

が
き
や
す

こ

垣
靖
子
先
生
。

②
年
末
の
お
掃
除

〜
環
境
に
優
し
い
せ
っ
け
ん
と
重

曹
を
使
っ
て
ピ
カ
ピ
カ
に
〜

日
時

１２
月
７
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

料
理
実
習
室
（
本
郷
通
３
丁
目
北

１
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

し
て
い
る
１５
歳
以
上
の
方
。

定
員

２０
人
。

費
用

７００
円
。

内
容

今
話
題
の
重
曹
や
環
境
に

優
し
い
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
年
末

の
お
掃
除
が
手
軽
に
で
き
る
方
法

を
学
び
ま
す
。

講
師

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
え

せ
い

の

こ
ふ
り
ぃ

清
野
み
ど
り
さ
ん
。

①
②
の
申
込
方
法

１１
月
１５
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
か

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
�（
８６１
）３
１
０
０

ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
★

ハ
ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

〜
優
し
い
音
色
に
癒
さ
れ
て
〜

北
星
学
園
大
学
・
短
期
大
学
部

ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ワ
イ
ア
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
。
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
優
し
い
音
色
を
聴
き
な
が

ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
心
温
ま
る
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
時

１２
月
１８
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

区
民
ホ
ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目
北

１
）。

定
員

２００
人
。

費
用

無
料
。

整
理
券

１１
月
１４
日
�
か
ら
、
各

区
民
セ
ン
タ
ー
、
月
寒
公
民
館
、

ち
え
り
あ
、
札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

詳
細

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
�（
８６１
）３
１
０
０

◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
１１月２１日（月）午後３時３０分

△

なわとび検定
１２月１０日（土）午後１時

△

年忘れ～きたごうもちつき大会～

◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
１１月２６日（土）午後１時

△

開館３０周年記念式典＆アトラクション
１１月２６日（土）午後２時３０分

△

開館３０周年記念やよいまつりだワッセッセ

◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
１１月３０日（水）午後３時

△

一輪車検定
１１月１７日（木）午後４時

△

てんか大王

◆北東 白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
１１月１６日（水）午前１０時３０分

△

ぴよこちゃんがゆく！
１１月３０日（水）午後３時３０分

△

北東工房～小枝クラフト～

◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
１１月１７日（木）午後３時３０分

△

ザ☆チャレンジ～糸まき競争・豆つかみ競争～
１１月２２日（火）午後３時３０分

△

みんなあつまれ工作ランド～メモボードづくり～

◆菊水 元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
ほっと

１１月１８日（金）①午前１０時３０分
②午後３時３０分

�
�

△

Hotな時間

１１月２２日（火）午後３時３０分

△

おしえてアミーゴ～バンブーダンス～

◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
１１月２２日（火）午前１０時３０分

△

ぽっぽタイム

◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
１１月１８日（金）午後３時

△

Don２つくるどん～ひもを使った不思議なかむへびを作ろう～
１１月２４日（木）午後３時３０分

△

ど→り探検隊～白石老人福祉センターへ行ってしょうぎをして遊ぼう～

◆川 北 川北４条１丁目４－２９ �８７２－０００２
１１月１６日（水）～１８日（金）午後３時３０分

△

手づくり工房～まんげきょう作り～
１１月２４日（木）午前１０時３０分

△

ちびっこランド

平
成
１７
年
区
内
の
交
通
事
故

１０
月
１５
日
現
在
（
前
年
比
）

発 生

１，０９１件

（＋１２９）

死 者

５人

（＋２）

傷 者

１，２７４人

（＋１００）

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）。

児童会館だより
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……………………………………………………………………………………………………………………………

内 容
運 動

ストレッチ

筋力トレーニング

リズム体操

※時間はいずれも午後１時３０分～３時３０分

講 話
みんなで考えよう
健康のこと！
みんなで考えよう
食事のこと！
みんなで考えよう
歯のこと！

日 程

１１月２２日（火）

１１月２９日（火）

１２月１６日（金）

大
人
の
た
め
の
歯
磨
き
教
室

〜
歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
！
〜

歯
を
磨
く
と
血
が

出
た
り
、
口
臭
が
気

に
な
っ
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
歯
周
病

予
防
の
た
め
に
効
果
的
な
歯
磨
き

方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
、
唾
液
に
よ
る

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

日
時

１２
月
１２
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
（
受
付
は
午
後
１
時
１０

分
か
ら
）。

会
場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
堂
（
本
郷
通
３
丁
目
北
１
）。

定
員

２０
人
。

費
用

無
料
。

持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
。

申
込
方
法

１１
月
２１
日
�
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

区
地
域
保
健
課（
白

石
保
健
セ
ン
タ
ー
）
�（
８６２
）１
８

８
１青

少
年
武
道
大
会

参
加
者
募
集

日
時

１２
月
４
日
�
午
前
９
時
４５

分
。

会
場

白
石
区
体
育
館
（
南
郷
通

６
丁
目
北
１
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
区

内
の
武
道
団
体
に
所
属
し
て
い
る

小
・
中
学
生
（
保
護
者
の
承
諾
が

必
要
と
な
り
ま
す
）。

種
目

剣
道
・
柔
道
（
と
も
に
小

学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生
）。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１１
月
１４
日
�
ま
で
に

直
接
区
地
域
振
興
課
窓
口
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
地
域
振
興
課

地
域
活
動
係
�（
８６１
）２
４
０
０
内

線
２５６

白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
短
期
集
中
（
マ
ッ
ト
・
と
び
箱

・
鉄
棒
）
体
操
教
室

日
時

１２
月
２３
日
�
〜
２７
日
�
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
（
全
５
回
）。

会
場

南
白
石
小
学
校
体
育
館

（
南
郷
通
２
丁
目
南
６
）。

対
象

小
学
１
〜
３
年
生
。

定
員

１５
人
。

受
講
料

３
千
７００
円
（
傷
害
見
舞

金
制
度
、
消
費
税
を
含
む
）。

申
込
方
法

１１
月
１１
日
�
〜
２０
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に
受

講
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他

当
日
は
運
動
靴
と
運
動

し
や
す
い
服
装
で
受
講
願
い
ま
す
。

申
込
・
詳
細

白
石
区
体
育
館
（
南

郷
通
６
丁
目
北
１
）
�（
８６１
）４
０

１
４

楽しく運動しながら、ヘルスアップしませんか。
日時・内容

会 場 白石保健センター２階講堂
（本郷通３丁目北１－２）

対 象 区内にお住まいの４０歳以上の方。
定 員 ３０人。
参 加 費 無料。
申込方法 １１月１１日（金）から白石保健センターに電話で

お申し込みください。

詳細 市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
�８６２－１８８１

△

申込方法 白石保健センターに電話または直接窓口でお
申し込みください。なお、検診を申し込まれ
た方には、受診の１週間前に受診票と大腸が
ん検診採便用具セットをお送りします。

詳細 市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット１，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のものを
持参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢
を確認できるもの〕●特定の障がいの
ある６５～６９歳の方〔老人保健法医療受
給者証〕●生活保護世帯の方〔生活保
護受給証明書〕●市民税非課税世帯の
方〔市民税課税証明書〕

受付
時間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

受付
会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

１１月２８日
（月）

１１月２９日
（火）

１１月３０日
（水）

１２月２６日
（月）

広 告 欄

ヘルスアップ体験教室
白石保健センターでは、毎月４０歳以上の方（職場で受診

できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行っ
ています。この機会に進んで受診しましょう。

胃がん・大腸がん検診のお知らせ
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◆

上記受講料のほかに、受講の都度体育館使用料が必要です。◆

受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金です。
申し込み時に証明できるものをご持参ください。◆

開講予定時期は１２月下旬以降ですが、詳しくは直接体育館へお問い合わせください。◆

申し込み状況により、指導員数の変更や開講できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申込・詳細 白石区体育館（南郷通６丁目北１） �８６１－４０１４

申込期間・方法

申込期間
１１月２８日�～１２月２日�
※午後１時～５時に電話か
直接窓口にお申し込みく
ださい。
※申込多数の場合は抽選と
なります。
※同一種目内での重複申し
込みはできません。

抽選日
１２月３日�午前１０時
※抽選の立ち会いを希望の
方は事務室までお申し出
ください。

受講料納入
１２月５日�～１２月９日�
※午前９時～午後５時に直
接窓口で納入してくださ
い。
※期間内に納入がない場合
は、キャンセルとなる場
合があります。

追加募集
定員に満たないコースは１２
月５日�から追加募集しま
す。電話か直接窓口でお申
し込みください（先着順）。

※バドミントン・ジュニア
テニスにつきましては、
ラケット持参で受講願い
ます。
※成人バレエはバレエシュ
ーズ持参で受講願います。
※ジュニアバレエはバレエ
シューズ、レオタード、
タイツをご用意ください。
※ジュニア講習会受講希望
で身体障害者手帳をお持
ちの方はお申し出くださ
い。

受講料を添えて
直接窓口に申し
込み（先着順）。
※電話申込不可

１２月６日�
午前１０時～
１２月８日�
午前１０時～
１２月７日�
正午～
１２月７日�
午後６時～
１２月６日�
午後６時～
１２月７日�
午前１０時～

受講料

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

５，６００円
（４，５００円）
７，２００円
（５，８００円）
５，１００円
（４，１００円）

５，６００円
（４，５００円）

５，６００円

６，２００円

７，４００円

５，６００円
（４，５００円）

６，２００円
（４，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

定員
２０人

１０人

３０人

１５人

２６人

３０人

２５人

３０人

２０人

１０人

３０人

回数

１０回

８回

１０回

１１回

１２回

１０回

１１回

１２回

１０回

実 施 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時

午後１時３０分～３時３０分

午後６時４５分～８時４５分
午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時
午後６時４５分～８時４５分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時
午前１１時～午後１時

午前１０時３０分～正午

午前１１時３０分～午後１時

午前１１時～午後０時３０分

午前９時３０分～１１時

午前１０時～１１時３０分

午後４時～５時３０分

午後４時３０分～６時

午前１１時～午後０時３０分

午後１時～２時３０分

午後７時～８時３０分

午前１１時～午後１時

曜日

水

木
火

水

木

水
木
金

水

月

火

金

火

金

水
木

火

水

木

火

木

火

木

水

火

水

種 目 名
テ ニ ス 初 心 者
テ ニ ス 初 級 Ａ
テ ニ ス 初 級 Ｂ
テ ニ ス 初 級 Ｃ
テ ニ ス 中 級 Ａ
テ ニ ス 中 級 Ｂ
テ ニ ス 中 級 Ｃ
テ ニ ス 中 級 Ｄ
テ ニ ス 上 級
テ ニ ス 上 級
テ ニ ス 上 級

卓 球 初 心 者

卓 球 初 中 級

バドミントン初級Ａ
バドミントン初級Ｂ

楽 し い ゴ ル フ

健 美 操

やさしいクラシック
バレエ
クラシックバレエ
リズムサフリボクサ
サイズ
ヨ ガ Ａ
ヨ ガ Ｂ
ジュニアクラシック
バレエＡ
ジュニアクラシック
バレエＢ

キッズあそビクス

ジュニアテニスＡ
（初心者）
ジュニアテニスＢ
（初級）

ソフトエアロビクスＡ

ソフトエアロビクスＢ

健 康 美 容 体 操

エア ロ ビ ク ス Ａ

エア ロ ビ ク ス Ｂ

バスケットボール

対象

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

小１～
小６
５歳～
未就学
小１～
小６
小３～
小６
小３～
小６

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

白石区体育館スポーツ講習会受講生募集
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大空に舞う伝統文化
～白石区民たこ揚げ大会～

たこ

川下公園で「第６回白石区民凧揚

げ大会」が開催され、約５００人がた

こ揚げを楽しみました。

会場では、全長２０メートルの巨大

たこや１００枚の連だこが揚げられ、

色とりどりのさまざまなたこが空い

っぱいに舞っていました。

サイクリングロードを力走！
～白石区民ふれあい健康マラソン大会

第１３回しろいし区民ふれあい健康マラソン大会

が開催され、さわやかな秋晴れのなか、３歳から

７３歳までの５２６人が白石サイクリングロードを快

走しました。

選手たちは、沿道からの「ガンバレ！」「あとも

う少し」といった声援や拍手に笑顔で応え、力い

っぱい走っていました。

まちづくりコーディネーターを養成
ぜん ぞく どう

～まちづくり善俗堂～

まちづくりコーディネーター養成講座「まちづくり

善俗堂」が白石区民センターで開催され、地域住民と

白石区役所職員２０人が受講しました。

参加者は、ぞれぞれの地域の魅力を発表したり、講
し みずよしはる

師の清水義晴さんの話に耳を傾けたりしてコーディネ

ートの技術を学んでいました。

ポイ捨ては許さないぞ！
幌東小学校がクリーンクリーン大作戦を実施

市立幌東小学校の全校児童２９８人が校区内のごみ拾いを行う「クリーン

クリーン大作戦」を実施しました。この作戦には地域住民とPTAの３０人も

参加し、子どもたちと一緒にタバコの吸殻やペットボトルなどのごみを拾

って地域の清掃に汗を流しました。

▲仲良くスタート！（小学女子の部）

▲たくさんゴミを拾ったよ

区内の行事を写真で紹介します

▲笑顔で走る親子ペア

ー

▲仮装をして会場を沸かせた
青少年育成委員のメンバー

ー

ーリ
ラ

▲たこ揚げ名人と一緒に連だこ揚げに挑戦！

い

ャ

▲模造紙に地域の特色を書き込む参加者

ギ

あ

ト

れ

ォフ

ー

ー

ふ


