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保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険

�
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
�

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、

便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替

（
自
動
払
い
込
み
）
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
納
付
通
知
書
、
預

（
貯
）
金
通
帳
、
通
帳
の
印
鑑
を

持
参
し
、
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
、

郵
便
局
か
区
役
所
の
保
険
年
金
課

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
�

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
１１
月
３０
日
�
で
す
。
新
し

い
保
険
証
は
１１
月
下
旬
に
お
送
り

し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
の
色
は
、

一
般
保
険
証
は
若
草
色
、
退
職
保

険
証
が
浅
黄
（
薄
い
青
）
色
で
す
。

な
お
、
１２
月
１
日
�
以
降
は
現
在

お
使
い
の
保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん

の
で
、
細
か
く
裁
断
し
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

遠
隔
地
保
険
証
も
変
わ
り
ま
す

の
で
、
新
旧
の
保
険
証
、
在
学

（
在
園
）
証
明
書
、
納
付
通
知
書

を
持
参
し
、
区
役
所
の
保
険
年
金

課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）
の
保
険

年
金
課

介
護
保
険

�
６５
歳
以
上
の
方
へ
〜
介
護
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
�

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
も
な

く
保
険
料
を
納
め
ず
に
い
る
と
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、

保
険
給
付
の
制
限
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
平
成
１７
年
度
以
前

の
分
も
含
め
、
未
納
の
方
は
至
急

納
め
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）
の
保
険

年
金
課

国
民
年
金

�
国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
方
へ
�

国
民
年
金
は
、
原
則
と
し
て
２０

歳
以
上
６０
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

が
加
入
し
、
老
後
の
生
活
を
支
え

て
い
く
制
度
で
す
。
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
て
い
る
と
、
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
給
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

加
入
の
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
年
金
係
へ
相
談
の
上
、
加
入
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）
の
保
険

年
金
課
年
金
係ビ

ジ
ネ
ス

ふ
ぐ
処
理
責
任
者
養
成
講
習
会

日
時
来
年
１
月
２９
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
。

会
場
光
塩
学
園
調
理
製
菓
専
門
学

校
（
中
央
区
大
通
西
１４
）。

対
象
ふ
ぐ
を
扱
う
飲
食
店
、
魚
介

類
販
売
業
な
ど
の
従
業
員
。

費
用
６
千
円
（
教
材
費
約
４
千
円

が
別
途
必
要
）。

申
込
１１
月
２１
日
�
か
ら
食
品
衛
生

協
会
（
保
健
所
内
／
１
�
、
区
の

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
を
１２
月
２０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
。

詳
細

生
活
環
境
課
（
２１１
）２
８

６
２

食
品
衛
生
法
の
営
業
許
可
の

更
新中

央
・
南
区
で
食
品
衛
生
法
に

よ
る
営
業
を
行
い
、
許
可
期
限
が

１１
月
３０
日
�
ま
で
の
方
は
、
期
限

内
に
更
新
手
続
き
が
必
要
。
保
健

セ
ン
タ
ー
に
確
認
の
上
、
手
数
料

を
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
中
央

（
５１１
）７
２
２
１
、
南
（
５８１
）５
２

１
１
）

若
年
層
の
適
職
発
見
講
座

内
容
職
業
適
性
検
査
、
後
日
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
。

日
時
・
会
場
１１
月
２１
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。
学
生
援
護

会
北
海
道
（
中
央
区
北
１
西
６
ア

ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
札
幌
ビ
ル
）。

対
象
就
職
を
希
望
し
て
い
る
３５
歳

未
満
の
方
２４
人
。

申
込
１１
月
１１
日
�
か
ら
学
生
援
護

会
北
海
道

０１２０（
２１７
）８
６
０
へ
。

先
着詳

細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
２２２
）４
８
９
４

新
規
高
卒
者
就
職
面
接
会

内
容
約
６０
社
の
人
事
担
当
者
と
の

面
談
。
履
歴
書
持
参
。

日
時
・
会
場
１１
月
１７
日
�
午
後
０

時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
ま
で
）。
パ
ー
ク
ホ

テ
ル
（
中
央
区
南
１０
西
３
）。

対
象
来
年
３
月
高
校
卒
業
予
定
者
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
２２２
）４
８
９
４

経
常
共
同
企
業
体
競
争
入
札
参
加

資
格
の
追
加
申
請
受
け
付
け

対
象
１７
・
１８
年
度
の
本
市
競
争
入

札
参
加
資
格
者
名
簿
（
工
事
）
の

登
録
者
。

申
込
市
役
所
１４
階
契
約
管
理
課
で

配
布
中
の
申
請
書
を
１２
月
５
日
�

〜
９
日
�
（
必
着
）
に
持
参
、
送

付
。
申
請
書
は

で
も
入
手
可
。

詳
細

契
約
管
理
課
（
２１１
）２
１

５
２新

た
な
技
術
・
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
持
つ
創
業
間
も
な
い
個
人
・

企
業
に
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
内

の
一
室
を
安
価
で
提
供
し
、
多
方

面
か
ら
成
長
を
支
援
し
ま
す
。

申
込
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
白
石

区
東
札
幌
５
の
１
）で
配
布
中
の

申
込
書
を
来
年
２
月
２８
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
。
審
査

あ
り
。

詳
細

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
８２０
）３
０
３
３

折
衝
能
力
向
上
研
修

内
容
実
践
的
な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
能
力
の
習
得
。

日
時
１２
月
７
日
�
〜
９
日
�
午
前

９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分
。

会
場
北
海
道
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
技
術

開
発
機
構
（
白
石
区
菊
水
１
の
３

メ
デ
ィ
ア
・
ミ
ッ
ク
ス
札
幌
内
）。

個別カウンセリングや職業紹介まで
の一貫した支援です。
日時下表の通り。
会場サンプラザ（北区北２４西５）。
定員各対象・各日２０人。
申込①は１１月１１日�からキャリアバン
ク ７０８－８３２１へ。先着。②は開催日７
日前までに東京リーガルマインド
０１２０（９８２）５２２へ。抽選
詳細 就業サポートセンター
７３８－３１６１

申込先

①

②

②

①

時 間

午前９時３０分～
午後０時３０分

午前１０時～
午後５時

午前１０時～
午後５時

午前９時３０分～
午後０時３０分

開 催 日

１１月１５日�
１１月２９日�
１２月６日�

１２月１２日�

１１月２１日�

１１月２２日�
１２月１３日�

対象

女

性

中
高
年
（
４５
〜
６０
歳
）

再就職支援無料セミナー

2288

① 行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども） ② 住所（郵便番号も） ③ 氏名（ふりがな） ④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はＥメールアドレスも） ⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の必要事項


