
「
高
校
の
三
年
間
こ
れ
し
か
や
っ

て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
で

も
、
三
年
間
打
ち
込
む
こ
と
が
あ

っ
た
の
は
、
と
て
も
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、琴
似
工

業
高
校
三
年
の
小
倉
太
郎
君
で
す
。

も
と
も
と
工
作
が
好
き
だ
っ
た

小
倉
君
は
、
高
校
入
学
後
、
ロ
ボ

ッ
ト
研
究
部
に
入
部
し
、
マ
イ
コ

ン
カ
ー
の
製
作
を
始
め
ま
し
た
。

マ
イ
コ
ン
カ
ー
は
、
ラ
ジ
コ
ン
カ

ー
の
よ
う
に
人
間
が
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
で
は
な
く
、
車
に
取
り

付
け
ら
れ
た
セ
ン
サ
ー
が
コ
ー
ス

を
読
み
取
っ
て
走
り
ま
す
。
特
に

難
し
い
の
は
カ
ー
ブ
が
連
続
す
る

コ
ー
ス
で
、
こ
こ
で
コ
ー
ス
か
ら

外
れ
、
失
格
に
な
る
車
も
多
数
あ

る
と
い
い
ま
す
。

「
ラ
ジ
コ
ン
カ
ー
は
、
店
で
買

っ
て
き
て
、
説
明
書
ど
お
り
に
組

み
立
て
れ
ば
動
き
ま
す
。
で
も
、

マ
イ
コ
ン
カ
ー
は
全
部
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
部
品
で
、
車
体
の
板
か
ら
基

盤
ま
で
全
部
手
作
業
で
作
り
ま
す
。

時
間
も
手
間
も
掛
か
り
ま
す
が
、

そ
こ
が
面
白
い
と
思
う
」
と
マ
イ

コ
ン
カ
ー
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。

今
年
の
北
海
道
大
会
で
は
、
二

着
以
下
に
大
差
を
つ
け
て
優
勝
。

そ
し
て
全
国
大
会
で
は
予
選
を
通

過
し
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
ベ

ス
ト
１６
に
残
り
ま
し
た
。

タ
イ
ム
を
縮
め
る
に
は
、
車
体

（
ハ
ー
ド
）
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ソ

フ
ト
）
を
い
か
に
合
わ
せ
る
か
が

重
要
だ
と
い
い
ま
す
。
車
体
を
改

良
し
、
そ
れ
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
入
力
す
る
。
そ
し
て
実
際
に

走
ら
せ
る
。
う
ま
く
走
ら
な
け
れ

ば
直
す
。
こ
の
よ
う
に
地
道
な
作

業
を
何
十
回
、
何
百
回
と
繰
り
返

し
ま
す
。「
授
業
が
終
わ
っ
た
あ
と
、

毎
日
残
っ
て
や
り
ま
し
た
。
夏
休

み
も
ほ
ぼ
毎
日
で
し
た
」
と
話
す

小
倉
君
。「
今
年
の
目
標
は
全
道
大

会
を
連
覇
し
、
全
国
で
も
上
位
入

賞
を
狙
う
こ
と
。
大
会
が
終
わ
っ

た
ら
、
友
達
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に

行
き
た
い
で
す
ね
」
。
高
校
生
活

最
後
の
大
会
に
向
け
、
忙
し
い

日
々
が
続
き
そ
う
で
す
。

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
c
ity
.sa
p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

■編集

西区役所総務企画課広聴係 〒０６３―８６１２ 西区琴似２条７丁目１―１

TEL ６４１―２４００ 内線２２４～２２６ FAX ６４１―２４０５

◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局７６．２MHz

毎週月曜日午前１１時～

◎西区ホームページ http : //www.c i ty . sappo ro . j p/n i s h i /

◎区民のページ ２００５・１１

作って分かる「ものづくり」の楽しさ

ジャパンマイコンカーラリー北海道大会
で優勝した

お ぐら た ろう

小倉 太郎君（１８）

マイコンカーラリーとは

車体に搭載されたマイコンやセンサーを駆使し
て、コースを読み取って進み、タイムを競う競技。
毎年１月に札幌で全国大会が開催されている。
一般の部と高校生の部があり、今年の高校生の
部では全国各地の２，２４１台中、予選を勝ち抜い
た１２０台が全国大会に参加した。近年、技術レベ
ル、走行タイムの向上が見られ、注目度も高まっ
ている。

■今年１月の北海道大会で優勝したマシン

“オグラケ＠２”
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地
域
社
会
の
連
帯

近
年
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
の
実
現
が
強
く
求
め
ら
れ
て

お
り
、
「
自
分
た
ち
の
安
全
は
自
分
た

ち
で
守
る
」
と
い
う
地
域
社
会
の
連
帯

が
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
地
域
で
治
安
水
準
の
悪
化
に

対
し
て
問
題
意
識
を
持
つ
地
域
住
民
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
立
ち
上
が
り
、

犯
罪
を
減
少
さ
せ
て
い
る
例
が
見
ら
れ

ま
す
。

無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と
か
ら

自
主
防
犯
活
動
は
、
地
域
の
状
況
な

ど
に
応
じ
、
「
無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と

か
ら
」
始
め
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
町
内
で
の
あ
い
さ
つ
、
声

掛
け
活
動
や
散
歩
、
買
物
時
の
パ
ト
ロ

ー
ル
な
ど
は
人
の
目
を
確
保
し
ま
す
。

ま
た
、
防
犯
灯
の
点
検
、
落
書
き
の
消

去
な
ど
の
環
境
整
備
は
犯
罪
を
も
く
ろ

む
者
を
寄
せ
付
け
な
い
な
ど
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
地
域
の

共
同
意
識
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

区
内
の
取
り
組
み

■
山
の
手
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
・
ネ
ッ
ト

平
成
十
三
年
、
大
阪
府
の
池
田
小
学

校
で
起
き
た
痛
ま
し
い
事
件
を
受
け
、

文
部
科
学
省
が
「
地
域
ぐ
る
み
学
校
安

全
推
進
モ
デ
ル
事
業
」
を
展
開
し
、
山

の
手
小
学
校
が
道
内
唯
一
の
指
定
校
に

な
り
ま
し
た
。
事
業
は
一
年
間
で
終
了

し
ま
し
た
が
、
同
校
は
こ
の
時
の
活
動

を
風
化
さ
せ
な
い
よ
う
、
山
の
手
南
小

学
校
に
も
呼
び
掛
け
、
昨
年
二
月
に

「
山
の
手
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
・
ネ
ッ
ト
」
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
組
織
は
両
校

お
よ
び
両
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
町
内
会
な
ど

に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

街
を
守
る
防
犯
活
動

特 集

西
警
察
署
管
内
（
西
区
と
中
央
区
の
一
部
）
の
今
年
一
月
か
ら
八
月
末
ま

で
の
犯
罪
件
数
は
、
二
、
二
九
三
件
。
犯
罪
の
発
生
自
体
、
こ
こ
数
年
や

や
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
犯
罪
は
起
き
て
い
ま
す
。

犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に
、
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

▲発寒協栄町内会の腕章。自転車
のかごに取り付けることもできる
優れものです。玄関に置いて、外
出時、いつでも使えるよう工夫し
ています。

▲（上）山の手セーフティー・
ネットのパトロール用プレ
ート。
▲（下）山の手セーフティー・
ネットのステッカー。
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主
な
活
動
と
し
て
ス
テ
ッ
カ
ー
を
通

学
路
の
店
舗
や
住
宅
に
張
っ
た
り
、
腕

章
・
プ
レ
ー
ト
を
付
け
て
、
散
歩
や
買

物
な
ど
の
つ
い
で
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
パ
ト
ロ

ー
ル
で
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
基
に
緊
急

時
は
連
絡
網
を
使
っ
て
地
域
に
情
報
提

供
す
る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
四
月
に
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
通
学

路
の
パ
ト
ロ
ー
ル
も
加
わ
っ
て
か
ら
は
、

こ
こ
数
年
約
三
十
五
件
寄
せ
ら
れ
た
変

質
者
情
報
も
今
年
は
五
件
程
度
と
激
減

し
て
い
ま
す
。

■
発
寒
協
栄
町
内
会
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊

発
寒
協
栄
町
内
会
で
は
今
の
と
こ
ろ
、

小
・
中
学
生
が
危
険
な
目
に
遭
っ
た
事

件
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
交
番
の
助

言
も
あ
り
、
今
年
七
月
に
「
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
町

内
会
役
員
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
た
三
十

名
の
隊
員
が
腕
章
を
付
け
、
登
下
校
時

の
通
学
路
や
、
買
物
や
散
歩
な
ど
の
帰

り
道
に
地
域
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。
毎
月
行
わ
れ
る
役
員
会
で
情
報
交

換
を
行
っ
た
後
、
全
員
で
パ
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
地
域
の
結
び
つ
き
が
強
く
、

皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、
順
調
に
活
動
が

始
ま
り
ま
し
た
。

さ
ん

■
お
や
じ
３
の
会

福
井
野
小
学
校
、
平
和
小
学
校
、
福

井
野
中
学
校
に
子
ど
も
を
通
わ
せ
て
い

る
父
親
約
二
十
人
に
よ
り
、
平
成
十
五さん

年
夏
に
結
成
さ
れ
た
の
が
「
お
や
じ
３

の
会
」
で
す
。
初
め
は
子
ど
も
と
父
親

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
の
で

す
が
、
昨
年
春
に
不
審
者
の
目
撃
情
報

が
相
次
い
だ
た
め
、
自
家
用
車
に
赤
色

灯
を
つ
け
て
パ
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
も

の
か
、
西
警
察
署
に
相
談
し
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
年
六
月
、
警
察
と
運
輸
支
局

に
届
け
出
を
行
っ
て
、
「
パ
ト
ロ
ー
ル

中
」
と
書
か
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
を
張
り
、

駐
車
し
て
赤
色
灯
を
つ
け
る
と
い
う
形

で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
。
昨
年
十
二
月

に
は
法
律
の
改
正
に
よ
り
青
色
灯
を
点

滅
さ
せ
な
が
ら
走
行
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
青
色
灯
を
つ
け
た
車
八
台
、

赤
色
灯
を
つ
け
た
車
四
〜
五
台
が
自
主

的
に
仕
事
帰
り
な
ど
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
、
メ
ー
ル
で
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
地
域
で
は
件
数
こ
そ
多
く
は
な

い
も
の
の
、
子
ど
も
が
後
を
つ
け
ら
れ

る
な
ど
、
心
配
な
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
町
内
会
で
も
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
っ
て
お
り
、
今
年
は
不
審
者
情
報

は
出
て
い
ま
せ
ん
。

■山の手セーフティー・ネットは地域
のタクシー会社の協力を得て、毎日
２時間、下校時のパトロールを行っ
ています。

さん

▼おやじ３の会の自家用パトロー
ル車。「地道な活動の割に度胸がい
る」（参加者）活動です。

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
自
主
防

犯
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

西
警
察
署

℡
６
６
６－

０
１
１
０
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防犯についての講習

会や相談会に警察官

を派遣していますの

で、ご相談ください。

多い、エンジンキーの付け放し、
長時間路上駐車の被害

車上狙いの防止

ままだだままだだ
あありりまますす！！振振りり込込めめ詐詐欺欺

●車の中に、貴重品や金銭は置かないように
しましょう！
●路上駐車をしないで、必ず車庫か駐車場に
入れましょう！
●車から離れるときは、必ずエンジンキーを
抜き、ドアロックを！

最近は事前に電話などで孫や身内を調べて実
名をかたり、複数で電話を掛けてくる事件が
多発しています。

西区で起きる犯罪の実に７割が窃盗です。また、これからは日没が早まり、空き巣
が増える時期を迎えます。門灯を早めに点灯するなど、一人一人が心掛けることで、
犯罪を未然に防ぎましょう。また、引き続き振り込め詐欺にも注意しましょう。

●身内の名前を言わない。
●女性からの電話のときもある。
●もう一度身内に電話して確認する。
●警察に相談する。

今日から始める防犯対策

注 意 ！

注 意 ！

空き巣狙いの防止

自自転転車車盗盗難難のの防防止止

●玄関や窓には補助錠を！
●短時間の外出でも、こまめに鍵を掛けまし
ょう！
●侵入経路となる死角をなくしましょう！

●鍵は頑丈なサークル錠や、Ｕ字型錠を使い
必ずロックしましょう！
●自転車には名前等の記入をしましょう！
●自転車店で自転車防犯登録ができます！

自転車には鍵と

名前と防犯登録を

注 意 ！

注 意 ！

生活の安全に関することは

●北海道警察相談センター

℡＃９１１０

●西警察署

℡６６６―０１１０

（ダイヤル回線の方は℡２４１―９１１０）

44西西区区22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ



広 告 欄

区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

体育の日に健脚自慢
１０月１０日、農試公園で第３１回西区みんなで
楽しむマラソン大会が行われました。
毎年体育の日に行われるこの大会は、タイ
ム・順位を記録せず、気軽に参加することが
でき、子どもからお年寄りまでたくさんの区
民が集まりました。ゴール地点では、全員に
完走証が手渡され、誰もが笑顔で完走した喜
びを味わっていました。

９月２５日、農試公園で西区民ソフトテニス大会
が行われました。
当日はさわやかな秋晴れで、屋外でスポーツを
楽しむには絶好の日和。会場からは「惜しい」「ナ
イスコース」などの声援が飛び、選手は、コート
２面を、それぞれいっぱいに使って熱戦を繰り広
げていました。

９月３０日に、西区民センターで、区内に住む６５
歳以上の高齢者を対象とした西区ときわ大学の卒
業式が行われました。
４カ月間、悪質商法などについての知識や、パ
ークゴルフなどの実技を共に学んだ仲間たちとの
別れを惜しみながらも、誇らしげに修了証書を受
け取っていました。

区内の女性が一堂に会し、親ぼくと交流を深め
ようと、１０月７日、西区民センターで第３３回西区
女性のつどいが開催されました。
男女共同参画社会についての講演会やバザー、
フラダンスや三味線合奏などの演芸に約５２０人が
集まり、女性同士で楽しい一日を過ごしました。

秋晴れの下さわやかな汗

卒業の日、胸を張って

女性同士手を取り合って
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西区からの�

第
１８
回
西
区
少
年
少
女

相
撲
大
会

日
時

１１
月
２７
日（
日
）午
後
１
時

４５
分
〜
５
時
。
受
付＝

午
後
１
時

１５
分
か
ら
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

西
区
在
住
の
小
学
生
。

種
目

①
個
人
戦
（
男
女
別
・
学

年
別
）
②
団
体
戦
（
対
抗
戦
の
た

め
、
な
る
べ
く
高
学
年
）。

費
用

無
料
。

申
込

１１
月
１８
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

申
込
先

西
地
区
相
撲
連
盟
事
務

も
り
も
と

局
（
八
軒
９
西
１
―

１
―

２
）
森
本

な
お
ひ
ろ

直
博
さ
ん
宅
℡
・

（
６３１
）６
７
７

５

西
区
地
域
振
興
課
地
域
活
動

係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

〜
お
し
ゃ
べ
り
広
場

日
時

１１
月
２９
日（
火
）、
１２
月
１

日（
木
）。
共
に
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用

１０
組
。
無
料
。

申
込

１１
月
１１
日（
金
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
子
育
て
支
援
担
当
℡（
６４１
）２
４

０
０
内
線
４８４

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容

右
下
表
の
通
り
。

対
象

西
区
在
住
か
通
勤
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除

く
）。

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

（
西
野
４
―

２
）
℡（
６６６
）５
５
５
０

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

▽
お
せ
ち
料
理

日
時

１２
月
７
日（
水
）午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分
。

定
員
・
費
用

１２
人
。
２
千
４００
円
。

▽
手
打
ち
そ
ば
と
つ
ゆ
の
作
り
方

日
時

１２
月
９
日（
金
）午
後
６
時

〜
９
時
。

定
員
・
費
用

１２
人
。
千
６００
円
。

申
込

１１
月
２２
日（
火
）〜
２５
日

（
金
）（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
（
発
寒
１０
―

４
）
℡（
６６２
）８

４
１
１

子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

参
加
者
募
集

内
容

市
内
在
住
の
韓
国
の
方
か

ら
、
母
国
の
生
活
の
様
子
や
遊
び

を
教
え
て
も
ら
い
、
楽
し
く
国
際

理
解
を
深
め
る
行
事
で
す
。

日
時

１１
月
２６
日（
土
）午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午
。

会
場

二
十
四
軒
児
童
会
館
（
二

十
四
軒
４
―

３
）。

対
象
・
定
員

小
学
生
。４０
人
。

申
込

１１
月
１１
日（
金
）〜
２１
日

（
月
）に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
先

着
順
。

子
ど
も
の
権
利
推
進

課
℡（
２１１
）２
９
４
２
、
（
２１１
）２

９
４
３

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
プ
レ
マ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

講
話
、
調
理
実
習
ほ
か

。

日
時

１１
月
３０
日（
水
）午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込

１１
月
１４
日（
月
）〜
２０
日

（
日
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

落
選
時
の
み
連
絡
。

②
父
親
教
室

内
容

講
話
、グ
ル
ー
プ
体
験
ほ
か

。

日
時

１１
月
１７
日（
木
）午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

来
年
１
月
〜
３
月
に
初
め

て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用

５０
組
。
無
料
。

申
込

１１
月
１１
日（
金
）〜
１５
日

（
火
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

落
選
時
の
み
連
絡
。

①
②
共
に
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
℡（
２２２
）４
８
９
４

③
ス
ト
ッ
プ
・
ス
モ
ー
キ
ン
グ

〜
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ

内
容

西
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
来

所
と
電
話
相
談
で
、
無
理
な
く
禁

煙
で
き
る
方
法
を
３
カ
月
間
個
別

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

申 込

１１月１６日（水）午前９時～正午に電
話で。先着順。

１１月１５日（火）午前９時～９時１５分に
費用を添えて直接来館。電話不可。

１１月１５日（火）午前１０時～１０時１５分に
費用を添えて直接来館。電話不可。

※ ③は午前と午後の重複申込不可。応募者多数の場合、即時抽選。簡単な文書作成ができる方が対象。

費用

２，７００円

７００円

２，８００円

定員回数

１０人
全１回

１５人
全１回

各２０人
全２回

日 時 ・ 曜 日

１１月２９日（火）午前１０時～正午

１２月３日（土）午前１０時～正午

１１月２５・２６日（金）／（土）
午前９時～正午

１１月２５・２６日（金）／（土）
午後１時３０分～４時３０分

講 座 名

①あけびで作る
お正月飾り

②やさしい
手品教室

午前の部

午後の部

③
パソコン
で作る
年賀状

１１月１１日からの内容です

国勢調査実施に伴い、速報値が公表

されるまでは、人口と世帯数を掲載

いたしません。

■西野地区センター講座
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対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
を
開

始
し
た
い
方
で
、
期
間
中
２
回
程

度
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る

方
。

費
用

無
料
。

申
込

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
で
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６２１
）４
２
４
１

④
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容

運
動
実
技
。

日
時

１１
月
１８
日（
金
）午
前
１０
時

〜
正
午
。

会
場

昭
和
会
館
（
西
野
６
―

３
）。

対
象

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

申
込
・
費
用

不
要
。
無
料
。

持
ち
物

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
。西

野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡（
６６３
）０
３
６
０
、
西
野
連
合
町

み
や

も
と

内
会
衛
生
部
長
宮
本
さ
ん
宅
℡

（
６６１
）４
５
１
１
、
昭
和
連
合
町
内

か
つ
ら

し
た

会
衛
生
部
長
桂
下
さ
ん
宅
℡（
６６６
）

５
４
３
０
。

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１１
月
２２
日（
火
）、
１２
月
６

日（
火
）。
共
に
午
後
３
時
〜
３
時

３０
分
。

②
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

１１
月
１５
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
腰
折
れ

す
ず
め雀
」
ほ
か

。

③
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

１１
月
１７
日（
木
）午

後
３
時
３０
分
〜
４
時＝

「
じ
ご
く

の
そ
う
べ
え
」
ほ
か

。

※
休
館
の
お
知
ら
せ

１１
月
２５
日（
金
）〜
１２
月
６
日

（
火
）は
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ

教
室

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

①
〜
⑪
は
１１
月
２８
日（
月
）

〜
１２
月
７
日（
水
）の
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
（
１２
月
７
日
は
午
後
５

時
ま
で
）
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
、
１２
月
８
日

（
木
）に
抽
選
。
⑫
⑬
は
１１
月
１５
日

（
火
）〜
１７
日（
木
）午
前
９
時
〜
午

後
９
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
、
１８
日（
金
）

に
抽
選
。

※
抽
選
結
果
は
、
直
接
来
館
す
る

か
、
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

受 講 料

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

７，３００円

６，１００円

７，３００円

６，１００円

９，１００円

１１，２００円

※ すべての講習は、定員に満たない場合は中止することがあります。
※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の方（６５

歳以上）および身体に障がいのある方の料金です。
※２ 体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズです。

定員

各
３０人

１５人

各
１０人

各
３０人

３０人

１５人

３０人

２０人

各
１０人

期間・曜日・回数

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１０日～２月９日
（火）／（木）全１０回

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１２日～３月２３日
（木）全１０回

１月６日～２月１４日
（火）／（金）全１０回

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１３日～３月２４日
（金）全１０回

１月１０日～３月１４日
（火）全１０回

１月１３日～３月７日
（火）／（金）全１５回

１月１２日～３月２３日
（木）全１０回

１月１３日～３月７日
（火）／（金）全１５回

１月１２日～３月１６日
（木）全１０回

１１月２９日～３月２８日
（火）全１５回

１２月１５日～３月３０日
（木）全１５回

１２月１５日～３月３０日
（木）全１５回

時 間

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午後３時
～４時３０分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後１時
～２時３０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午後１時
～２時１０分

午前１１時３０分
～午後０時３０分

午後４時
～５時３０分

午後４時１５分
～５時１５分

午後３時～４時

午後４時
～５時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

入門

初級

初中級
週１回

初中級
週２回

中級

中級

⑤からだにやさし
い健康体操

⑥健美操

⑦ピラティス・
ボールシェイプ

⑧かんたん
パワーヨガ

初心者

レベル
アップ

⑩サロン
フットボール

⑪ヒップホップ

⑫キッズ新体操

⑬ジュニア新体操

①卓球

②バドミ
ントン

③テニス

④ソフト
テニス

⑨バドミ
ントン

対象

一

般

小３～

小６

５歳～

小６

５・６
歳児

小１～

小４

※１

■西区体育館スポーツ教室

西区からのお知らせ

※２
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○ランプのレリーフ

○西野ふれあい広場○三角山

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

夜
間
相
談
日
時

１１
月
２８
日（
月
）

〜
１２
月
２
日（
金
）。
い
ず
れ
も
午

後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日
時

１２
月
３
日（
土
）、

４
日（
日
）。
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
。

会
場

西
区
役
所
２
階
納
税
課
⑥

番
窓
口
（
琴
似
２
―

７
）。
庁
舎
裏

側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。
※
来
庁
さ
れ
る
際
は
、
納

税
通
知
書
、
督
促
状
、
催
告
書
の

い
ず
れ
か
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

納
税
課
℡（
６４１
）２
４
０
０

（
代
表
）

西
区
ふ
れ
あ
い
テ
ー
リ
ン
グ

「
ク
イ
ズ
西
遊
記
」の
解
答

１０
月
３１
日（
月
）ま
で
の
期
間
中
、

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
初
級
コ
ー
ス
の
解
答

①
３１４
枚
②
６
万
立
方
㍍
③
す
べ
っ

と
④
１１
時
間
⑤
ラ
ン
プ
。

▽
中
級
コ
ー
ス
の
解
答

※

①
琴
似
本
通
②
桜
の
花
③
札
幌
市

都
市
景
観
賞
（
第
５
回
都
市
景
観

や
ま
お
か
せ
い

じ

ろ
う

賞
）
④
山
岡
精
次
郎
⑤
ふ
る
さ
と

琴
似
屯
田
兵
村
菜
園
事
業
。

※
②
の
解
答
は
桜
以
外
の
「
花
」

の
名
前
も
正
解
と
し
ま
す
。

▽
上
級
コ
ー
ス
の
解
答

①
下
水
汚
泥
②
１１
月
２８
日
③
４
脚

④
４０
㍍
⑤
赤
。

全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
人
の
方
に
記
念
品
を
お
送
り
し

ま
す
。
当
選
者
の
発
表
は
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２２５

１０
月
８
日（
土
）、
札
幌
市
生
涯

学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
（
ち
え
り
あ
、

宮
の
沢
１
‐
１
）
で
、
新
環
境
フ

お

い

ロ
ン
テ
ィ
ア
事
業
「
美
味
し
い
エ

コ
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
月
号
で
は
、
そ
の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。

食
か
ら
環
境
問
題
を
考
え
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
地
産
地

消
」
を
テ
ー
マ
に
、
食
物
の
輸
送

エ
ネ
ル
ギ
ー
低
減
を
目
指
そ
う
と

企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
西
町
・
西

野
・
昭
和
各
連
合
町
内
会
、
札
幌

市
農
業
協
同
組
合
西
町
支
店
、
西

区
役
所
で
構
成
す
る
実
行
委
員
会

の
主
催
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、

い

と
う
ま
さ
と
し

ち
え
り
あ
ホ
ー
ル
で
、
伊
藤
正
寿

副
委
員
長
が
「『
地
産
地
消
』
に

思
い
を
は
せ
て
楽
し
く
お
い
し
い

秋
の
一
日
を
」
と
あ
い
さ
つ
を
し

た
後
、
コ
メ
作
り
を
題
材
と
し
た

映
画
「
お
に
ぎ
り
」
を
上
映
。

一
方
、
屋
外
広
場
で
は
、
道
産

の
秋
サ
ケ
を
使
っ
た
石
狩
鍋
や
、

札
幌
産
の
玉
ネ
ギ
（
札
幌
黄
）
を

使
っ
た
鍋
・
キ
ッ
シ
ュ
、
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
な
ど
、
地
元
の
旬
の
食
材

や
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

午
後
は
、
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
北

海
道
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
・
フ
レ
ン
ズ

ゆ

あ
さ
ゆ
う

こ

帯
広
顧
問
の
湯
浅
優
子
さ
ん
、
北

ア
ン
ド

海
道
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
＆
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
研
究
会
代
表
で
フ
リ
ー
キ

は
や
し

み

か

こ

ャ
ス
タ
ー
の
林
美
香
子
さ
ん
、
札

さ
ん

ぶ

え
い

幌
市
農
務
部
農
政
課
の
三
部
英

じ二
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

「
お
い
し
い
！
や
さ
し
い
！
地
産

地
消
」
を
行
い
ま
し
た
。

三
部
さ
ん
は
「
札
幌
は
、
道
内

市
町
村
の
中
で
も
レ
タ
ス
の
作
付

面
積
が
３
位
な
ど
、
農
業
で
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
」
と
札
幌
の
農
業

を
Ｐ
Ｒ
。
ま
た
、
湯
浅
さ
ん
は

「
恵
ま
れ
た
お
い
し
い
も
の
を
孫

や
子
ど
も
に
残
し
た
い
。
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
環
境
を
守

っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
、
林
さ

ん
は
「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
機
会
に

も
っ
と
札
幌
の
野
菜
を
使
い
ま
し

ょ
う
」
と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
区
内
で
収
穫
さ
れ

た
野
菜
の
即
売
会
、
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
の
実
演
展
示
、
道
産
牛
肉

を
使
っ
た
ア
イ
デ
ア
料
理
の
親
子

料
理
教
室
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

エ
コ
ラ
イ
フ
宣
言

へ
の
取
り
組
み
も

※

ま
た
、
会
場
内
で
は
、
さ
っ
ぽ

ろ
エ
コ
ラ
イ
フ
１０
万
人
宣
言
の
受

け
付
け
が
行
わ
れ
、
多
く
の
区
民

の
皆
さ
ん
に
宣
言
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
西
区

は
、
市
内
唯
一
の
環
境
モ
デ
ル
区

と
し
て
率
先
し
て
宣
言
の
推
進
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
、
宣
言

者
数
、
宣
言
率
と
も
に
、
市
内
１０

区
の
中
で
最
高
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
さ
っ
ぽ
ろ
エ
コ
ラ
イ
フ
１０
万
人
宣
言

エ
コ
ラ
イ
フ
を
実
践
す
る
人
の
登
録
制
度
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
宣
言
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

〔
札
幌
市
環
境
保
全
の
ペ
ー
ジ
〕

h
ttp
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西
区
地
域
振
興
課
環
境
活
動
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▲試食の様子

お い

美味しい
エコフェスタ

西区からのお知らせ西区からのお知らせ

１７

▲トークショーの様子
（右から三部さん、林さん、湯浅さん）
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