
対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
を
開

始
し
た
い
方
で
、
期
間
中
２
回
程

度
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る

方
。

費
用

無
料
。

申
込

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
で
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６２１
）４
２
４
１

④
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容

運
動
実
技
。

日
時

１１
月
１８
日（
金
）午
前
１０
時

〜
正
午
。

会
場

昭
和
会
館
（
西
野
６
―

３
）。

対
象

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

申
込
・
費
用

不
要
。
無
料
。

持
ち
物

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
。西

野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡（
６６３
）０
３
６
０
、
西
野
連
合
町

み
や

も
と

内
会
衛
生
部
長
宮
本
さ
ん
宅
℡

（
６６１
）４
５
１
１
、
昭
和
連
合
町
内

か
つ
ら

し
た

会
衛
生
部
長
桂
下
さ
ん
宅
℡（
６６６
）

５
４
３
０
。

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１１
月
２２
日（
火
）、
１２
月
６

日（
火
）。
共
に
午
後
３
時
〜
３
時

３０
分
。

②
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

１１
月
１５
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
腰
折
れ

す
ず
め雀
」
ほ
か

。

③
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

１１
月
１７
日（
木
）午

後
３
時
３０
分
〜
４
時＝

「
じ
ご
く

の
そ
う
べ
え
」
ほ
か

。

※
休
館
の
お
知
ら
せ

１１
月
２５
日（
金
）〜
１２
月
６
日

（
火
）は
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ

教
室

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

①
〜
⑪
は
１１
月
２８
日（
月
）

〜
１２
月
７
日（
水
）の
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
（
１２
月
７
日
は
午
後
５

時
ま
で
）
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
、
１２
月
８
日

（
木
）に
抽
選
。
⑫
⑬
は
１１
月
１５
日

（
火
）〜
１７
日（
木
）午
前
９
時
〜
午

後
９
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
、
１８
日（
金
）

に
抽
選
。

※
抽
選
結
果
は
、
直
接
来
館
す
る

か
、
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

受 講 料

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

７，３００円

６，１００円

７，３００円

６，１００円

９，１００円

１１，２００円

※ すべての講習は、定員に満たない場合は中止することがあります。
※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の方（６５

歳以上）および身体に障がいのある方の料金です。
※２ 体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズです。

定員

各
３０人

１５人

各
１０人

各
３０人

３０人

１５人

３０人

２０人

各
１０人

期間・曜日・回数

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１０日～２月９日
（火）／（木）全１０回

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１２日～３月２３日
（木）全１０回

１月６日～２月１４日
（火）／（金）全１０回

１月１８日～３月２２日
（水）全１０回

１月１３日～３月２４日
（金）全１０回

１月１０日～３月１４日
（火）全１０回

１月１３日～３月７日
（火）／（金）全１５回

１月１２日～３月２３日
（木）全１０回

１月１３日～３月７日
（火）／（金）全１５回

１月１２日～３月１６日
（木）全１０回

１１月２９日～３月２８日
（火）全１５回

１２月１５日～３月３０日
（木）全１５回

１２月１５日～３月３０日
（木）全１５回

時 間

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午後３時
～４時３０分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後１時
～２時３０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午後１時
～２時１０分

午前１１時３０分
～午後０時３０分

午後４時
～５時３０分

午後４時１５分
～５時１５分

午後３時～４時

午後４時
～５時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

入門

初級

初中級
週１回

初中級
週２回

中級

中級

⑤からだにやさし
い健康体操

⑥健美操

⑦ピラティス・
ボールシェイプ

⑧かんたん
パワーヨガ

初心者

レベル
アップ

⑩サロン
フットボール

⑪ヒップホップ

⑫キッズ新体操

⑬ジュニア新体操

①卓球

②バドミ
ントン

③テニス

④ソフト
テニス

⑨バドミ
ントン

対象

一

般

小３～

小６

５歳～

小６

５・６
歳児

小１～

小４

※１

■西区体育館スポーツ教室

西区からのお知らせ

※２
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