
南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座

「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

地
球
や
身
体
に
や
さ
し
い
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
容

・
環
境
と
身
体
に
や
さ
し
い
調
理

実
習
。

・
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
の
お
話
。

日
時

１２
月
１６
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
か
ら
）。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用

２５
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
２８
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
受
け
付
け（
先
着
順
）。

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食
器
用

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

■
健
康
講
話

じ
ょ
う
み
ゃ
く

内
容
「
足
の
血
管
の
話
」
〜
静
脈

り
ゅ
う瘤
を
中
心
に
〜

講
師

医
療
法
人
社
団
み
は
ら
し

会

横
山
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

よ
こ
や
ま
や
す
ひ
ろ

横
山
康
弘
。

日
時

１１
月
１４
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

■
す
く
す
く
子
育
て

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
。
児
童
心
理
の
先
生
と

一
緒
に
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
？

内
容

・
講
話
「
お
母
さ
ん
悩
ま
な
い
で

〜
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
」

・
交
流
会
「
聞
い
て
み
よ
う
！
話

し
て
み
よ
う
！
〜
明
日
か
ら
の
元

気
の
た
め
に
」。

日
時

１１
月
２２
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
の
お

子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
。

定
員
・
費
用

１５
組
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
に
電
話
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

■
両
親
教
室

も
く
よ
く

映
画
と
沐
浴
人
形
を
使
用
し
た

育
児
実
習
と
、
妊
婦
擬
似
体
験
を

行
い
ま
す
。

内
容

・
育
児
実
習
「
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ

レ
ッ
ス
ン
」

・
映
画
「
お
父
さ
ん
へ

赤
ち
ゃ

ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

・
育
児
実
習
「
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
接

し
方
と
お
風
呂
の
入
れ
方
」

・
妊
婦
体
験
実
習
「
お
腹
の
赤
ち

ゃ
ん
重
い
か
な
」

日
時

１１
月
２５
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３５
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

平
成
１８
年
１
月
か
ら
４
月

の
間
に
、
初
め
て
お
子
さ
ん
を
出

産
す
る
予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用

４０
組
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
２２
日
�
ま
で
に

電
話
予
約
（
先
着
順
）。

■
有
酸
素
運
動
☆
体
験
教
室

普
段
運
動
す
る
機
会
が
少
な
い

方
も
楽
し
く
学
び
、
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時

１２
月
６
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
区
内
に
お
住

ま
い
の
方
。（
初
参
加
の
方
を
優

先
）。
１
時
間
程
度
の
運
動
が
可

能
で
、
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が

な
い
方
。

定
員
・
費
用

４０
人
程
度
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
１４
日
�
〜
１８
日

�
、
初
参
加
以
外
の
方
は
２１
日
�

か
ら
電
話
受
け
付
け
。

※
上
靴
、
運
動
で
き
る
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
健
康
手
帳
（
お

持
ち
の
方
の
み
）
を
持
参
。

■
あ
な
た
も
で
き
る
！

カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

体
重
が
気
に
な
る
方
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
容

・
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

・
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時

１１
月
１６
日
�
、
２１
日
�
、

２２
日
�
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０

分
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
１５
分

か
ら
）。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
全

日
程
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
１１
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
受
け
付
け（
先
着
順
）。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

１１
月
１８
日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

千
１００
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
７００
円
）。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障
が
い

の
あ
る
６５
〜
６９
歳
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証

明
が
必
要
）
は
無
料
。

申
込
方
法

事
前
に
予
約
（
電
話

可
）。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
会

日
時
・
内
容

・
１１
月
１２
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
そ
っ
く
り
で
』。

・
１１
月
１９
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
わ
に
わ
に
の
お
ふ
ろ
』。

・
１２
月
３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
』。

・
１２
月
１０
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
か
さ
じ
ぞ
う
』。

▽
映
画
会

日
時
・
内
容

・
１１
月
１２
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
③
』。

・
１１
月
１９
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ぼ
く
は
王
さ
ま
①
』。

・
１２
月
１０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
１０
＋
１
ぴ
き
の
か
え
る
』。

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

日
時
・
内
容

・
１２
月
８
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
あ
め
こ
ん
こ
ん
』。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５７２
）５
７
３
３

■
図
書
室
行
事

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時

１２
月
２
日
�
午
前
１０
時
。

１１月１１日からのお知らせ
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