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�
南
区
役
所

�（
５８２
）２
４
０
０

■
国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
・
夜
間
納
付
相
談

休
日
相
談

１１
月
２７
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
２
時
。

夜
間
相
談

１１
月
２８
日
�
〜
３０
日

�
午
後
７
時
３０
分
ま
で
。

場
所

南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口
。

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

内
線
４４１
・
４４２
・
４４８
・
４５１

■
マ
ン
ド
リ
ン

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
カ
シ
オ
ペ
ア
」に
よ
る
演
奏
で
す
。

曲
目

「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」、

「
小
さ
い
秋
み
つ
け
た
」
な
ど
。

日
時

１１
月
１１
日
�
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
。

会
場

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念

館
（
真
駒
内
泉
町
１
丁
目
）。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

内
線
６０５

■
ま
ち
づ
く
り
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

南
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
の
ま
ち

づ
く
り
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
は
、
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
書
籍
な
ど
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
よ
り
多
く
の
方
が
利
用

し
や
す
い
ス
ペ
ー
ス
と
な
る
よ
う

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
新
た
な
書
籍

や
地
域
活
動
の
案
内
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
資
料
な
ど
も
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
行
事
や
話
題
な

ど
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
様
子
も

掲
示
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

担
当

内
線
２１９

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

「
札
幌
ユ
ー
ス
吹
奏
楽
団
」
に

よ
る
演
奏
や
楽
し
い
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時

１２
月
１１
日
�
午
後
１
時
３０

分
開
演
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
当
日
は
、
駐
車
場
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関

の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
区
体
育
館

�（
５７１
）５
１
７
１

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ご
案
内

内
容
・
日
時
等

上
表
①
の
通
り
。

申
込
方
法

１１
月
２８
日
�
〜
１２
月

４
日
�
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
南

区
体
育
館
へ
。
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
１２
月
５
日
�
午
後
２
時
か

ら
公
開
抽
選
。

受
講
料
納
入
期
間

１２
月
５
日
�

抽
選
終
了
後
〜
１２
月
１７
日
�
（
１２

日
�
を
除
く
）
に
直
接
南
区
体
育

館
へ
。

南区の主な施設
南区役所 �５８２－２４００
〒００５－８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター�５８１－３８１１
〒００５－００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１－５２１１
〒００５－００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター�５９８－２１９１
〒０６１－２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター�５８１－３０２５
〒００５－００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター�５９１－８７３４
〒００５－０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター�５９６－２０５９
〒０６１－２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター�５９１－７０４１
〒０６１－２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター�５７１－６１２１
〒００５－０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター�５８１－２００１
〒００５－００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター�８２１－８５８５
〒００５－０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター�５９２－７００９
〒００５－０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３－８６１３
〒００５－０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１－２１００
〒００５－００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１－５１７１
〒００５－０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２－３７３０
〒００５－０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４－２１００
〒００５－００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター�５９２－２００２
〒０６１－２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター�５７２－５７３３
〒００５－０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター�８１８－３０３５
〒００５－０００４ 澄川４条４丁目

受講料

７，０００円
（５，６００円）

７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，１００円
（５，７００円）
８，９００円
（７，１００円）

７，２００円
（５，８００円）

５，１００円
（４，１００円）

定員

１５人

３０人

４５人

２０人

１０人

２０人

２６人

３０人

時 間
午前９時
～１１時

午前１１時
～午後１時

午前９時
～１１時
午前１０時
～正午
午前９時３０分
～１１時３０分
午前１１時３０分
～午後１時３０分
午後０時４５分
～２時３０分
午後７時
～８時４５分
午後１時３０分
～３時３０分
午前９時
～１０時３０分
午前１０時４５分
～午後０時１５分

午前１０時
～１１時３０分

曜日

火

水

水

金

木

月

金

土

水

金

土

木

受講期間

１月１０日
～３月中旬

１月１１日
～３月中旬

１月２５日
～３月下旬

１月１３日
～３月中旬

１月１２日
～３月中旬
１月１６日
～３月下旬
１月１３日
～３月中旬

１月１４日
～３月中旬

１月１１日
～３月中旬
１月２７日
～３月下旬
１月１４日
～３月下旬
１月１２日
～３月中旬

種 目

入 門

初 級

初 中 級

中 級

初・中級

初 級

初 中 級

中 級

―

A

B

―

―

―

女性のみ

卓 球（全１０回）

バドミントン（全１０回）

テ ニ ス（全１０回）

テ ニ ス（全８回）

ソフトテニス（全１０回）

ゴ ル フ（全８回）

デ

リズムDEボディメイク（全１０回）

健 美 操（全１０回）

ヨ ガ 体 操（全１０回）

奥様健康体操（全１０回）

南区掲示板

★各講座の受講対象は、１６歳以上の方です。

※入館の際には施設使用料３９０円（高齢の方１３０円）が毎回必要です。
※受講料（ ）は６５歳以上の方（敬老手帳持参）と障がいのある方（障害者手帳持参）の料金です。

表① 南区体育館スポーツ教室
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