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日々利用している中で、最も好きな駅。

周囲の住宅街に見事に溶け込んでいるよう

に感じます。ふと足を止め、普段は何げな

く見過ごしているこの景色を眺めてみると、

ほっとするような安心感を覚えます。
ほん ま り お
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「平成１７年国勢調査」の集計作
業に伴い、区の世帯数および人
口の公表は一時中断します。
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JR太平駅

～第８回～
私の好きな

風景
北区の
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周
辺
地
域
の
開
発
に
よ
り
そ

の
面
積
を
小
さ
く
し
て
い
る
篠

路
福
移
湿
地
。
こ
こ
に
生
息
す

る
希
少
種
カ
ラ
カ
ネ
イ
ト
ト
ン

ボ
を
代
表
と
す
る
貴
重
な
生
き

物
の
保
護
と
湿
地
の
保
全
を
目

指
し
、
同
湿
地
で
の
自
然
観
察

会
、
生
き
物
の
救
出
・
移
植
な

ど
を
実
践
し
て
い
る
団
体
。
ま

た
、
あ
い
の
里
公
園
内
の
ト
ン

ネ
ウ
ス
沼
で
は
、
自
然
の
多
様

性
維
持
の
た
め
の
環
境
整
備
活

動
に
取
り
組
む
ほ
か
、
小
学
生

対
象
の
昆
虫
採
集
会
、
ホ
タ
ル

の
放
流
・
観
察
会
を
開
催
し
て

い
る
。
日
ご
ろ
の
活
動
の
中
で
、

地
域
住
民
と
と
も
に
地
域
の
自

然
に
触
れ
親
し
み
、
そ
の
大
切

さ
を
学
び
な
が
ら
、
環
境
保
全

活
動
を
進
め
て
い
る
。

自
然
を
守
る
人
々

北
区
の
長
い
歴
史
の
中
で
、
開
拓
期
の
姿
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
自
然
―
。

北
区
の
発
展
と
と
も
に
、
人
の
手
に
よ
り
新
た
に
整
備
さ
れ
た
自
然
―
。

そ
の
い
ず
れ
も
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
。

私
た
ち
は
自
然
を
ど
の
よ
う
に
守
り
、
育
て
て
い
け
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
―
。

今
月
は
、
区
内
の
自
然
を
守
る
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

―
カ
ラ
カ
ネ
イ
ト
ト
ン
ボ
を
守
る
会
―

篠路福移湿地の動植物の緊急避難場

所として茨戸川河川敷地に造ったビ

オトープに、水生植物のヨシのほか、

ヤゴやカエルなどを移す会員たち



自
分
た
ち
が
住
む
篠
路
の
ま

ち
を
よ
く
知
り
、
そ
し
て
自
然

を
愛
し
、
豊
か
で
楽
し
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ
う

と
、
地
元
の
有
志
が
集
ま
り
結

成
し
た
団
体
。
最
近
で
は
、
地

域
の
自
然
を
守
り
育
て
る
こ
とふし

を
目
的
に
、
同
地
区
に
あ
る
伏

こ籠
川
河
畔
で
の
野
鳥
観
察
会
や

五
ノ
戸
の
森
緑
地
周
辺
の
清
掃

活
動
な
ど
を
実
践
し
て
い
る
。

ま
た
、
自
然
と
調
和
が
と
れ
た

住
環
境
を
実
現
す
る
た
め
に
、

町
内
会
や
区
と
連
携
し
、
住
宅

地
近
く
の
公
園
内
に
う
っ
そ
う

と
生
い
茂
っ
て
い
た
樹
木
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
間
引
く
な
ど
、
人

と
自
然
が
共
存
で
き
る
自
然
環

境
整
備
活
動
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

新
琴
似
六
番
通
の
拡
幅
工
事

計
画
を
き
っ
か
け
に
、
緑
豊
か

で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く

ろ
う
と
、
地
元
住
民
が
集
ま
り

結
成
し
た
団
体
。
住
民
た
ち
の

声
か
ら
基
本
理
念
「
人
と
花
・

緑
が
調
和
し
た
リ
ラ
の
花
咲
く

街
を
目
指
し
て
」
を
策
定
し
、

六
番
通
の
整
備
の
ほ
か
、
地
域

の
緑
化
活
動
に
も
取
り
組
む
。

屯
田
防
風
林
と
民
家
の
庭
に
計

千
五
百
本
以
上
の
リ
ラ
を
植
樹

い
ち
も
く

し
た
ほ
か
、
今
年
か
ら
「
一
木

い
ち
ば
ち

一
鉢
運
動
」
と
題
し
て
、
各
家

庭
の
玄
関
先
や
庭
に
好
き
な
花

な
ど
を
並
べ
、
地
域
中
を
緑
で

飾
る
運
動
も
展
開
。
市
に
要
望

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
住
民
自

ら
が
熱
心
に
議
論
し
、
実
際
に

汗
を
流
し
て
活
動
し
て
い
る
。

―
ホ
ッ
と
し
の
ろ
２１
―

地元の小学生と協力し合

いながら、五ノ戸の森緑

地の樹木に樹名板を取り

付ける会員たち

―
新
琴
似
六
番
通
街
づ
く
り
ク
ラ
ブ
―

屯田防風林を歩きながら、防風

林内の様子やクラブの取り組み

について、石黒北区長に説明す

る同クラブのメンバーたち
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区
で
は
「
愛
着
と
誇
り
を
持

て
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し

て
、
北
区
の
特
長
を
生
か
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
「
水
と
緑
あ
ふ
れ
る
自
然

環
境
を
生
か
し
た
取
り
組
み
」

で
は
、
地
域
住
民
と
の
連
携
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、

東
屯
田
川
遊
水
地
で
行
っ
た

「
探
検
会
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
同
遊
水
地
の
再
整
備
に

当
た
り
開
催
し
た
も
の
で
、
地

域
住
民
に
実
際
に
散
策
し
て
も

ら
い
、
豊
か
な
自
然
に
触
れ
な

が
ら
、
再
整
備
に
つ
い
て
の
意

見
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
い
の
里
せ
せ
ら
ぎ

緑
道
で
は
、
小
学
生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

商
工
会
な
ど
の
地
域
住
民
と
区

が
協
力
し
合
い
「
こ
の
木
な
ん

の
木
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
緑
道
に
植

え
ら
れ
て
い
る
樹
木
に
子
ど
も

た
ち
が
製
作
し
た
樹
名
板
を
設

置
し
た
も
の
で
す
。

区
で
は
、
今
月
の
特
集
を
題

材
と
し
た
タ
ウ
ン
ト
ー
ク
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
下
記
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

―
区
民
と
区
が
連
携
し
た
取
り
組
み
―

タウントークin北区2005「あなたの街で市長と語ろう!」

市長・上田文雄

日時 １１月２６日（土）午前１０時～１１時３０分

会場 拓北・あいの里地区センター（あいの里１―６）多目的ホール

※駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

・中央バス（２２、麻２４、栄２０、栄２３、東６９）あいの里教育大駅前下車・徒歩２分

・ＪＲ札沼線（学園都市線）あいの里教育大駅下車・徒歩２分

※経路や時刻などは、公共交通電話案内サービス�２２２―４８９４にお問い合わせください。
詳細 総務企画課広聴係�北区役所内線２２４

広 告 欄

区民の皆さまと市長が直接話し合う場のタウントークを開催しま

す。テーマは「北区の豊かな自然環境を守るために、いま私たちが

できること」。今月の特集で取り上げた各団体の活動内容や区の取

り組みの紹介のほか、今後の行政の支援のあり方などについて、参

加団体や一般来場の皆さまが市長らと自由に意見交換します。また、

会場内では各団体の活動を紹介するパネル展も同時開催します。皆

さまのご参加をお待ちしています。【参加自由・入場無料】

約７０人の参加者からは「地域の

自然は自分たちで守りたい」と

いう温かい声も聞かれました

樹名板は昨年の台風１８号による

倒木を利用したもの。緑を大切

にする心がはぐくまれます

４４ききたた22000055――�――広広報報ささっっぽぽろろ
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●明るい選挙啓発ポスター展の日時・会場

会 場

屯田地区センター１階

ロビー

篠路コミュニティセン

ター１階ロビー

北区役所１階ロビー

日 時

１１月２９日�火～１２月４日�日
午前８時４５分～午後９時

１２月６日�火～１１日�日
午前８時４５分～午後９時

１２月１３日�火～２０日�火※
午前８時４５分～午後５時１５分

※北区役所会場は土・日曜日を除きます

各
種
お
知
ら
せ

◆
日
曜
サ
ロ
ン

平
日
に
開
催
し
て
い
る
「
子
育

て
サ
ロ
ン
」
を
日
曜
日
に
行
い
ま

す
。
乳
幼
児
と
そ
の
家
族
、
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
が
自
由
に
集
い
、

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
場
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

１１
月
２７
日
�日
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分

会
場

①
幌
北
児
童
会
館
（
北
１７

西
６
）
②
あ
い
の
里
児
童
会
館

（
あ
い
の
里
１
‐
３
）

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

地
域
に
お
住
ま
い
の
方

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子

育
て
支
援
担
当
係
�
北
区
役
所
内

線
４１５

◆「
子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

市
内
在
住
の
外
国
人
か
ら
、
母

国
の
生
活
の
様
子
や
遊
び
を
教
わ

り
、
楽
し
く
国
際
理
解
を
深
め
ま

す
。
今
回
は
、
韓
国
編
で
す
。

日
時

１１
月
２６
日
�土
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午

会
場

二
十
四
軒
児
童
会
館
（
西

区
二
十
四
軒
４
‐
３
）

対
象

北
・
西
・
手
稲
区
内
に
お

住
ま
い
の
小
学
生

定
員
・
費
用

４０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�金
〜
２１

日
�月
に
、
子
ど
も
未
来
局
子
ど
も

の
権
利
推
進
課
へ
電
話
（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）か
フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
校
名

・
学
年
を
記
入
）
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
先
着
順
）。
�（
２１１
）２

９
４
２
�（
２１１
）２
９
４
３

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
展
２
０
０
５

内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
案
内
・
登

録
、
ふ
れ
あ
い
音
楽
会
、
点
字
講

習
、
体
験
教
室
（
盲
導
犬
体
験
・

片
ま
ひ
体
験
ほ
か
）、
小
規
模
作

業
所
の
手
作
り
品
バ
ザ
ー
な
ど

日
時

１２
月
３
日
�土
午
前
１０
時
〜

午
後
６
時

会
場

札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
２４

西
５
）
ふ
れ
あ
い
広
場
ほ
か

詳
細

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
�

（
７５７
）２
４
８
２

◆
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

（
左
表
）

区
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
募
集

し
た
明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
を
呼

び
掛
け
た
ポ
ス
タ
ー
の
入
選
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

詳
細

北
区
選
挙
管
理
委
員
会
・

北
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
�
北

区
役
所
内
線
２１６

◆
第
２５
回
北
区
障
が
い
児
童
文
化

作
品
展
の
開
催
と
作
品
募
集

開
催
期
間

１２
月
５
日
�月
〜
９
日

�金
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５
時
１５
分

会
場

北
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
障

が
い
の
あ
る
小
・
中
学
生

募
集
作
品

絵
・
工
作
・
書
道
な

ど
、
ど
の
よ
う
な
作
品
で
も
可

応
募
期
限

１１
月
３０
日
�水

提
出
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課
保
健
福
祉
一
係
�
北
区
役

所
内
線
３５８

◆
普
通
救
命
講
習
そ

せ
い

内
容

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外

式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方

法
、
け
が
人
へ
の
応
急
手
当
ほ
か

日
時

１２
月
１８
日
�日
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
０
時
３０
分

会
場

北
消
防
署
（
北
２４
西
８
）

１
階
講
堂

対
象

１６
歳
以
上
で
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�金
〜
３０

日
�水
に
北
消
防
署
警
防
課
�（
７３７
）

２
１
０
０
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

北区役所
�７５７‐２４００（北２４西６）
北保健センター
�７５７‐１１８１（北２５西６）
北区土木センター
�７７１‐４２１１（太平１２‐２）
篠路出張所／篠路まちづく
りセンター
�７７１‐２２３１（篠路４‐７）
鉄西まちづくりセンター
�７２６‐５２８５（北１０西４）
幌北まちづくりセンター
�７２６‐６３４５（北１７西５）
北まちづくりセンター
�７２６‐４３８５（北２９西７）
新川まちづくりセンター
�７６２‐２６０４（新川１‐４）
新琴似まちづくりセンター
�７６１‐４２０５（新琴似７‐４）
新琴似西まちづくりセンター
�７６２‐８７６７（新琴似７‐１４）
屯田まちづくりセンター
�７７２‐１２６０（屯田５‐６）
麻生まちづくりセンター
�７５７‐５８１０（北３９西５）
太平百合が原まちづくりセンター
�７７１‐９１８０（太平８‐７）
拓北・あいの里まちづくりセンター
�７７８‐２３５５（あいの里１‐６）
北区民センター
�７５７‐３５１１（北２５西６）
篠路コミュニティセンター
�７７１‐３７００（篠路３‐８）
屯田地区センター
�７７２‐１８１１（屯田５‐６）
新琴似・新川地区センター
�７６５‐５９１０（新琴似２‐８）
拓北・あいの里地区センター
�７７８‐８０００（あいの里１‐６）
太平百合が原地区センター
�７７０‐６５３１（太平１２‐２）
北区体育館※休館中のため
お問い合わせは、スポーツ
振興事業団（�５３０‐５９０５）へ
新琴似図書館
�７６４‐１９０１（新琴似７‐４）

◆上篠路児童会館の名称が変わりました◆

札幌市上篠路児童会館（百合が原９丁目、�
７７４‐２０５０）の名称が、１０月４日�火から「札幌市
百合が原児童会館」に変わりました。利用時間

などに変更はありませんので、これまでどおり

ご利用ください。

詳細 子ども未来局子ども企画課 �２１１‐２９８２

１１月１１日～１２月１０日のお知らせ

区内の主な施設

あい

「藍ちゃんの区民の『声』、

あれこれ」は、休載します。

2005―�―広報さっぽろ５きた
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北
保
健
セ
ン
タ
ー

か
い
よ
う

◆
難
病
講
演
会
「
潰
瘍
性
大
腸
炎

・
ク
ロ
ー
ン
病
の
病
気
の
理
解
と

望
ま
し
い
生
活
に
つ
い
て
」

日
時

１１
月
２１
日
�月
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ

ー
ル

講
師

札
幌
厚
生
病
院
第
一
消
化

も
と

や
さ
と
し

器
科
部
長
本
谷
聡
氏

対
象

療
養
中
の
方
お
よ
び
そ
の

家
族
、
関
心
の
あ
る
方
。
講
演
終

了
後
、
療
養
中
の
方
の
交
流
の
場

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

毎
月
第
４
金
曜
日
に
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
１２
月
は
日
曜
日
に
も

検
診
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

①
１１
月
２５
日
�金
午
前
８
時

４５
分
〜
正
午
②
１２
月
４
日
�日
午
前

９
時
〜
正
午
（
①
②
と
も
受
け
付

け
は
午
前
１０
時
ま
で
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
検
診

を
受
け
る
機
会
の
な
い
４０
歳
以
上

の
方

検
診
料

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
千

１００
円
、
胃
が
ん
の
み
７００
円
、
大
腸

が
ん
の
み
６００
円
。
検
診
料
は
当
日

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
老

人
保
健
法
の
医
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方
や
７０
歳
以
上
の
方
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は

無
料
と
な
り
ま
す
。
当
日
、
証
明

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

①
は
１１
月
１８
日
�金

②
は
１１
月
２５
日
�金
ま
で
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
地
域
保
健
課
健

康
推
進
係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
電
話
可
。
予
約
制
）。

◆
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

１１
月
２５
日
�金
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�金
〜
１８

日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
北
区
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

へ
い
そ
く

「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
）
に
つ
い
て
〜
い
ろ
い
ろ
な
息

切
れ
の
種
類
を
理
解
し
て
上
手
に

自
己
管
理
を
〜
」

日
時

１１
月
３０
日
�水
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ

ー
ル

講
師

医
療
法
人
社
団
憲
仁
会
牧

ま
き

た

ひ

ろ

に

田
病
院
院
長
牧
田
比
呂
仁
氏

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
ふ
れ
あ
い
へ
る
す
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
（
左
表
）

仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り
活

動
を
推
進
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
、
ま
た
は
健
康

づ
く
り
の
推
進
に
興
味
の
あ
る
方

で
、
全
４
回
参
加
で
き
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�金
〜
２２

日
�火
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

母
親
教
室
に
参
加
し
て
い
る
妊
婦

さ
ん
た
ち
と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

日
時

１２
月
７
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

北
区
民
セ
ン
タ
ー

◆
第
７
回
北
区
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展

展
示
期
間

１１
月
２３
日
�祝
〜
２８
日

�月
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場

札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
２４

西
５
）
ふ
れ
あ
い
広
場

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆国民健康保険料の夜間
・休日相談◆

保険料の納付が困難で、平日日
中の来庁が難しい方は、ぜひご利
用ください。
夜間相談 １１月１５日�火・１６日�水・
２２日�火・２４日�木・２５日�金・２８日�月
・２９日�火・３０日�水の午後７時３０分
まで
休日相談 １１月２３日�祝・２７日�日午
前１０時～午後３時
受付窓口 区役所１階⑪番（北口
玄関をご利用ください）
必要書類 国民健康保険料納付通
知書、印鑑、納付が困難なことを
証明するもの（給与明細や返済の
領収書等）。
詳 細 保険年金課収納一係・
二係�北区役所内線４０３

●ふれあいへるすサポーター研修の日時・内容（全４回）

内 容

きたきた健康！初めの一歩

講話「元気度アップ！みんなで健康」・体力測定

栄養体験「いつ？何を？どう食べる？」

料理カードを使ったおいしい体験学習

筋力アップで５歳若返る

実技「ダンベル体操」（手作りダンベル紹介）

継続は力なり

身近な健康づくりを考えよう！

日 時

午後１時３０分

～３時３０分

２８日�月

５日�月

１２日�月

１９日�月

１１
月

１２
月

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情報プラザ

６きた2005―�―広報さっぽろ

１１月１１日～１２月１０日のお知らせ
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新
琴
似
・
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
冬
季
講
習
会
（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員
超

過
の
と
き
は
抽
選
）。
教
材
費
は

開
講
初
日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
特
別
講
習
（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員

超
過
の
と
き
は
抽
選
）。
受
講
料

・
教
材
費
は
開
講
初
日
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
講
習
会「
洋
風
の
し
め
飾
り
作
り
」

日
時

１２
月
１２
日
�月
午
前
１０
時
〜

正
午

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

１０
人
・
７００
円

教
材
費

千
２００
円

申
込
・
詳
細

１１
月
１５
日
�火
午
前

１０
時
か
ら
受
講
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
。
た
だ
し
、
受
付
開
始
時
に

定
員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽

選
）。
教
材
費
は
開
講
日
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
親
子
お
楽
し
み
会

「
腹
話
術
と
輪
投
げ
大
会
」

日
時

１２
月
２３
日
�祝
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分（
午
後
１
時
開
場
）

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者（
幼
児
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員

子
ど
も
１２０
人
、保
護
者
８０
人

入
場
料

無
料
。
た
だ
し
１２
月
１

日
�木
〜
１５
日
�木（
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
整
理
券
が

必
要
で
す
（
先
着
順
）。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
講
習
会
「
手
打
ち
そ
ば
」

日
時

１２
月
１
日
�木
午
後
６
時
〜

８
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

１２
人
・
７００
円

教
材
費

千
円

申
込
・
詳
細

１１
月
１５
日
�火
午
前

１０
時
か
ら
受
講
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
。
た
だ
し
、
受
付
開
始
時
に

定
員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽

選
）。
教
材
費
は
開
講
日
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

内
容

ア
ニ
メ
映
画
の
上
映
・
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

日
時

１２
月
１７
日
�土
午
後
１
時
〜

４
時

対
象

太
平
百
合
が
原
地
区
に
お

住
ま
い
の
幼
児
〜
中
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員

１００
人

参
加
料

無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
２１
日
�月
〜
１２

月
１０
日
�土
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
同
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。先
着
順
）
。

新
琴
似
図
書
館

◆
子
ど
も
映
画
会

お
の

内
容

「
金
の
斧
と
銀
の
斧
」ほ
か

日
時

１１
月
１２
日
�土
午
後
２
時
３０

分
〜
３
時

対
象

幼
児
〜
小
学
生

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

１１
月
１９
日
�土
、
１２
月
３
日

�土
午
後
２
時
〜
２
時
３０
分

対
象

幼
児
〜
小
学
生

◆
大
型
紙
芝
居
と
折
り
紙

日
時

１２
月
１０
日
�土
午
後
２
時
〜

３
時

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

１１月１４日�月～２０日�日に札幌サンプラザレストラン（北２４西
５）のランチに登場する「北保健センターおすすめランチ」。

主食・主菜・副菜がそろってバランスが良く、野菜を１２０グ

ラム以上取れる健康に配慮したメニューです。今月のテーマ

は「お魚パワーで体と脳を活性化」。タラフライタルタルソ

ース・サラダ・果物・ご飯・つみれ汁です（９００円・税込）。

詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

●新琴似・新川地区センター冬季講習会
受講料納入日

１１月１５日�火・１６日�水
午前９時～午後５時

１２月６日�火・７日�水
午前９時～午後５時

※１マウス操作・文字入力のできる方が対象です。※２申し込みは１人１コースに限ります。

申 込 日

１１月１１日�金

１２月２日�金

教材費（円）

各１，０００

各１，０００

２，０００

受講料（円）

各１，８００

各７００

７００

定員（人）

各２０

各１０

２０

時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分～
３時３０分

午前１０時３０分～
午後０時３０分

午後１時３０分～
３時３０分

午後１時３０分～
３時３０分

開 催 日

１１月２４日�木、２５
日�金、２６日�土

１１月２８日�月

１２月１５日�木

講 座 名

午前コース

午後コース

午前コース

午後コース

クリスマス～お正月用 ドラ
アンド

イ＆フレッシュフラワーアレ
ンジ

パソコンでつく
る年賀状※１※２

（各全３回）

手打ちそば※２

●篠路コミュニティセンター特別講習
申込期間

１１月１４日�月
～１８日�金

１１月２１日�月
～２５日�金

１１月２８日�月
～１２月２日�金

※マウス操作・文字入力のできる方が対象です。

教材費（円）

１，０００

３００

１，２００

受講料（円）

１，２００

７００

７００

定員（人）

２０

２０

２０

日 時

１１月２１日�月・２２日�火
午後１時３０分

～３時３０分

１１月２９日�火
午前１０時～正午

１２月６日�火
午前１０時～正午

講 座 名

パソコンによる
年賀状の作成※

（全２回）

手打ちそば

正月向けの料理

◆今月のメニュー◆

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１１月１１日～１２月１０日のお知らせ
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１０月２日、和光

小学校体育館で、

麻生地区青少年育

成委員会主催の

「麻生地区スポレ

ク大会」が開催さ

れました。子ども

たちは、スポーツ

チャンバラやドッ

ジボールなどで思

い切り汗を流して

いました。

９月３０日、北海道大学構内で区が開催した「北

区八十八選ふれあいウオーキング」。参加した人

たちは、文化遺産などに立ち寄りながらウオーキ

ングを楽しみました。

１０月１日、太平児童会館で開館２０周年を祝う記

念行事が開催されました。記念式典をはじめ、腹話

術や人形劇など面白いイベントが行われ、子ども

たちは大喜び。みんなで愉快な時を過ごしました。

１０月４日、あいの里せせらぎ緑道で、区民と区

が協力し合い「この木なんの木」プロジェクトを

行いました。子どもたちは、自然を大切にする気

持ちを込めた樹名板を丁寧に取り付けました。

１０月１５日・１６日、篠路コミュニティセンター文

化祭で「篠路子ども歌舞伎」が披露されました。

かわいらしい子どもたちの迫真の演技に会場から

大きな拍手が送られていました。

１０月６日、区では「区長とめぐる北区一周見学

会」を行い、屯田防風林やＪＲタワー展望室など

を見学しました。参加した人たちは、区内の素晴

らしい自然や眺望にしきりに感心していました。

写真で紹介します・・・
・・・区内で行われた行事などを

元気いっぱい！スポーツの秋

２０年のお祝いを、みんなで

素晴らしい演技で魅了

秋風に吹かれて、ウオーキング

いつまでも自然を大切にしてね

区長と一緒に、北区を満喫

８きた2005―�―広報さっぽろ


