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新
琴
似
・
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
冬
季
講
習
会
（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員
超

過
の
と
き
は
抽
選
）。
教
材
費
は

開
講
初
日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
特
別
講
習
（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員

超
過
の
と
き
は
抽
選
）。
受
講
料

・
教
材
費
は
開
講
初
日
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
講
習
会「
洋
風
の
し
め
飾
り
作
り
」

日
時

１２
月
１２
日
�月
午
前
１０
時
〜

正
午

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

１０
人
・
７００
円

教
材
費

千
２００
円

申
込
・
詳
細

１１
月
１５
日
�火
午
前

１０
時
か
ら
受
講
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
。
た
だ
し
、
受
付
開
始
時
に

定
員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽

選
）。
教
材
費
は
開
講
日
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
親
子
お
楽
し
み
会

「
腹
話
術
と
輪
投
げ
大
会
」

日
時

１２
月
２３
日
�祝
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分（
午
後
１
時
開
場
）

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者（
幼
児
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員

子
ど
も
１２０
人
、保
護
者
８０
人

入
場
料

無
料
。
た
だ
し
１２
月
１

日
�木
〜
１５
日
�木（
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
整
理
券
が

必
要
で
す
（
先
着
順
）。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
講
習
会
「
手
打
ち
そ
ば
」

日
時

１２
月
１
日
�木
午
後
６
時
〜

８
時

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

１２
人
・
７００
円

教
材
費

千
円

申
込
・
詳
細

１１
月
１５
日
�火
午
前

１０
時
か
ら
受
講
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
。
た
だ
し
、
受
付
開
始
時
に

定
員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽

選
）。
教
材
費
は
開
講
日
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

内
容

ア
ニ
メ
映
画
の
上
映
・
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

日
時

１２
月
１７
日
�土
午
後
１
時
〜

４
時

対
象

太
平
百
合
が
原
地
区
に
お

住
ま
い
の
幼
児
〜
中
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員

１００
人

参
加
料

無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
２１
日
�月
〜
１２

月
１０
日
�土
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
同
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。先
着
順
）
。

新
琴
似
図
書
館

◆
子
ど
も
映
画
会

お
の

内
容

「
金
の
斧
と
銀
の
斧
」ほ
か

日
時

１１
月
１２
日
�土
午
後
２
時
３０

分
〜
３
時

対
象

幼
児
〜
小
学
生

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

１１
月
１９
日
�土
、
１２
月
３
日

�土
午
後
２
時
〜
２
時
３０
分

対
象

幼
児
〜
小
学
生

◆
大
型
紙
芝
居
と
折
り
紙

日
時

１２
月
１０
日
�土
午
後
２
時
〜

３
時

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

１１月１４日�月～２０日�日に札幌サンプラザレストラン（北２４西
５）のランチに登場する「北保健センターおすすめランチ」。

主食・主菜・副菜がそろってバランスが良く、野菜を１２０グ

ラム以上取れる健康に配慮したメニューです。今月のテーマ

は「お魚パワーで体と脳を活性化」。タラフライタルタルソ

ース・サラダ・果物・ご飯・つみれ汁です（９００円・税込）。

詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

●新琴似・新川地区センター冬季講習会
受講料納入日

１１月１５日�火・１６日�水
午前９時～午後５時

１２月６日�火・７日�水
午前９時～午後５時

※１マウス操作・文字入力のできる方が対象です。※２申し込みは１人１コースに限ります。

申 込 日

１１月１１日�金

１２月２日�金

教材費（円）

各１，０００

各１，０００

２，０００

受講料（円）

各１，８００

各７００

７００

定員（人）

各２０

各１０

２０

時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分～
３時３０分

午前１０時３０分～
午後０時３０分

午後１時３０分～
３時３０分

午後１時３０分～
３時３０分

開 催 日

１１月２４日�木、２５
日�金、２６日�土

１１月２８日�月

１２月１５日�木

講 座 名

午前コース

午後コース

午前コース

午後コース

クリスマス～お正月用 ドラ
アンド

イ＆フレッシュフラワーアレ
ンジ

パソコンでつく
る年賀状※１※２

（各全３回）

手打ちそば※２

●篠路コミュニティセンター特別講習
申込期間

１１月１４日�月
～１８日�金

１１月２１日�月
～２５日�金

１１月２８日�月
～１２月２日�金

※マウス操作・文字入力のできる方が対象です。

教材費（円）

１，０００

３００

１，２００

受講料（円）

１，２００

７００

７００

定員（人）

２０

２０

２０

日 時

１１月２１日�月・２２日�火
午後１時３０分

～３時３０分

１１月２９日�火
午前１０時～正午

１２月６日�火
午前１０時～正午

講 座 名

パソコンによる
年賀状の作成※

（全２回）

手打ちそば

正月向けの料理

◆今月のメニュー◆

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１１月１１日～１２月１０日のお知らせ
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