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北
保
健
セ
ン
タ
ー

か
い
よ
う

◆
難
病
講
演
会
「
潰
瘍
性
大
腸
炎

・
ク
ロ
ー
ン
病
の
病
気
の
理
解
と

望
ま
し
い
生
活
に
つ
い
て
」

日
時

１１
月
２１
日
�月
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ

ー
ル

講
師

札
幌
厚
生
病
院
第
一
消
化

も
と

や
さ
と
し

器
科
部
長
本
谷
聡
氏

対
象

療
養
中
の
方
お
よ
び
そ
の

家
族
、
関
心
の
あ
る
方
。
講
演
終

了
後
、
療
養
中
の
方
の
交
流
の
場

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

毎
月
第
４
金
曜
日
に
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
１２
月
は
日
曜
日
に
も

検
診
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

①
１１
月
２５
日
�金
午
前
８
時

４５
分
〜
正
午
②
１２
月
４
日
�日
午
前

９
時
〜
正
午
（
①
②
と
も
受
け
付

け
は
午
前
１０
時
ま
で
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
検
診

を
受
け
る
機
会
の
な
い
４０
歳
以
上

の
方

検
診
料

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
千

１００
円
、
胃
が
ん
の
み
７００
円
、
大
腸

が
ん
の
み
６００
円
。
検
診
料
は
当
日

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
老

人
保
健
法
の
医
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方
や
７０
歳
以
上
の
方
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は

無
料
と
な
り
ま
す
。
当
日
、
証
明

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

①
は
１１
月
１８
日
�金

②
は
１１
月
２５
日
�金
ま
で
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
地
域
保
健
課
健

康
推
進
係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
電
話
可
。
予
約
制
）。

◆
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

１１
月
２５
日
�金
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�金
〜
１８

日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
北
区
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

へ
い
そ
く

「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
）
に
つ
い
て
〜
い
ろ
い
ろ
な
息

切
れ
の
種
類
を
理
解
し
て
上
手
に

自
己
管
理
を
〜
」

日
時

１１
月
３０
日
�水
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ

ー
ル

講
師

医
療
法
人
社
団
憲
仁
会
牧

ま
き

た

ひ

ろ

に

田
病
院
院
長
牧
田
比
呂
仁
氏

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
ふ
れ
あ
い
へ
る
す
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
（
左
表
）

仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り
活

動
を
推
進
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
、
ま
た
は
健
康

づ
く
り
の
推
進
に
興
味
の
あ
る
方

で
、
全
４
回
参
加
で
き
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�金
〜
２２

日
�火
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

母
親
教
室
に
参
加
し
て
い
る
妊
婦

さ
ん
た
ち
と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

日
時

１２
月
７
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

北
区
民
セ
ン
タ
ー

◆
第
７
回
北
区
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展

展
示
期
間

１１
月
２３
日
�祝
〜
２８
日

�月
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場

札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
２４

西
５
）
ふ
れ
あ
い
広
場

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆国民健康保険料の夜間
・休日相談◆

保険料の納付が困難で、平日日
中の来庁が難しい方は、ぜひご利
用ください。
夜間相談 １１月１５日�火・１６日�水・
２２日�火・２４日�木・２５日�金・２８日�月
・２９日�火・３０日�水の午後７時３０分
まで
休日相談 １１月２３日�祝・２７日�日午
前１０時～午後３時
受付窓口 区役所１階⑪番（北口
玄関をご利用ください）
必要書類 国民健康保険料納付通
知書、印鑑、納付が困難なことを
証明するもの（給与明細や返済の
領収書等）。
詳 細 保険年金課収納一係・
二係�北区役所内線４０３

●ふれあいへるすサポーター研修の日時・内容（全４回）

内 容

きたきた健康！初めの一歩

講話「元気度アップ！みんなで健康」・体力測定

栄養体験「いつ？何を？どう食べる？」

料理カードを使ったおいしい体験学習

筋力アップで５歳若返る

実技「ダンベル体操」（手作りダンベル紹介）

継続は力なり

身近な健康づくりを考えよう！

日 時

午後１時３０分

～３時３０分

２８日�月

５日�月

１２日�月

１９日�月

１１
月

１２
月

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情報プラザ

６きた2005―�―広報さっぽろ

１１月１１日～１２月１０日のお知らせ


