
ひ�がし�区民
のページ

ひがしく�ひがしく�

札幌開成高校コズモサイエンス科は、２００４（平
成１６）年４月に設置された専門学科で、理数系の
教科と英語に力を入れるとともに、大学などと連
携した授業を進めています。
１０月５日、北海道大学で開催された日本火山学
会で、同科２年生の代表４人が、８月末に有珠山
で行った観測の結果について発表しました。
有珠山の観測は、北大地震火山研究観測センタ
ーの協力を得て行われ、学校設定科目「野外観察」
の地学分野を選択した生徒１８人が参加しました。
高校生が火山の本格的な観測を行うのは、全国
的にも珍しいことです。
同学会で生徒たちが参加したのは、中高生が研

究結果をポスターにまとめて発表する「ジュニア
セッション」。有珠山での地磁気観測と、氷が解
ける速さを利用した地熱観測の結果について発表
しました。
初めは「ちゃんと答えられるか不安」と言って
いた生徒たちも、次々とやってくる専門家を相手
に観測結果を説明しているうちに、次第に自信に
満ちた表情に。続けざまに質問されても気後れす
ることなく、堂々と答えていました。
同科では、これからも有珠山での観測・研究を
続けていくそうです。卒業生から研究者が誕生す
る日も、そう遠くないかもしれませんね。

▲日本火山学会での発表の様子

▲有珠山での観測（撮影：札幌開成高校）

～火山観測の結果を学会で発表～
札幌開成高校コズモサイエンス科２年生

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分
●東区まちづくり番組「東区わいわいネットワーク」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週金曜日午前１０時３０分～１１時

2005年

１１月

ながみねけんいち お の こうだい うめ

▲（後列右より）研究の成果を発表した永峰賢一さん、小野構大さん、梅
もとまさふみ おぎはらひろたか うめはらひろゆき

本真史さん、荻原弘尭さんと、教務部長の梅原宏之先生（前列）
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身
近
な
こ
と
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
域
の
清
掃
や
除
雪
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
、
身
近
な
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま

す
。ま

た
、
最
近
で
は
、
学
校
と
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

今
年
７
月
に
東
区
役
所
で
主
催

し
た
、
地
域
の
親
子
が
交
流
す
る

イ
ベ
ン
ト「
タ
ッ
ピ
ー
夏
ま
つ
り
」

に
は
、
４
日
間
で
、
２７６
人
の
中
学

生
、
高
校
生
、
専
門
学
校
生
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
子

ど
も
た
ち
の
遊
び
相
手
を
し
ま
し

た
。住

み
や
す
い
ま
ち
に
す
る
に
も

活
気
あ
る
ま
ち
に
す
る
に
も
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
力
が
必
要

で
す
。
自
分
に
で
き
る
範
囲
の
こ

と
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

東
区
北
光
地
区
に
住
む
、
竹
内

諭
さ
ん
（
６８
歳
）
は
、
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
５
年
目
。
会
社
を
退
職

し
て
、
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を
知
り
、
応

募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
札
幌

駅
や
大
通
公
園
に
あ
る
観
光
案
内

所
で
、
観
光
施
設
へ
の
道
案
内
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
記
念
撮

影
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
、
ま

ち
の
こ
と
を
深
く
知
る
よ
う
に
な

っ
た
と
か
。
日
ご
ろ
か
ら
、
新
聞

で
報
道
さ
れ
た
観
光
名
所
の
記
事

の
切
り
抜
き
を
し
た
り
、
で
き
る

だ
け
市
内
を
歩
く
よ
う
に
し
て
、

情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。

観
光
客
に
お
も
て
な
し
の
心
で

接
す
る
竹
内
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

特 集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

新
た
な
出
会
い
や
感
動
が
得
ら
れ
ま
す

ス タ ッ フ

▲タッピー夏まつりで活躍する学生ボランティア（STAFFのベストを着用）

ボランティア
紹介

ま
ち
を
案
内

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
け
う
ち

さ
と
し

竹
内

諭
さ
ん▲外国から来た観光客に道案内をする竹内さん
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階
段�

階
段�

エレベーター�

印刷室�

喫
煙
室�

窓
口�

い
こ
い�

休日�
受付�

東区役所へ�

入 口 �

東区民センター�
　　　　ロビー�

社 会 福 祉 �
協 議 会 �

丘
珠
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

は
部
員
２３
人
、
創
立
８
年
目
で
す
。

部
の
活
動
と
し
て
は
、
保
育
園

に
行
っ
て
、
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、

老
人
保
健
施
設
に
行
っ
て
、
お
年

寄
り
の
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、

は
い
ぜ
ん

配
膳
の
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
時
に
は
保
育
園
で
、
乳
幼
児

の
オ
ム
ツ
交
換
の
手
伝
い
を
す
る

こ
と
も
あ
る
と
か
。

今
年
６
月
に
は
小
樽
の
海
水
浴

場
に
行
っ
て
ご
み
拾
い
を
、
７
月

の
学
校
祭
で
は
手
話
教
室
を
主
催

す
る
な
ど
、
新
た
な
取
り
組
み
も

し
て
い
ま
す
。

部
員
の
２
年
生
に
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
感
想
を
聞
い
た
と
こ

ろ
「
お
年
寄
り
の
話
し
相
手
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
が
、
最

初
は
何
を
話
し
て
よ
い
か
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
だ
ん
だ

ん
と
慣
れ
て
き
て
、
話
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」、「
保
育
園
に
何

度
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
い

た
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
顔
を
覚
え

て
く
れ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
」
と
、

楽
し
そ
う
に
体
験
談
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
気
負
う
こ
と
な
く
自

然
体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
励

ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
部
の
活
動
と
し
て
は
、

障
が
い
の
あ
る
方
の
援
助
に
取
り

組
ん
で
み
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

丘
珠
高
校
で
は
、
学
校
全
体
で

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組

し
ま

だ

ん
で
い
ま
す
。
部
の
顧
問
、
嶋
田

先
生
は
「
ぜ
ひ
多
く
の
生
徒
に
、

高
校
時
代
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体

験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
方
、

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介
や
相

談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験

し
て
み
た
い
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
の
た

め
に
、
体
験
す
る
機
会
を
設
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
が
依
頼
し
た
保
育
所
、
高
齢

者
施
設
、
障
が
い
者
施
設
な
ど
で
、

は
い

数
日
間
、
園
児
の
遊
び
相
手
や
配

ぜ
ん膳
、
シ
ー
ツ
交
換
、
施
設
を
利
用

す
る
方
の
趣
味
活
動
の
手
伝
い
な

ど
を
体
験
し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

毎
年
、
学
校
の
夏
休
み
期
間
を

利
用
し
て
、
高
校
生
や
短
大
生
、

専
門
学
校
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
１０６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、

一
度
、
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

東
区
社
会
福
祉
協
議
会

な
か
ば
や
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

中
林
職
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
は
年
中
募

集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
て
み
よ
う
か
な
と
思

っ
た
方
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
本
格
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
た
い
方
の
活
動
先
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
方
を

対
象
に
し
た
研
修
会
も
あ
り
ま
す

よ
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

東区民センター１階（北１１東７）
電話 ７４１－６４４０
相談時間 平日の午前８時４５分

～午後５時１５分

広 告 欄

ボランティア
紹介

楽
し
み
な
が
ら
活
動
中

札
幌
丘
珠
高
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

感想を話してくれた２年生の皆さんと顧問の嶋田先生

■東区社会福祉協議会
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東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１１
月
２１
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。
み
や
ざ
わ
よ
う

こ

か

出
演
宮
澤
洋
子
＆
ス
ウ
ィ
ン
グ
加

と
う藤
。

曲
目
「
あ
な
た
の
想
い
出
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
東
区
少
年
少
女
相
撲
大
会

「
秋
場
所
」
参
加
者
募
集

日
時
１１
月
２０
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
３
時
（
午
前
８
時
４５
分
か

ら
受
け
付
け
開
始
）。

会
場
東
区
体
育
館
（
北
２７
東
１４
）

２
階
「
格
技
室
」。

対
象
東
区
在
住
の
小
学
生
。

競
技
方
法
個
人
戦
・
団
体
戦
と
も

に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。

【
個
人
戦
】
男
女
別
・
学
年
ご
と
。

【
団
体
戦
】
監
督
１
名
、
小
学
４

年
〜
６
年
生
各
１
名
で
１
チ
ー
ム
。

参
加
料
無
料
。

申
込
１１
月
１５
日
�
ま
で
に
地
域
振

興
課
地
域
活
動
係
へ
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
（
�（
７２２
）２
７
９
４
）
ま
た

は
直
接
申
し
込
み
。

そ
の
他
ご
来
場
の
際
は
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

１１
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料
第

６
期
の
納
期
（
納
期
限
１１
月
３０
日

�
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も

区
役
所
に
納
付
と
相
談
の
窓
口
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、夜
間
・
休
日
に
は
、加
入
・

脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
１１
月
２８
日
�
〜
３０

日
�
の
３
日
間
。
い
ず
れ
も
午
後

８
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
１１
月
２７
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス
参
加
者
募
集

初
め
て
親
に
な
る
ご
夫
婦
を
対

象
と
し
た
講
座
で
す
。
妊
娠
疑
似

体
験
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
実
習

な
ど
を
通
し
て
、
子
育
て
に
対
す

る
心
構
え
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１１
月
１８
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
講

堂
」。

対
象
初
め
て
親
に
な
る
夫
婦
（
出

産
予
定
月
が
平
成
１８
年
２
月
〜
４

月
の
方
）。

定
員
・
費
用
３５
組
。
無
料
。

申
込
１１
月
１７
日
�
ま
で
に
電
話
で

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
先

着
順
）。

■
禁
煙
教
室
「
た
ば
こ
を
や
め
て

ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
」
参
加
者
募
集

今
度
こ
そ
た
ば
こ
を
や
め
て
、

健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

東
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん

の
禁
煙
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

日
時
１２
月
６
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
講

堂
」。

対
象
東
区
在
住
の
、
禁
煙
を
希
望

す
る
方
や
、
そ
の
家
族
の
方
な
ど
。

内
容
医
師
に
よ
る
講
話
、
禁
煙
の

取
り
組
み
方
、
禁
煙
達
成
者
に
よ

る
体
験
談
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃

度
測
定
な
ど
。

定
員
・
費
用
５０
人
。
無
料
。

申
込
１１
月
１４
日
�
〜
１２
月
５
日
�

に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
へ
（
先
着
順
）。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

毎週火～金曜
午前１０時～正午
午後１時～４時

毎週火曜
午後１時～４時

毎週水曜
午前９時３０分～正午
午後１時～４時

毎月第２・４月曜
相談日当日の午前９時か
ら電話で予約受け付け
（定員８人、先着順）。相
談は午後から１人２０分程
度、時間は指定します。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁護士）

区役所特別相談のご案内 �７４１－２４００
祝日は行っていません。

お知らせ広場
東区の人口・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速報値が公表さ
れるまでは、人口と世帯数の掲載を控え
させていただきます。

東区内の主な施設所在地

１１月１１日～１２月１０日
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元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１１
月
１８
日
�
「
に
ん

じ
ん
さ
ん
が
あ
か
い
わ
け
」
ほ
か
、

１２
月
３
日
�
紙
芝
居
「
て
ぶ
く

ろ
」
ほ
か
。
い
ず
れ
も
午
前
１１
時

〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１１
月
２４
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
か
ぶ
さ
ん
と
ん

だ
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１１
月
１６
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
ア
ス
カ
」
ほ
か
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７４２
）５
５
０
０

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

日
時
１２
月
１０
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
。

会
場
集
会
室
。

対
象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）、
小

学
生
。

内
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

「
ふ
し
こ
絵
本
の
会
〜
ど
ん
ぐ
り
」

に
よ
る
、
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
。

費
用
無
料
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
１２
月
１０
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
体
育
室
。

対
象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）、
小

学
生
低
学
年
。

内
容
「
よ
い
こ
の
た
の
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
」
ほ
か
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
１１
月
２６
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
グ
リ
ム
童
話
「
ブ
レ
ー
メ
ン

の
音
楽
隊
」、「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ

ー
テ
ル
」、「
ふ
し
ぎ
な
い
ど
」。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表１ 東区民センター講座
教材費

１，０００

５００

１，０００
申 込 ①は１１月２１日�午前９時４５分～１０時に東区民センター３階「講義室」で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を

超えた場合、即時抽選により受講者を決定します（定員に満たない場合は、以降先着順）。
②は１１月１４日�～２１日�、③は１１月２８日�～１２月５日�のいずれも午前９時～午後５時の間に電話、または直接
窓口で受け付けます（先着順）。

費 用 ①は１１月２１日�の受講決定時に、②は１１月２１日�までに、③は１２月５日�までに受講料と教材費を納入。
その他 各講座に必要な持ち物は、お問い合わせください。

表２ ふしこ地区センター講座
教材費
１，２００
１，２００
１，２００

申 込 ①は１１月１７日�午前９時４５分～１０時、②③は１１月１８日�午前９時４５分～１０時に窓口で整理券を配布。定員を超え
た場合、即時抽選します（定員に満たない場合、以降、平日午前９時～午後５時に先着順）。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。
その他 各講座に必要な持ち物は、お問い合わせください。

表３ 苗穂・本町地区センター講座
教材費
１，２００
３００

申 込 いずれも１１月１１日�午前９時３０分～１０時に窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選
します（定員に満たない場合は、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。
その他 各講座に必要な持ち物は、お問い合わせください。

受講料

１，８００

７００

７００

受講料
７００
７００
７００

受講料
７００
７００

定員

２０

２０

２０

定員
１６
２０
２０

定員
１２
１２

時 間

午前９時３０分～午後０時３０分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

時 間
午前９時３０分～１１時３０分
午前９時３０分～１１時３０分
午後１時３０分～３時３０分

時 間
午前９時３０分～１１時３０分
午前１０時～正午

回数

２

１

１

回数
１
１
１

回数
１
１

曜日

月火

水

土

曜日
木
金
金

曜日
金
土

受講日

１１／２８、２９

１１／３０

１２／１０

受講日
１２／１
１２／２
１２／２

受講日
１２／２
１２／３

講 座 名
①初心者対象
パソコンで年賀状づくり

②おうちでつくる
本格スープカレー

③本格手づくりそば

講 座 名
①お正月料理教室
②手作りしめ飾り
③手作り正月リース

講 座 名
おせちでオードブル
手打ちそば

東区民センター・地区センター講座受講生募集のお知らせ
☆各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）です。また、都合により受講日を変更した
り、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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「子育てサロン」を日曜日に開催します。平日、参加できないお父さん
やご家族の方、地域の皆さんも、子どもたちと一緒に遊びませんか。
日 時 １１月２０日�午前１０時～１１時３０分
会 場 栄西児童会館（北４６東５）

苗穂児童会館（苗穂町５）
費用・申込 無料。当日、直接会場へお越しください。
詳 細 子育て支援担当 �７１２‐６３３１

スポーツ教室の申し込みについて
注 意 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無料）。
申 込 ①ピラティス＆スモールボールエクササイズ（以下「ピラティス」。） １１月１５日�～１８日�の午前９時から午後８時まで、

電話または直接。公開抽選日は１１月２０日�午後２時。追加募集は１１月２１日�午前９時から先着順。
②ピラティス以外 １２月４日�～１０日�の午前９時から午後８時まで、電話または直接。公開抽選日は１２月１３日�午後２
時。追加募集は１２月１４日�午前９時から先着順。

受講料納入 ①ピラティス １１月２１日�～２７日�の午前９時から午後８時までか、１１月２８日�の午前９時から午後５時まで。
②ピラティス以外 １２月１４日�～１９日�の午前９時から午後８時までか、１２月２０日�の午前９時から午後５時まで。

その他 ①身体に障がいのある方は、受講料が６５歳以上の方と同額になります。６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の
際に証明できるものをお持ちください。
②受講料は保険料・消費税を含みます。
③応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。

日 時 １２月１１日�午前９時～午後５時。
対 象 東区に在住又は区内でバドミントンのクラブ・サークル活動をしている小学３年から中学３年までの男女。

１２０人（先着順）。
競技方法 男女別。＜小学生＞経験別、シングルス＜中学生＞ダブルス。
参加料 一人１，０００円（保険料・消費税含む）。
申 込 １１月１１日�～１８日�の午前９時～午後８時に、参加料を添えて東区体育館窓口へ。
その他 ラケット、上靴、タオル、昼食等は各自ご用意ください。
詳 細 東区体育館へお問い合わせください。

対 象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員
受 講 料

期 間
一般 ６５歳以上

一
般
男
女
（
１６
歳
以
上
）

ピラティス＆
スモールボールエクササイズ

月 午前１０時～１１時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １２／５～３／２０
月 午後７時～８時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １２／５～３／２０

卓球
入門 金 午前９時～１０時５０分 １０ ４５ ７，０００ ５，６００ １／１３～３／１７
レベルアップ 金 午前１１時～午後０時５０分 １０ ４５ ７，０００ ５，６００ １／１３～３／１７

バドミントン
入門 火 午前９時～１０時５０分 ８ ３０ ５，６００ ４，５００ １／１７～３／１４
レベルアップ 火 午前１１時～午後０時５０分 ８ ３０ ５，６００ ４，５００ １／１７～３／１４

テニス

入門A 木 午前９時～１０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １／１２～３／１６
入門B 土 午前９時～１０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １／１４～３／２５
レベルアップA 木 午前１１時～午後０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １／１２～３／１６
レベルアップB 土 午前９時～１０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １／１４～３／２５
レベルアップC 土 午前１１時～午後０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １／１４～３／２５

ゴルフ 土 午前１１時１５分～午後０時４５分 ８ ２６ ７，２００ ５，８００ １／１４～３／１１
健美操 水 午後１時３０分～３時 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １／１１～３／１５
ヨガ 金 午前１０時～１１時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １／１３～３／１７
リズム体操 水 午前１０時～１１時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １／１１～３／１５
ソフトエアロビクスA 月 午前１０時～１１時３０分 ７ ３０ ３，６００ ２，９００ １／１６～３／２７
ソフトエアロビクスB 月 午後７時～８時３０分 ８ ３０ ４，１００ ３，３００ １／１６～３／２７
ソフトエアロ＆ステップエアロビクス 木 午後１時３０分～３時 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １／１２～３／１６
からだ改善教室 土 午後６時４５分～８時 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １／１４～３／２５
のんびりダイエット 土 午後５時３０分～６時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １／１４～３／２５

小３～小６
バドミントン 入門

火 午後４時１５分～６時 ９ ３０ ５，０００ － １／１７～３／２８
金 午後４時１５分～６時 １０ ３０ ５，６００ － １／１３～３／１７

卓球 入門 火 午後４時１５分～５時４５分 ９ １５ ５，４００ － １／１７～３／２８
テニス 入門 月 午後５時１５分～６時４５分 ９ ２０ ６，７００ － １／１６～４／３

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。

東区体育館からのお知らせ �７５１‐５２５０
スポーツ教室受講生募集

平成１７年度東区少年少女バドミントン大会参加者募集

子育て「日曜サロン」に参加してみませんか
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下記のとおり、一般避難場所（収容避難場所）３
カ所の指定を解除しました。皆さまのご理解とご
協力をお願いします。
解除施設 ①丘珠神社（丘珠町１８３）

②北栄幼稚園（北３１東９）
③天理教北分教会（北３６東６）

詳 細 総務企画課交通防災・施設担当
�７４１‐２４００（内線２５２、２５３）

■路上駐車は、特に子どもや高齢者の視界を遮り、交通事

故の原因となります。また、運転者の視界も遮ることに

なり、大変危険です。

■特に冬は、除排雪の障害にもなり、たくさんの人が迷惑

します。車は所定の場所に駐車しましょう。

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

介
護
保
険
制
度
と
は

な
に
？

４０
歳
以
上
の
方
が
加
入
者
と
な

っ
て
保
険
料
を
負
担
し
、
介
護
や

支
援
が
必
要
と
認
定
さ
れ
た
時
に
、

費
用
の
１
割
を
支
払
い
、
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
し
く
み
で
す
。

介
護
保
険
の
加
入
者
と
利

用
者
は
ど
の
よ
う
な
人
で

す
か
？

６５
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保

険
者
）
と
、
４０
歳
以
上
６５
歳
未
満

の
医
療
保
険
加
入
の
方
（
第
２
号

被
保
険
者
）
が
加
入
し
ま
す
。
利

用
者
は
①
６５
歳
以
上
の
方
（
第
１

号
被
保
険
者
）
寝
た
き
り
な
ど
で

食
事
な
ど
の
日
常
の
生
活
動
作
に

介
護
が
必
要
な
方
、
②
４０
歳
以
上

６５
歳
未
満
の
方
（
第
２
号
被
保
険

者
）
初
老
期
認
知
症（
痴
呆
）脳
血

管
障
害
な
ど
の
病
気
の
た
め
介
護

や
支
援
が
必
要
な
方
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
に
は
？

要
介
護
認
定
の
申
請
が
必
要
で

す
。
手
続
き
は
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
代
行

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
東
区
役

所
１
階
１３
番
窓
口
で
申
請
し
ま
す
。

申
請
後
、
訪
問
調
査
が
あ
り
ま
す
。

介
護
認
定
の
結
果
は
、
申
請
か
ら

原
則
と
し
て
３０
日
以
内
に
通
知
し

ま
す
。
認
定
後
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
が
作
っ
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
に
基
づ
き
、
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
の
で
す
か
？

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
家
庭
訪
問

し
、
日
常
生
活
の
世
話
や
介
助
を

行
う
「
訪
問
介
護
」、
看
護
師
が

家
庭
訪
問
し
、
看
護
を
行
う
「
訪

問
看
護
」、
老
人
保
健
施
設
な
ど

に
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
る
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
福
祉
用

具
の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

新生もちもち亭
～もちつき＆もちのお店屋さん １２月４日� ※時間、対象、申込方法などはお問

い合わせください。
栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３

スタジオクラブ
～撮影したりCMを作ったりするよ

１１月２５日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生以上。
参加自由。

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５

親子クッキング
～ツォンヨウピン（台湾のおやつ）

１１月１９日�
①午後２時～３時、②午後３時～４時

小学生親子①②各１０組。参加費一人
１００円。※申し込みは１１月１１日�から。

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３阿部先生の茶道教室

１１月２６日�
午後２時３０分～４時

小学生以上２０人（親子参加可）。
※申し込みは１１月１４日�から。

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８

あいあいたいむ
～親子遊びと工作（お面作り）

１１月１６日�
午前１０時３０分～１１時３０分

乳幼児と保護者。
参加自由。

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１にこにこタイム～絵本の読み聞かせ

１１月３０日�
午前１１時～１１時３０分

幼児と保護者。
※申し込み必要。

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３みんなでドミノに挑戦４０００枚

１１月１９日�
午後１時～４時

小学生以上。
参加自由。

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１東苗穂まつり

１２月１０日�
午後１時３０分～４時

幼児以上。※事前にチケットの購入
が必要です（一人１００円）。

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４げんきっこシネマランド

１１月２５日�
午後３時３０分～５時

幼児以上（幼児は保護者同伴）。
参加自由。

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０ふしっ子まつり

１１月２６日�
午後１時３０分～４時

幼児以上１２０人。参加費一人１５０円。
※申し込みは１１月１６日�から。

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００

ご近所さん
～町内会の方に茶道を教えてもらうよ

１１月１９日�
午後２時～３時３０分

小学生以上３０人。
※申し込みは１１月１２日�から。

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５手作り入浴剤

１１月１５日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生以上２０人。
※申し込み必要。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７

トライスポーツ復活ボンバー王選手権
大会

１１月２１日�
午後２時～３時３０分

小学生。
※申し込みは１１月１４日�から。

収容避難場所の指定解除のお知らせ

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ８ 回

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。

介
護
保
険

違法駐車・迷惑駐車はやめましょう！
軽い気持ちで違法駐車・迷惑駐車をしていませんか

☆児童会館だより☆

担当課

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

�
７４１
‐
２
４
０
０
（
３７１
、
３７２
）

※
「
区
役
所
税
務
職
員
」
を
装
っ
た
不
審
者
の
訪
問
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。
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「第２８回東区民文化祭」
東区民センター

区民の皆さんや東区文化団体協議会による生け花、
絵画、書道、手工芸の作品の展示、お茶席など、
さまざまな催しが約１カ月間にわたって行われま
した。

ゆう ゆう

「東区遊遊フェスタ」 １０／２ 東区民センター
幼児から大人まで約９８０人が参加。ゲームや工作
などをして、楽しいひとときを過ごしました。

「東区健康フェア２００５」 ９／３０ 東区民センター
健康相談、骨密度測定、食生活改善展などが設け
られた会場は、大いににぎわいました。

「札苗地区まちづくりフォーラム」～札苗地区
１０月６日、来年サッポロさとらんどで開催するさっぽろ雪まつ
りへのかかわり方について、地域の皆さんが話し合いました。

「栄町駅周辺地区交通問題ワークショップ」～栄東地区
９月３０日、栄町駅周辺の交通環境を良くするにはど
うすればよいか、地域の皆さんが話し合いました。

皆さんの力作が勢ぞろい！

元気いっぱいの東区をめざして！

ト ピ ッ ク ス

★まちづくりTopics★

▲児童会館の代表３２人と東区長が「私たちの夢」
をテーマに語り合う「東区子ども会議」

▲「東区文化団体協議会フェスティバル」生け花展（１０／４～７）

▲体に優しいメニューを紹介「第１２回東区食生活
改善展」

東区のパノラマ

▲「区民文化展」作品展示（１０／１２～１４）

▲「区民文化展」お茶席無料サービス（１０／１２～１３）
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