
▲鴨々川を清流にする会
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住み良い街はみんなの願いです。自分たちが暮らす地域のさまざまな課題について、自分たちの
手で取り組む市民活動が広がりを見せています。
今回は、現在区内で行われている市民活動をご紹介します。
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▲札幌駅前通振興会の違
反広告物除去活動
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山山
鼻鼻
未未
来来
・・
ネネ
ッッ
トト
ワワ
ーー
クク
協協
議議
会会

「「
山山
鼻鼻
のの
未未
来来
をを
考考
ええ
よよ
うう
！！
」」

南南
円円
山山
地地
区区
のの
安安
全全
・・
安安
心心
なな
まま
ちち
づづ
くく
りり
をを
考考
ええ
るる
会会

「「
ここ
のの
街街
でで
安安
心心
しし
てて
暮暮
らら
しし
たた
いい
」」

山
鼻
地
区
の
関
係
機
関
が
、
地

域
の
課
題
の
解
決
や
住
み
良
い
ま

ち
づ
く
り
に
相
互
に
協
力
し
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
六
月
二
十
四
日
に
「
山

鼻
未
来
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」

を
新
し
く
設
立
し
ま
し
た
。

こ
の
名
称
は
「
明
日
の
こ
と
か

ら
将
来
の
こ
と
ま
で
、
考
え
、
話

し
合
い
、
各
団
体
が
単
独
で
は
出

来
な
い
こ
と
も
、
協
議
を
し
て
出

来
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
こ

う
」
と
す
る
活
動
の
趣
旨
に
沿
っ

て
名
付
け
ま
し
た
。

山
鼻
町
内
会
連
合
会
が
中
心
と

な
り
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議

会
や
商
店
街
な
ど
の
関
係
者
十
七

団
体
二
十
四
人
が
参
加
し
て
発
足
。

そ
の
後
、
将
来
的
に
は
子
ど
も

の
防
犯
・
安
全
に
も
地
域
で
連
携

し
て
取
り
組
む
た
め
に
、
小
・
中

学
校
と
高
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
参
加
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

当
初
の
活
動
内
容
を
会
合
で
話

し
合
っ
た
結
果
、
ま
ず
は
イ
ベ
ン

ト
で
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、

九
月
十
日
に
電
車
事
業
所
や
伏
見

小
学
校
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
た
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

参
加
し
ま
し
た
。

露
店
・
縁
日
・
バ
ザ
ー
等
を
出

店
し
た
と
こ
ろ
、
各
コ
ー
ナ
ー
と

も
好
評
を
博
し
、
露
店
の
焼
き
鳥

や
お
で
ん
が
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
地
域
に
密
着
し
た
新

し
い
イ
ベ
ン
ト
の
創
造
や
、
子
ど

も
の
防
犯
・
安
全
へ
の
取
り
組
み

の
ほ
か
、「
山
鼻
未
来
〜
山
鼻
を

考
え
る
〜
」
と
題
し
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
、
住
み
良
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
近

年
の
急
速
な
都
市
化
に
よ
り
、
地

域
に
お
け
る
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
る
中
、
幼
児
や
登

下
校
中
の
児
童
生
徒
へ
の
不
審
者

に
よ
る
犯
罪
行
為
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
効

果
的
な
防
犯
活
動
を
継
続
し
て
行

い
、
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
住
民
の
安
全
を
推
進
し
よ
う
と
、

六
月
二
十
七
日
に
「
南
円
山
地
区

の
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
る
会
」
が
新
し
く
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

同
地
区
の
連
合
町
内
会
が
中
心

と
な
り
、
青
少
年
育
成
委
員
会
や

小
・
中
学
校
と
そ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、

地
域
に
密
着
し
た
団
体
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は
、
地
域
住
民

や
地
域
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
通
園
・
登
下
校
時
や
、
買
い
物

・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
に
合
わ
せ
た

パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
で
す
。

町
内
会
の
一
員
と
し
て
活
動
に

か

さ
い
れ
い

こ

参
加
し
て
い
る
葛
西
礼
子
さ
ん
は
、

「
近
所
に
出
掛
け
る
と
き
は
、
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
腕
章
を
携
え

た
り
、
自
転
車
の
前
カ
ゴ
に
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
の
掲
示
を
し
て
い
ま

す
。」
と
身
近
な
取
り
組
み
を
紹

介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
目
立
つ
の
で
振
り
向
く
人
が

多
く
て
気
恥
ず
か
し
さ
も
あ
り
ま

す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
防

犯
や
交
通
事
故
に
気
を
付
け
て
も

ら
え
れ
ば
。」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。こ

の
よ
う
な
防
犯
・
安
全
活
動

の
取
り
組
み
は
、
確
実
に
犯
罪
抑

止
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
学
校
の
集
団
下
校
時

に
お
け
る
地
域
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
の
連
携
強
化
や
、
不
審
者
発

見
時
に
お
け
る
対
処
方
法
の
講
習

会
を
開
催
し
、「
安
全
・
安
心
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
地
域
密
着
型
の

活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

▲山鼻未来・ネットワーク協議会の会合

▲市電フェスティバルでの露店出店風景

▲自転車の前カゴに「安全パトロール」の
掲示をして外出する葛西さん

「「
地地
域域
安安
全全
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
」」

をを
募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
！！

同
地
区
で
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活

動
を
行
う
「
地
域
安
全
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

南
円
山
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
�（
５６１
）２
４
７
２
）
や
お
住
ま

い
の
町
内
会
な
ど
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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宮宮
のの
森森
大大
倉倉
山山
連連
合合
町町
内内
会会
のの
アア
ダダ
ププ
トト
活活
動動

「「
まま
ちち
のの
美美
観観
をを
守守
ろろ
うう
！！
」」

広
が
る
市
民
活
動

広
が
る
市
民
活
動

広
が
る
市
民
活
動

中
央
区
で
は
、
平
成
十
五
年
度

か
ら
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
公
共

空
間
を
養
子
に
見
立
て
、
地
域
の

団
体
が
里
親
と
な
っ
て
、
清
掃
や

花
植
え
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
い

た
だ
く
「
中
央
区
道
路
ア
ダ
プ
ト

制
度
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

宮
の
森
大
倉
山
連
合
町
内
会
は
、

五
月
に
同
制
度
に
よ
る
違
反
広
告

物
の
撤
去
に
関
す
る
覚
書
を
締
結

し
て
、
七
月
に
初
め
て
の
一
斉
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

宮
の
森
東
三
町
内
会
で
こ
の
活

し

み
ず
じ
ゅ
ん

い
ち

動
に
参
加
す
る
清
水
順
一
さ
ん
は

「
住
ん
で
良
か
っ
た
な
あ
、
と
思

え
る
よ
う
に
き
れ
い
な
街
に
し
よ

う
と
い
う
気
運
が
地
域
で
高
ま
る

中
、
ア
ダ
プ
ト
制
度
を
知
り
、
覚

書
の
締
結
に
至
り
ま
し
た
。
地
域

の
宝
で
あ
る
宮
の
森
と
大
倉
山
の

両
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
を
訪
れ
る
多

く
の
観
光
客
の
方
に
も
、
道
中
が

き
れ
い
だ
と
い
う
良
い
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
町
内
会
で
の
日
常
的
な
活
動

の
お
か
げ
で
、
違
反
広
告
物
の
量

が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
街
が
き
れ

い
に
な
る
と
、
犯
罪
も
少
な
く
な

り
ま
す
。
同
制
度
が
発
展
し
て
自

主
的
な
環
境
美
化
活
動
の
輪
が
広

が
れ
ば
、
中
央
区
全
体
が
美
し
く
、

そ
し
て
よ
り
良
い
街
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」
と
熱
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ああああああああああああああああああ
なななななななななななななななななな
たたたたたたたたたたたたたたたたたた
もももももももももももももももももも

参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加
しししししししししししししししししし
てててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
まままままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかかかか
？？？？？？？？？？？？？？？？？？

地
域
の
未
来
を
考
え
る
取
り
組

み
・
防
犯
・
環
境
美
化
、
三
つ
の

活
動
を
進
め
る
団
体
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
地
域
に
あ
る
歴
史

的
な
建
物
を
活
用
し
て
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
そ
う
と
す
る
西
創
成
地

区
の
「
ふ
る
さ
と
魅
力
再
発
見
事

業
」
や
、
地
域
の
枠
組
み
を
越
え

て
協
力
し
よ
う
と
、
東
北
・
苗
穂

・
東
地
区
合
同
に
よ
る
「
子
ど
も

を
見
守
る
会
」（
仮
称
）
と
い
っ
た

新
し
い
取
り
組
み
も
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
方

が
、
自
分
た
ち
の
住
む
街
を
よ
り

良
い
地
域
に
す
る
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
市
民
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
は
地
道
で
す
が
、
着

実
に
成
果
を
挙
げ
、
広
が
り
を
見

せ
始
め
て
い
ま
す
。

今
ま
で
活
動
に
参
加
し
た
こ
と

の
な
い
方
も
、
地
域
の
一
員
と
し

て
、
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、
身
近
な
活
動
か
ら
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

中央区役所では、平成１７年度中央区まちづくり活動支援事業として奨励金交付団体を
募集しています。

◆対 象 住み良い環境づくりや地域の活性化、ボランティア活動など中央区のまち
づくり活動に対して意欲的に取り組む団体の、平成１７年度中の活動。

◆助成金額 活動経費（食料費、人件費などは除く）の半額（限度額は１０万円）。
◆申請受付 平成１８年１月３１日�まで。
◆詳 細 地域振興課まちづくり担当（�２３１－２４００ 内線２１９・４７１）まで、お問い合

わせください。

「中央区まちづくり活動支援事業」を利用している団体を中心に、
区内で活動する市民活動団体を紹介する、「まちづくり情報ちゅうお
う」を配布しています。
「まちづくり活動」に取り組んでみたいという方や他の団体と情報
交流を図りたい方は、ぜひご活用ください。
また、中央区役所公式ホームページでもご覧いただけます。
（http : //www.city.sapporo.jp/chuo/matidukuri/mati_dan/m_dan.html）

ままちちづづくくりり活活動動をを行行うう団団体体にに奨奨励励金金をを交交付付ししてていいまますす

「「ままちちづづくくりり情情報報ちちゅゅううおおうう」」をを配配布布ししてていいまますす！！

▲宮の森大倉山連合町内会のアダプト活動

▲区長のあいさつを聞く一斉活動の参加者
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中央区ふれあい邦楽コンサート（９／２３）

宮の森サンクスデー「地域音楽家による演奏会」（９／２３）

室内運動会「センターカップ」（１０／２）

区内の児童会館の合同行事として中央体育
館で行われた「センターカップ」に、児童約
１５０人が参加しました。４チームに分かれた
児童たちは、初めて会ったチームの仲間とす
ぐに打ち解け、団体競技で協力し合ったり、
仲間を大きな声で応援したりしていました。

音楽を通じて広く地域、住民、世代間のふ
れあいを深めてもらおうと、札幌コンサート

キ タ ラ

ホールKitaraで、「中央区ふれあい邦楽コン
サート」が開催され、市民約３００人が琴や三
味線、フルートの美しい音色を楽しみました。

ふふれれああいい写写真真館館

宮の森大倉山まちづくり事業の２回目の行
事として行われた宮の森サンクスデー。会場
の札幌彫刻美術館に集まった地域住民約１４０
人が、宮の森在住の音楽家による琴の演奏、
琴と尺八の伴奏による昔話の朗読、バイオリ
ンとピアノの演奏を間近で堪能しました。
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受講料／教材費

７００円／なし

７００円／なし

７００円／５０円

定員

２０人

２０人

２０人

開 催 日 時

１２月３日�
午後２時～４時

１２月７日�
午前１０時３０分～正午

１２月６日�
午後１時３０分～３時３０分

講 座 名
いしきりやまさち こ

スタイリスト 石切山祥子
さんに聞く この冬のトレ
ンド着こなしのポイント！
ひ と

他人ごとじゃない！
あなたの周りも悪徳商法

家庭での認知症の支え方
（介護）

＜区民センター特別区民講座＞

＜地区センター講座＞

料 金

受講料７００円
教材費３００円

内容：おいしいコーヒーの入れ方・オリジナルブレンド・アレンジコ
ーヒーについて

受講料７００円
教材費５００円

内容：包装の基本・箱やボトルの包装に挑戦！

定員

１５人

１５人

開 催 日 時

１１月３０日�
午前１０時～正午

１２月６日�
午前１０時～正午

講 座 名

①贅沢コーヒータイムの
すすめ

②贈る心を包みたい！

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

特
別
区
民
講
座

▽
内
容
・
日
程

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

▽
申
込

１１
月
１１
日
�
か
ら
電
話
、

窓
口
に
て
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
土
日
も
可
）。

▽
受
講
料

１１
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
に
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
（
土
日
も
可
）。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
、
原
則

返
却
で
き
ま
せ
ん
。
教
材
費
は
、

受
講
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
２７１
）１
１
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
内
容
・
日
程

下
表
の
通
り
。

▽
対
象

区
内
在
住
・
在
勤
の
１５

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を

除
く
）。

▽
持
ち
物

①
筆
記
用
具
・
ふ
き

ん
。
②
カ
ッ
タ
ー
・
は
さ
み
・
箱

・
ボ
ト
ル
（
そ
の
ま
ま
贈
る
方
は
、

中
身
入
り
で
）。

▽
申
込

同
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
（
南
９
西
１８
）

で
受
け
付
け
（
電

話
不
可
）。
①
１１

月
１６
日
�
午
前
１０
時
か
ら
。
②
同

日
午
前
１１
時
か
ら
。

開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
（
３０
分
前
か
ら
整
理
券

配
布
）。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
以
降
先
着
順
で
す
。
申
し
込

み
時
に
受
講
料
を
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
、
原
則

返
却
で
き
ま
せ
ん
。
教
材
費
は
、

受
講
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー

�（
５２０
）１
７
０
０

消
火
栓
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

消
火
栓
は
、
火
災
が
発
生
し
た

と
き
に
使
用
す
る
大
切
な
施
設
で

す
。
中
央
消
防
署
で
は
、
冬
期
間

の
ご
自
宅
及
び
職
場
近
く
の
消
火

栓
の
除
雪
を
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

中
央
消
防
署
警
防
課

内
消
火
栓
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事

務
局

�（
２１５
）２
１
３
０

市
税
な
ど

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

市
税
を
納
付

で
き
な
い
事
情

が
あ
り
、
日
中

や
平
日
に
お
越

し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
夜
間
相
談

１１
月
２８
日
�
〜
１２

月
２
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

１２
月
３
日
�
、
４

日
�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
に
来
庁
さ
れ

る
方
は
、
庁
舎
南
側
玄
関
よ
り
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

納
税
課

�（
２３１
）２
４
０
０

国
民
健
康
保
険

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

今
月
末
は
、
平
成
１７
年
度
国
民

健
康
保
険
料
第
６
期
の
納
期
限
で

す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お

早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
納

め
ら
れ
な
い
事
情
が
あ
り
、
平
日

の
午
後
５
時
１５
分
ま
で
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間

・
休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

１１
月
１４
日
�
、
１５

日
�
、
２９
日
�
、
３０
日
�
の
午
後

８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

１１
月
２７
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
に
来
庁
さ
れ

る
方
は
、
庁
舎
南
側
入
口
よ
り
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�（
２３１
）２
４
０
０

１１月１１日からの内容です

「平成１７年度国勢調査」
の実施に伴い、人口の
速報値が公表されるま
で、人口・世帯数の掲
載は控えさせていただ
きます。

夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
歩
行
者
は
夜
光
反
射
材
を
身
に
付
け
、
運
転
者
は
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
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【知って得！健康講座】
歯周病は、若い人からお年寄りまで誰でもなり得
る生活習慣病です。この機会に歯周病予防について
学んでみませんか？

ふじ い

◆内容 講演「歯周病予防と審美歯科」（講師＝藤井
み や

美弥医師～藤井歯科医院院長）。
講話「歯周病予防の効果的な歯の磨き方」、実習

「唾液（だえき）潜血テスト」（保健センター歯科衛
生士）。
◆日時 １２月１５日�午後１時３０分～３時３０分（受け
付けは午後１時１０分から）。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 ４０歳以上の区民の方。
◆定員・費用 ８０人・無料。
◆申込 １１月２１日�午前９時から電話で（先着順）。
ファクス不可。

【青年期の心の健康についての講演会】
◆内容 講演「社会から孤立している青少年、
ニ ー ト あな ざわ よし はる

NEETについて」（講師＝穴澤義晴さん～財団法人札
幌市青少年女性活動協会・レッツ中央館長）。
◆日時 １１月２１日�午後１時３０分～３時。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 原則として区内在住の方。
◆費用 無料。
◆申込 不要。当日直接会場へお越しください。

ニ ー ト

※NEETとは、学業や職につかず、かつ、職業訓練も
していない１０代から２０代までの若者をいいます。

【パーキンソン病の講演会】
身近に多い病気として知られているパーキンソン
病は、正しい理解により、早期に発見し、重症化を
防ぐことが大切であると言われています。ぜひこの
機会に学習してみませんか？
◆内容 講演「パーキンソン病の早期発見と治療に

まつ もと あき ひさ

ついて」（講師＝松本昭久医師～市立札幌病院神経内
科部長）。
◆日時 １１月２９日�午後２時～３時３０分（受け付け
は午後１時３０分から）。

◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆申込 不要。当日直接会場へお越しください。

【プロから学ぶ料理のコツ！（料理教室）】
サケを使った本格的な中華料理をプロの調理師か
ら習ってみませんか。
◆日時 １１月２２日�午前９時３０分～正午（受け付け
は午前９時から）。
◆会場 札幌エルプラザ４階料理実習室（北区北８
西３）。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員・費用 ４０人・無料。
◆持参する物 エプロン・三角きん・筆記用具。
◆申込 １１月１１日�午前９時から電話で（先着順）。
ファクスは不可。

【エンジョイマタニティクッキング】
調理実習を通じて健康的なマタニティライフを考
え、楽しい時間を過ごしませんか？
◆日時 １１月２９日�午前９時４５分～午後０時３０分
（受け付けは午前９時３０分から）。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内にお住まいで初産の妊娠５～７カ月ま
での方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆持参する物 エプロン・三角きん・スリッパ・テ
キスト「わが家に赤ちゃんがやってくる」・筆記用具
・母子手帳。
◆申込 １１月１１日�午前９時から電話で（先着順）。
ファクスは不可。

【「ちゅうおう区ウォーキングマップ」と「ちゅう
おうく健康づくり応援通信」の配布のお知らせ】
ウオーキングは、健康寿命を延ばすと言われてい
ます。中央区では、区民の方の実践と提案により編
集した「ちゅうおう区ウォーキングマップ」を配布
しております。
また、楽しく健康づくりを続けられることを願い
作成した「ちゅうおうく健康づくり応援通信」も配
布しておりますので、併せてご活用ください。
◆配布場所 保健センター地域保健課、区役所１階
ロビーのパンフレットコーナー、区内各まちづくり
センターなど。区役所公式ホームページ（http : //
www.city.sapporo.jp/chuo/）でもご覧いただけます。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９

や
ま
だ

あ

や

こ

中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語
部
門

最
優
秀
賞

「
行
っ
て
き
ま
す

最
後
に
し
な
い
で

そ
の
一
言
」

（
六
年

山
田

亜
矢
子

さ
ん
）

6中央

１１月１１日からの内容です
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浸水が想定される区域と避難場
所などを記載した「洪水ハザード
マップ」を区内にお住まいの方へ
８月中にお配りしたところです。
転入された方など、まだ洪水ハ
ザードマップをお
持ちでない方は、
区役所で配布して
おりますのでお問
い合わせください。
詳しくは下記へ
ご連絡願います。
詳細

危機管理対策室危機管理対策課
�２１５－２０９０

中央区総務企画課交通防災・施設
担当 �２３１－２４００（内線２０８）申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

寒
さ
と
と
も
に
、
風
邪
を
ひ
き

や
す
い
季
節
が
到
来
し
ま
す
。

風
邪
を
予
防
す
る
に
は
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
毎
日
規

則
正
し
く
と
る
こ
と
が
基
本
で

す
。栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
に

は
、
毎
食
主
食
（
主
に
炭
水
化
物

を
多
く
含
む
米
や
穀
類
、
パ
ン
な

ど
）、
主
菜
（
主
に
た
ん
ぱ
く
質

を
多
く
含
む
魚
・
肉
・
大
豆
製
品
・

卵
な
ど
）、
副
菜
（
主
に
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
野
菜

や
き
の
こ
類
な
ど
）
を
そ
ろ
え
る

よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
食
事
で
風
邪
を
予
防

す
る
効
果
を
高
め
る
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
し
っ
か

り
と
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
多
く
含
む
食
品

は
、
緑
黄
色
野
菜
や
レ
バ
ー
、
う

な
ぎ
、
卵
な
ど
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

多
く
含
む
食
品
は
、
野
菜
や
果
物

な
ど
で
す
。
特
に
野
菜
は
た
っ
ぷ

り
食
べ
た
い
食
品
で
す
か
ら
、
一

日
に
両
手
三
杯
（
そ
の
う
ち
一
杯

は
緑
黄
色
野
菜
で
）
の
野
菜
を
目

標
に
、
毎
食
野
菜
料
理
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

■作り方

① 鶏もも肉は一口大に切り、
塩で下味を付け、小麦粉と
片栗粉を合わせてまぶして
揚げる。
② 玉ねぎ・ピーマンは２�
角に切り、素揚げする。
③ Ａを合わせてソースを作
る。
④ ①と②と③を合わせ、皿
に盛り付ける。

■材料（２人分）

鶏もも肉…１６０ｇ
塩…少々
小麦粉…小さじ１
片栗粉…小さじ１
玉ねぎ…１／２個
ピーマン…１個
生姜（おろし）…１／２かけ分

Ａ
�
�
�
�
酢・酒・だし汁…各小さじ２
しょうゆ…小さじ１

揚げ油……適宜

傷者数

２，０５３
（＋９８）

１１，４９１
（＋４５３）

死者数

２
（－２）

２６
（－１６）

発生件数

１，７２１
（＋７７）

９，５５２
（＋４２３）

中央区

札幌市

洪水ハザードマップを
お持ちでない方へ

交通事故発生件数

※平成１７年１０月１８日現在
（ ）は前年比

◆子どものために ＜実施曜日＞ ＜受付時間＞
４カ月児健診（同時にBCG接種を実施）… 火（第１～３週） 午前８時４５分～１０時
※BCG接種のみをご希望の方は保健センターへお問い合わせください。

乳幼児健診（１０カ月児、再来）………… 木（ 〃 ） 〃
１歳６カ月児健診………………………… 水（ 〃 ） 〃
３歳児健診………………………………… 月（ 〃 ） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
乳幼児精神発達相談（予約制）………… 火（第１～４週） 〃
歯科相談…………………………………… 水（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
離乳期講習会……………………………… 金（第 ２ 週） 午後１時～１時２０分
チャレンジむし歯ゼロセミナー………… 水（第 ４ 週） 午前９時４５分～１０時
母と子の歯みがき教室…………………… 金（第 ３ 週） 午後１時４５分～２時

◆大人のために
胃がん・大腸がん検診（予約制）……… 金（第 ２ 週） 午前８時４５分～１０時
心の健康相談（予約制）………………… 金（第１・３週） 午 前 ９ 時 ～１２時
歯科相談…………………………………… 水（ 〃 ） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
母性健康相談……………………………… 火（第１～３週） 午前８時４５分～１０時
妊産婦健康相談…………………………… 木（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
女性の健康相談…………………………… 木（第２・４週） 〃
母親教室（※１月と８月は休みます） …… 水（第１～４週） 午後１時～１時３０分

エキノコックス検査（予約制）………… 水（第２・４週） 午前１０時３０分～１１時３０分
（無料で検査できます）

エイズ検査・相談（予約制）…………… 水（第２・４週） 午前１０時３０分～１１時３０分
（匿名・無料で検査できます）

中央保健センターの健康相談日程
保健センターでは、皆さんの健康を守るため、下記の各種健康相談や
健康診査を行っていますのでご利用ください。

鶏鶏ののかからら揚揚げげのの
生生姜姜ソソーースス

〔エネルギー ２２１kcal
塩分 ０．６g 〕

※中央区役所分庁舎６階食堂と
消防局地下１階食堂で毎週水曜
日に提供しているヘルシーメニ
ューの中から11月16日�の献
立をご紹介します。

か
わ
ぐ
ち

中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語
部
門

最
優
秀
賞

「
再
確
認

君
を
守
る

合
い
言
葉
」

（
五
年

川
口

あ
り
す

さ
ん
）

風風
邪邪
をを
予予
防防
しし
よよ
うう

健健
康康
レレ
シシ
ピピ
第
５
回
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１１月１１日からの内容です
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Ｑ
無
料
で
弁
護
士
に
相
談
で
き
る

と
聞
き
ま
し
た
が
？

Ａ
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
は
毎

月
第
１
・
３
水
曜
日
の
２
回
行
っ

て
い
ま
す
。

●
利
用
対
象

札
幌
市
民
、
お
よ

び
札
幌
市
内
に
お
勤
め
の
方
。

●
利
用
方
法

相
談
し
た
い
当
日

に
電
話
で
予
約
（
午
前
９
時
か
ら

受
け
付
け
。
先
着
順
。）。

※
大
変
込
み
合
う
た
め
に
、
電
話

が
つ
な
が
り
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●
定
員

８
人
。

●
相
談
時
間

午
後
か
ら
の
面
談

で
お
一
人
に
つ
き
２０
分
間
。

●
申
込
先

中
央
区
役
所
（
南
３

西
１１
）広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０

※
中
央
区
役
所
の
ほ
か
、
札
幌
市

役
所
や
各
区
役
所
に
て
、
法
律
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
央
区
役
所
で
開
設
し
て
い
る

そ
の
ほ
か
の
各
種
相
談
窓
口

○
家
庭
生
活
相
談
（
毎
週
火
曜
日

・
木
曜
日
の
午
前
１０
時
〜
１２
時
、

午
後
１
時
〜
４
時
。）

○
行
政
相
談
（
毎
週
金
曜
日
の
午

後
１
時
〜
４
時
）

○
税
相
談
（
第
２
水
曜
日
の
午
後

１
時
〜
４
時
。
１２
月
・
３
月
を
除

く
。）
電
話
予
約
が
必
要
。
２
週

間
前
か
ら
受
け
付
け
。
先
着
７
人
。

Ｑ
中
央
区
の
地
図
が
ほ
し
い
の
で

す
が
？

Ａ
中
央
区
内
の
公
共
施
設
や
地
図

を
掲
載
し
た
「
中
央
区
ガ
イ
ド
」

が
あ
り
ま
す
。

区
役
所
１
階
広
聴
係
に
て
希
望

者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
市
・
道
民
税
証
明
書
（
所
得
証

明
書
）
は
、
ど
こ
で
も
ら
え
ま
す

か
？

Ａ
区
役
所
３
階
４
番
窓
口
（
課
税

課
）
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請

用
紙
は
区
役
所
に
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
区
役
所
１
階
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

な
お
、
申
請
は
、
北
海
道
パ
ス

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
北
４

西
５
ア
ス
テ
ィ
４５
ビ
ル
４
階

�

（
２３１
）１
１
１
６
）
の
窓
口
に
な
り

ま
す
。

Ｑ
犬
の
登
録
は
ど
こ
の
窓
口
で
す

か
？

Ａ
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３
西

１１
）
２
階
地
域
保
健
課
で
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ
ご
み
に
関
す
る
こ
と
は
、
ど
こ

で
聞
け
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ
中
央
清
掃
事
務
所
�（
５８１
）１
１

５
３
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
ご
み
分
け
ガ
イ
ド
」

な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
区
役
所

１
階
広
聴
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や

悪
質
商
法
（
訪
問
販
売
に
よ
る
点

検
商
法
な
ど
）
の
相
談
は
ど
こ
に

す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
架
空
請
求
な
ど
で
お
困
り
の
際

に
は
、
市
消
費
生
活
相
談
室
（
北

区
北
８
西
３
札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
２

階
�（
７２８
）２
１
２
１
。
月
曜
日
〜

金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

３０
分
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、
商
品
、
サ
ー
ビ
ス

や
価
格
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す

る
こ
と
の
相
談
や
苦
情
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

Ｑ
市
営
住
宅
の
申
込
書
は
ど
こ
で

も
ら
え
ま
す
か
？

Ａ
市
営
住
宅
の
募
集
は
年
４
回
で
、

募
集
期
間
の
み
、
申
込
書
な
ど
を

区
役
所
１
階
広
聴
係
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

次
回
の
申
込
は
１２
月
１２
日
〜
２０

日
で
す
。

な
お
、
入
居
者
募
集
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
は
区
役
所
１
階
広
聴
係
に
て

通
年
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
札
幌
市
住
宅
管
理
公

社
�（
２１１
）２
３
５
５
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

info4894@city.sapporo.jp

よよくくああるる質質問問

ＱＱ＆＆ＡＡ

広 告 欄

毎
日
、
区
役
所
に
は

多
く
の
質
問
や
問
い
合

わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

札幌市のさまざまな制度
や手続きのお問い合わせ、
イベント情報、施設案内な
ど、くらしのちょっとした
質問にお答えします。

札幌市コールセンター

ちちょょっっととおおししええててココーールル
シ ヤ ク ショ

� ２２２２２２－－４４８８９９４４
� ２２１－４８９４
※送信元のファクス番号の記入は忘れずに！

年中無休
午前８時～午後９時
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