
浸水が想定される区域と避難場
所などを記載した「洪水ハザード
マップ」を区内にお住まいの方へ
８月中にお配りしたところです。
転入された方など、まだ洪水ハ
ザードマップをお
持ちでない方は、
区役所で配布して
おりますのでお問
い合わせください。
詳しくは下記へ
ご連絡願います。
詳細

危機管理対策室危機管理対策課
�２１５－２０９０

中央区総務企画課交通防災・施設
担当 �２３１－２４００（内線２０８）申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１
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■作り方

① 鶏もも肉は一口大に切り、
塩で下味を付け、小麦粉と
片栗粉を合わせてまぶして
揚げる。
② 玉ねぎ・ピーマンは２�
角に切り、素揚げする。
③ Ａを合わせてソースを作
る。
④ ①と②と③を合わせ、皿
に盛り付ける。

■材料（２人分）

鶏もも肉…１６０ｇ
塩…少々
小麦粉…小さじ１
片栗粉…小さじ１
玉ねぎ…１／２個
ピーマン…１個
生姜（おろし）…１／２かけ分

Ａ
�
�
�
�
酢・酒・だし汁…各小さじ２
しょうゆ…小さじ１

揚げ油……適宜

傷者数

２，０５３
（＋９８）

１１，４９１
（＋４５３）

死者数

２
（－２）

２６
（－１６）

発生件数

１，７２１
（＋７７）

９，５５２
（＋４２３）

中央区

札幌市

洪水ハザードマップを
お持ちでない方へ

交通事故発生件数

※平成１７年１０月１８日現在
（ ）は前年比

◆子どものために ＜実施曜日＞ ＜受付時間＞
４カ月児健診（同時にBCG接種を実施）… 火（第１～３週） 午前８時４５分～１０時
※BCG接種のみをご希望の方は保健センターへお問い合わせください。

乳幼児健診（１０カ月児、再来）………… 木（ 〃 ） 〃
１歳６カ月児健診………………………… 水（ 〃 ） 〃
３歳児健診………………………………… 月（ 〃 ） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
乳幼児精神発達相談（予約制）………… 火（第１～４週） 〃
歯科相談…………………………………… 水（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
離乳期講習会……………………………… 金（第 ２ 週） 午後１時～１時２０分
チャレンジむし歯ゼロセミナー………… 水（第 ４ 週） 午前９時４５分～１０時
母と子の歯みがき教室…………………… 金（第 ３ 週） 午後１時４５分～２時

◆大人のために
胃がん・大腸がん検診（予約制）……… 金（第 ２ 週） 午前８時４５分～１０時
心の健康相談（予約制）………………… 金（第１・３週） 午 前 ９ 時 ～１２時
歯科相談…………………………………… 水（ 〃 ） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
母性健康相談……………………………… 火（第１～３週） 午前８時４５分～１０時
妊産婦健康相談…………………………… 木（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
女性の健康相談…………………………… 木（第２・４週） 〃
母親教室（※１月と８月は休みます） …… 水（第１～４週） 午後１時～１時３０分

エキノコックス検査（予約制）………… 水（第２・４週） 午前１０時３０分～１１時３０分
（無料で検査できます）

エイズ検査・相談（予約制）…………… 水（第２・４週） 午前１０時３０分～１１時３０分
（匿名・無料で検査できます）

中央保健センターの健康相談日程
保健センターでは、皆さんの健康を守るため、下記の各種健康相談や
健康診査を行っていますのでご利用ください。

鶏鶏ののかからら揚揚げげのの
生生姜姜ソソーースス

〔エネルギー ２２１kcal
塩分 ０．６g 〕

※中央区役所分庁舎６階食堂と
消防局地下１階食堂で毎週水曜
日に提供しているヘルシーメニ
ューの中から11月16日�の献
立をご紹介します。
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１１月１１日からの内容です
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