
○厚別区の人口・世帯数

国勢調査の実施に伴い、速報値が

公表されるまでは、人口と世帯数

の掲載を控えさせていただきます。

み と ゆずる

昨年９月、厚別西小学校（水戸譲校長・生徒数２５３人）に、地域にもともとあった
自然を復元するビオトープ（動植物の生息空間）が設置されました。中休みや学校
帰りに、子供たちが池や草地で小さな生き物を探したり、見つけたものについて仲
間で調べたりしている姿をよく見掛けます。何もいないように見えていた池では、
初めにアメンボが見つけられ、今では、飛んで来たトンボの卵がかえったヤゴやミ
ズカマキリも見られるようになりました。また、草地の昆虫を狙って小鳥もやって
くるようになるなど、ここで見られる生き物は増えています。こうした命がはぐく
まれる自然の仕組みを間近で観察することで、子供たちは生き物や自然への関心を
強くするとともに、命の大切さを実感しているようです。ごみのポイ捨て禁止を呼
び掛けるポスターを作成して校内に掲示するなど、生き物とそれを取り巻く環境を
守るために自分たちができることを考え、自ら進んで行うようになりました。

編 集 厚別区総務企画課広聴係
〒００４－８６１２ 厚別区厚別中央１条５丁目 �８９５－２４００内線２２４～２２６ FAX８９５－２４０３

ホームページ「 」hhttttpp :: ////wwwwww..cciittyy..ssaappppoorroo..jjpp//aattssuubbeettssuu//

広報番組「 」ドドララママシシテティィFFMM新新ささっっぽぽろろ７７７７．．６６MMHHzz 毎毎週週水水曜曜午午前前１１００時時４４５５分分～～

2005／11

地地域域のの自自然然、、命命ととふふれれああううビビオオトトーーププ

厚厚別別西西小小学学校校
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昔地

地域の住民が中心となって行う子育て支援活動の輪が、着実に広が
ってきています。今回は、地域で取り組んでいるさまざまな子育て支
援活動を紹介します。

と
今
の

子
育
て
環
境
の
変
化

昔
は
、
近
所
の
大
人
た
ち
が
子

ど
も
を
見
守
る
の
が
、
普
通
の
こ

と
で
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
、

少
子
化
、
核
家
族
化
、
都
市
化
な

ど
に
伴
い
、
地
域
の
共
同
体
と
し

て
の
意
識
が
希
薄
に
な
っ
て
、
子

育
て
中
の
家
庭
が
、
地
域
で
孤
立

し
た
り
、
不
安
を
抱
え
た
り
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
も
う

一
度
見
つ
め
直
し
、
地
域
で
子
育

て
家
庭
を
応
援
す
る
仕
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

域
と
の

ふ
れ
あ
い
交
流
の
場

札
幌
市
で
は
、
地
域
で
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
た
め
、
講
習
会
や
交
流
会
の
開

催
な
ど
子
育
て
家
庭
に
対
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
心
と
な
る
の
が
、
親
子

が
気
軽
に
集
い
、
自
由
に
遊
ん
だ

り
地
域
の
方
と
交
流
し
た
り
で
き

る
場
と
し
て
開
催
し
て
い
る
「
子

育
て
サ
ロ
ン
」
で
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
に
は
、
行
政
が

児
童
会
館
を
会
場
に
開
催
し
て
い

る
も
の
に
加
え
て
、
地
域
住
民
が

主
体
と
な
っ
て
、
小
学
校
の
余
裕

教
室
や
町
内
会
館
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
集
会
室
な
ど
で
開
催
し
て
い
る

「
地
域
主
体
の
子
育
て
サ

ロ
ン
」が
あ
り
ま
す
。

今
、
厚
別
区
で
は
親
子

が
交
流
す
る
場
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
い
て
、
児
童

会
館
の
サ
ロ
ン
の
ほ
か
に

地
域
主
体
の
子
育
て
サ
ロ

ン
を
、
現
在
八
カ
所
（
左

表
）で
開
催
し
て
い
ま
す
。

人
生
経
験
豊
か
な
年
配

の
方
と
子
育
て
中
の
家
庭

が
ふ
れ
あ
う
場
が
増
え
て
、
地
域

で
支
え
る
子
育
て
環
境
が
少
し
ず

つ
取
り
戻
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

パクパクビスケットぽろっこクラブぴーちくパーク

森林キッズわんぱくひろばチョキチョキパーク

くりの木もみじっ子

▲地域の方による季節の折り紙遊びも好評
でした。

写真 厚別南児童会館の子育てサロンから

子育てサロンの詳しい情報は、厚別区役所子育て支援担当（�８９５‐２４００内線５０７）へお問い合わせください。

子育て支援最前線子育て支援最前線子育て支援最前線

※ここでは、おおむね毎月
開催されているものを紹介
しています。

！！

開催時間は、午前10
時～11時30分になり
ます。申し込みは必要
ありませんので、お気
軽にご参加ください。

�毎月第１・３火曜日
�パークシティー
大谷地
（大谷地東７）

�毎月第４火曜日
�森林公園会館
（厚別北４－４）
※森林キッズの開催時
間は午後１時～２時３０分

れれ

地域主体の子育てサロン

がが

�毎月第４金曜日
（１２月は、第４木曜日）
�上野幌会館
（厚別南５）

�毎月第２火曜日
�上野幌中央会館
（上野幌３－５）

�年１４回
�小野幌会館
（厚別東４－４）
�厚別東児童会館
（厚別東３－４）

広広にに域域

�毎月第３木曜日
�札幌市立
ひばりが丘小学校
（厚別中央２－４）

�毎月第４木曜日
�パークアベニュー
参番館Ｄ
（大谷地東３）

�毎月第２水曜日
�もみじ台南小学校
（もみじ台南３）

地地
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学

未

こ

校
で
の
取
り
組
み

児
童
が
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
や

妊
娠
中
の
方
の
お
な
か
に
触
れ
て

み
る
な
ど
の
体
験
を
通
し
て
、
命

の
大
切
さ
・
尊
さ
を
学
び
な
が
ら

育
児
体
験
を
す
る
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
十
月
十
一

日
�
、
厚
別
西
小
学
校
で
、
小
学

二
年
生
と
就
学
前
の
親
子
・
妊
娠

中
の
方
、
地
域
の
各
種
団
体
が
交

ハ

ッ

ピ

ー

流
す
る
「
子
育
て
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
ト

フ
ォ
ー

ー
ク
Ⅳ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は
、
親
子
と
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
、
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

ま
た
、
青
葉
中
学
校
の
学
校
祭

に
、
地
域
の
団
体
が
「
な
か
よ
し

ひ
ろ
ば
」
と
題
し
た
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
中
学
生
と
親
子
が

交
流
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
学
校
・
親
子
・

地
域
社
会
が
連
携
し
て
「
子
育

て
」
に
か
か
わ
る
こ
と
が
、
将
来

の
子
育
て
支
援
の
礎
と
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

来
に
つ
な
が
る

子
育
て
支
援

将
来
、
親
に
な
る
で
あ
ろ
う
生

徒
・
学
生
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
子
育
て
支
援
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
に
よ
る
子
育
て
支
援

活
動
は
、
人
生
経
験
豊
か
な
年
配

の
方
だ
け
で
な
く
、
生
徒
・
学
生

な
ど
の
多
く
の
子
育
て
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

十
月
二
日
�
、
上
野
幌
公
園
で

開
催
さ
れ
た
「
ふ
れ
あ
い
・
あ
そ

び
の
広
場
」
に
参
加
し
た
札
幌
啓

成
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
（
登
録
百
二
十
八
人
）
に
活
動

へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

れ
か
ら
の子

育
て
支
援

地
域
で
の
子
育
て
支
援
活
動
は
、

親
子
の
居
場
所
や
仲
間
と
出
会
う

場
の
み
で
な
く
、
地
域
で
の
世
代

間
交
流
の
場
に
も
な
り
ま
す
。

子
育
て
は
、
家
庭
だ
け
の
責
任

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
所
の
人
や

関
係
機
関
が
連
携
し
て
、「
近
所

付
き
合
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り
」

を
行
い
、
地
域
全
体
で
支
え
て
い

く
子
育
て
環
境
づ
く
り
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

区
役
所
で
は
、
今
後
も
地
域
の

皆
さ
ん
が
行
う
子
育
て
活
動
を
支

援
し
、
地
域
と
親
子
の
つ
な
が
り

を
作
る
た
め
の
橋
渡
し
の
役
割
を

担
っ
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
地
域
の
子
育
て
サ

ロ
ン
や
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
、
関
心
を
持
っ

て
親
子
を
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

▼
子
育
て
支
援
活
動
に
参
加
し
て

み
た
感
想
を
。

石
井

自
分
た
ち
も
楽
し
ん
で
や

っ
て
い
て
、
子
ど
も
の
笑
顔
を
見

て
い
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

柚
原

目
線
を
合
わ
せ
て
し
ゃ
べ

る
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
て
ま
す
。

▼
大
変
な
こ
と
・
苦

労
す
る
こ
と
は
？

和
田

子
ど
も
た

ち
に
、
ゲ
ー
ム
な

ど
の
ル
ー
ル
を
理

解
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
説
明
す
る

の
が
難
し
い
で
す

ね
。

▼
こ
の
活
動
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
？

石
井

あ
り
が
と
う
と
い
う
感
謝

の
言
葉
を
素
直
に
い
え
る
純
粋
な

気
持
ち
か
な
。

柚
原

地
域
に
こ
の
よ
う
な
親
子

が
ふ
れ
あ
う
場
が
あ
る
こ
と
を
知

っ
た
こ
と
で
す
。
こ
う
い
う
活
動

が
広
が
れ
ば
、
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
。

▼
子
育
て
支
援
活
動
へ
の
思
い
を
一
言
。

３
人

こ
の
活
動
に
参
加
し
て
、
子
ど

も
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
子
育
て
支
援
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
最
後
に
、顧
問
で
あ
る
石
井
教
諭
か
ら
。

石
井
教
諭

生
徒
が
積
極
的
に
行
動
し

て
く
れ
る
の
が
、
な
に
よ
り
も
う
れ
し

い
で
す
。
こ
の
経
験
が

社
会
に
出
る
と
き
役
立

ち
、
将
来
、
地
域
の
交

流
会
を
企
画
す
る
よ
う

な
人
に
な
っ
た
ら
い
い

で
す
ね
。
こ
の
子
た
ち

の
よ
う
な
人
が
増
え
て

い
け
ば
、
札
幌
市
の
未

来
は
き
っ
と
明
る
い
で

す
よ
。

子育て中のお母さんたち
が編集委員会を作り、区役
所と共に運営しているホー

カ エ ー ル

ムページ「ＫＡ・ＹＥＬＬ」
が１０月にリニューアルして、
子育て情報がさらに充実し
ました。

子育てのヒントやアイデ
アが満載の情報室です。子
育ての〝お役立ち情報〟が
いっぱいです。お気軽にお
立ち寄りください。
利用時間 月曜日～金曜日
（祝祭日、年末年始は除く）
午前８時４５分～午後５時１５分
場所 厚別区民センター１階
子育て支援担当事務室内

電話 ８９５－２４００内線５０７

育児に関する相談電話
�８９４－０８７４

高校生インタビュー

子育てサロンの情報は、厚別区役所ホームページ（http : //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/）にも掲載しています。

（写真左から）
わ だ な お こ

和田 奈桜子さん（１年 副事務局長）
いし い ふみ な

石井 文菜さん（３年）
いし い とおる

石井 透教諭
ゆ はら な つみ

柚原 菜摘さん（２年 事務局長）

札幌啓成高校ボランティア
サークルのみなさん

http : //www.galaxy.city.sapporo.
jp/atsubetsu/kosodate/

地域の子育て情報板

にこにこルーム

子育てホームページ

特 集

▲赤ちゃん抱っこ体験

�おなかタッチ体験
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広 告 欄

第１２回厚別区子どもまつり
（９月１８日 ふれあい広場あつべつ）

厚別区子どもまつりが開催され、約３０００人が訪

れ、にぎわいをみせました。子ども会が運営する

バルーンアートのコーナーなどの出店コーナーが、

人気を集めていました。

子育て中のママたちがまち歩き（９月２２日 サンピアザほか）

子育てファミリーや転勤者の視点からまちを楽しく歩ける環境づ
カ エ ー ル

くりを進める「まち歩き」が行われました。「KA・YELL編集委員

会」が企画し、子育て中のママたちがベビーカーを押しながら、施

設の使いやすい点、気なる点をチェックしました。

北星学園大学の星学祭で３世代交流（１０月８日）
北星学園大学祭の会場で、３世代交流「むかし遊び広場」が開催

され、近隣の親子連れや学生が訪れ、竹とんぼ作りやこま回しなど

を通じて交流を深めました。

第５回３市交流パークゴルフ大会
（９月２６日 江別市昭和の森パークゴルフ場）

３市（厚別区・江別市・北広島市）の住民

交流を深めるため、パークゴルフ大会が開催

され、参加者は、「ナイスアプローチ」など

声を掛け合いながらプレーを楽しみました。

第１６回厚別区民友愛セール
（９月３０日 厚別区民センター）

区民の助け合いと資源の有効活用を促進する

友愛セールが開催され、多くの区民が訪れまし

た。収益金は、社会福祉に役立てられます。

区区
内内
のの
行行
事事
をを

写写
真真
でで
紹紹
介介
しし
まま
すす
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青
葉
地
区
に
あ
る
青
葉
中
央
公
園
に
は
、

林
や
小
川
が
自
然
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
豊
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
公
園
を
守
り
育
て
て
い
こ
う
と
、
公
園

周
辺
の
住
民
が
中
心
と
な
り
、
平
成
十
五

年
に
「
青
葉
中
央
公
園
で
自
然
に
ふ
れ
あ

う
会
実
行
委
員
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

毎
年
春
に
は
、
札
幌
市
か
ら
委
嘱
を
受

け
て
い
る
環
境
教
育
リ
ー
ダ
ー
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
公
園
近
く
に
花
苗
を
植
栽
し
、
合
わ
せ

て
観
察
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
直
接
、
植

物
や
虫
な
ど
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
通
じ
て
、

身
近
に
あ
る
自
然
を
知
っ
て
も
ら
い
、
自

然
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら

お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

今
年
は
、
よ
り
多
く
の
地
域
の
人
た
ち

に
、
自
然
豊
か
な
青
葉
中
央
公
園
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
幅
広
く
青
葉
地
区
の
住

民
に
声
を
掛
け
、
十
月
八
日
に
も
自
然
観

察
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
あ
い
に

く
の
雨
で
公
園
内
で
の
観
察
は
行
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
青
葉
会
館
内
で
環
境
教
育

リ
ー
ダ
ー
が
講
師
と
な
り
、
実
際
に
公
園

で
撮
影
し
た
動
植
物
の
写
真
を
使
っ
て
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
す
ぐ

そ
ば
に
あ
る
自
然
の
豊
富
さ
と
大
切
さ
を

改
め
て
認
識
し
た
よ
う
で
し
た
。

青
葉
地
区
ま
ち
づ
く
り
会
議
で
も
、
地

域
の
環
境
保
全
の
た
め
、
ま
ず
は
身
近
な

自
然
を
知
り
、
活
用
し
、
守
っ
て
い
こ
う

と
青
葉
中
央
公
園
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

来
年
は
両
者
で
、
地
域
の
環
境
保
全
の

意
識
を
高
め
る
活
動
を
共
に
行
お
う
と
、

何
が
で
き
る
か
検
討
し
て
い
ま
す
。

守
り
育
て
る
身
近
な
自
然

青
葉
地
区

「
青
葉
中
央
公
園
で
自
然

に
ふ
れ
あ
う
会
」

�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

平
成
十
八
年
二
月
三
日（
金
）か
ら
五

日（
日
）に
か
け
て
、
ふ
れ
あ
い
広
場
あ

つ
べ
つ
や
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
、
サ
ン

ピ
ア
ザ
劇
場
を
舞
台
と
し
た
冬
の
イ
ベ

ン
ト
「�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

冬
ま
つ
り
は
、
区
民
の
方
々
が
中
心

と
な
っ
て
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
手

作
り
感
覚
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
冬
ま
つ
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
概
要
★

《
冬
ま
つ
り
の
内
容
（
予
定
）》

ミ
ニ
雪
ま
つ
り
、
親
子
音
楽
会
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
若
者
た
ち
を
中

心
と
す
る
�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
ア
ー
ト
フ

ェ
ス
タ
（
仮
称
）
な
ど
。

《
活
動
内
容
》

前
日
ま
で
の
準
備
、
か
ま
く
ら
・
雪

像
・
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
等
の
作
成
、

当
日
の
運
営
。

《
応
募
資
格
》

冬
ま
つ
り
を
自
分
の
手
で
盛
り
上
げ

た
い
と
い
う
熱
意
の
あ
る
方
。
年
齢
・

個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

《
活
動
期
間
》

１
月
下
旬
か
ら
２
月
５
日（
日
）ま
で
。

担
当
内
容
に
よ
っ
て
活
動
期
間
は
異
な

り
ま
す
。

《
応
募
締
切
日
》

１２
月
９
日（
金
）ま
で
。

《
応
募
方
法
・
詳
細
》

電
話
で
厚
別
区
総
務
企
画
課
企
画
調

整
担
当
へ
。

�（
８９５
）２
４
０
０
（
内
線
２１９
）

公園に自生している植物の紹介に聞き入ってい
る参加者。（研修会の様子）

はら だ

イラスト 原田ミドーさん作「おやすみゆきだるま」

環境教育リーダーに教えてもらいながら、動植
物を観察する。（春の観察会の様子）
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会 場

厚別西児童会館（厚別西２―４）

しなの児童会館（厚別中央４―５）

もみじ台児童会館（もみじ台西６）

青葉児童会館（青葉町７）

時 間

午前１０時３０分
～正午

午前１０時３０分
～正午

月 日

１１／１３（日）

１１／２７（日）

電話番号をよくご確認の上、おかけください

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

１２
月
２
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

も
く
よ
く

▽
内
容

映
画
、
沐
浴
実
習
、
妊

婦
体
験
実
習
。

▽
対
象

初
め
て
の
出
産
を
前
に

し
て
い
る
夫
婦
（
出
産
予
定
日
が

平
成
１８
年
２
月
か
ら
５
月
ま
で
の

方
）。

▽
申
込
方
法

１１
月
１４
日
�
〜
２５

日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

■
新
一
年
生
の
食
育
講
座

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
、今
か
ら
で
き
る
「
食
育
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

１２
月
２
日
�
午
前
９
時

４５
分
〜
１１
時
４５
分
（
受
付
９
時
３０

分
か
ら
）。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

▽
内
容

学
童
期
に
必
要
な
栄
養

に
つ
い
て
の
講
話
、
学
校
給
食
の

紹
介
、
試
食
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
。

▽
対
象

平
成
１８
年
４
月
か
ら
小

学
生
に
な
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
方
２０
人
（
託
児
あ
り
）。

▽
申
込
方
法

１１
月
１４
日
�
〜
１８

日
�
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
厚

別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
演
会
〜

絵
本
で
ふ
く
ら
む
子
ど
も
の
心
〜

子
ど
も
の
発
達
心
理
の
専
門
家

に
よ
る
、
読
み
聞
か
せ
の
大
切
さ

に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

▽
日
時

１１
月
２９
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

▽
講
師

北
海
道
医
療
大
学
教
授

こ
ん
ど
う
き
よ

み

（
臨
床
発
達
心
理
士
）
近
藤
清
美

氏
。

▽
対
象

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に

関
心
の
あ
る
方
。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

■
日
曜
日
に
子
育
て
サ
ロ
ン
に
参

加
し
ま
せ
ん
か

平
日
に
児
童
会
館
で
開
催
し
て

い
る
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を
日
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。
お
父
さ
ん
や

家
族
の
方
、
共
働
き
家
庭
の
方
、

妊
娠
中
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時
・
会
場

右
下
表
の
と
お

り
。

▽
内
容

ま
ま
ご
と
、
ブ
ロ
ッ
ク

や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び
な
ど
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子

育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
、
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ

り
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

１１
月
２４
日
�
、
２９
日
�
、

３０
日
�
、
１２
月
８
日
�
の
午
後
８

時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚別区役所 �８９５－２４００�
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別保健センター �８９５－１８８１
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別区土木センター �８９７－３８００
〒００４‐０００７厚別町下野幌４５－３９
白石清掃事務所 �８７６－１７５３
〒００３‐０８７６白石区東米里２１７０
厚別区体育館 �８９２－０３６２
〒００４‐００５２厚別中央２条５丁目

厚別図書館 �８９４－１５９０
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別区民センター �８９４－１５８１
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別西地区センター �８９６－２０００
〒００４‐００６４厚別西４条４丁目
厚別南地区センター �８９６－３０００
〒００４‐００２２厚別南７丁目

厚別区からの

11月11日～12月10日

主な施設の所在地・電話番号

66厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ



巡
回
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の

お
知
ら
せ

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
区
役
所
に
出

向
き
、
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る

苦
情
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時

１１
月
３０
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
。

▽
会
場

厚
別
区
役
所
２
階
会
議

室
Ｂ
。

▽
対
象

市
の
業
務
全
般
と
そ
れ

を
行
う
職
員
の
行
為
に
つ
い
て
、

直
接
の
利
害
関
係
が
あ
っ
た
方
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
申
し
立
て

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
事
実
の
発

生
か
ら
１
年
生
以
内
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

１１
月
２８
日
�
〜
２９

日
�
の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５

時
１５
分
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
先
着
順
）。

※
空
き
が
あ
れ
ば
、
当
日
直
接
会

場
で
お
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
オ
ン
ブ
ズ

マ
ン
室
�（
２１１
）３
７
３
３

国
税
・
道
税
・
市
税
の
３

税
合
同
税
務
相
談
会

税
に
つ
い
て
の
幅
広
い
疑
問
を

相
談
で
き
る
場
と
し
て
、
税
務
署

と
道
税
事
務
所
の
職
員
を
交
え
た

合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
日

ご
ろ
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や

分
か
ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

１２
月
６
日（
火
）午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後
１

時
は
昼
休
み
に
つ
き
中
断
）。

▽
会
場

厚
別
区
役
所
２
階
会
議

室
Ｂ
。

▽
内
容

国
税
（
所
得
税
、
相
続

税
、
贈
与
税
）、
道
税
（
不
動
産

取
得
税
、
自
動
車
税
）、
市
税

（
市
民
税
、
固
定
資
産
税
）
お
よ

び
市
税
の
納
付
に
関
す
る
相
談
。

▽
費
用

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

納
税
課
、
課
税
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２６２
、
２８２

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
研
修
会

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
車
い
す
を
体
験
し
よ

う
」
な
ど
、
身
近
な
地
域
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識

と
技
術
を
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時

１２
月
７
日
�
〜
９
日
�

の
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
方
。

▽
定
員

３０
人
。

▽
受
講
料

５００
円
。

▽
申
込
方
法

１１
月
１４
日
�
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
厚
別

区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
社
会
福
祉

協
議
会
�（
８９５
）２
４
８
３

�（
８９６
）４
２
６
０

花
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

厚
別
区
の
女
性
サ
ー
ク
ル
連
絡

会
が
主
催
し
て
、
花
の
鉢
植
え
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。

益
金
は
福
祉
事
業
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

▽
日
時

１２
月
６
月
�
〜
８
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０６

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
１１
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

１１
月
１９
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
小
さ
な
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
」「
王
様
ラ
イ
オ
ン
と
カ
エ

ル
」「
ぼ
く
は
王
様
②
」。

▽
入
場
料

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

教 材 費

１，５００円

１，５００円

９００円

�対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。定員に満たない講座は、他区の方も受講できます。
�申 込 方 法 １１月１１日�～１２日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。
�受講料納入 １１月１５日�・１６日�の午前９時～午後４時に、教材費とともに厚別南地区センターで納入してください。納入した受講料は

原則としてお返しできません。

受 講 料

１，２００円

７００円

７００円

定 員

７人

１８人

１８人

時 間

午後０時３０分～４時３０分

午前１０時～午後０時３０分

午前１０時～午後０時３０分

曜 日

木

火

月

開 講 日

１２／１

１２／６

１１／２８

講 座 名

かん し

韓紙工芸～小物入れ作り～

お正月料理（中華風）

家庭でできる手打ちそばとおい
しいつゆの作り方

教 材 費

２，５００円

５２５円

�対 象 １５歳以上の方（中学生を除く）。
�申 込 方 法 １１月１５日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。定員に満たない講座は、受講料納入日まで受け付け

し、定員になり次第締め切ります。
�受講料納入 １１月１８日�の午前９時～午後５時に、厚別西地区センターで納入してください。教材費は、開講日に講師にお支払いくださ

い。納入した受講料は、原則としてお返しできません。

受 講 料

１，８００円

７００円

定 員

１５人

２０人

時 間

午前１０時～午後４時

午後１時３０分～４時

曜 日

水

月

開 講 日

１１／３０

１２／５

講 座 名

アンド

キムチ＆キムチチゲ

フェルトのペット作り

厚別西地区センター 臨時講座 �８９６―２０００ 厚別西４条４丁目

11月11日～12月10日の内容を掲載しています

厚別南地区センター 臨時講座 �８９６―３０００ 厚別南７丁目
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厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

１１
月
１２
日
�
、
１９
日
�
、

２６
日
�
、
１２
月
７
日
�
、
１０
日
�

の
午
後
２
時
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

１１
月
２６
日
�
午

前
１１
時
、「
ぎ
ん
い
ろ
や
ん
ま
と

１０
匹
の
か
え
る
」、「
か
ら
す
の
パ

ン
屋
さ
ん
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
お
た
の
し
み
会

▽
日
時
・
内
容

１２
月
３
日
�
午

前
１１
時
か
ら
と
午
後
１
時
３０
分
か

ら
の
２
回
、
紙
芝
居
、
人
形
劇
な

ど
。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

新
さ
っ
ぽ
ろ

ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時

１１
月
３０
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
７
時
。

▽
内
容

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
競
演
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
。

▽
会
場

サ
ン
ピ
ア
ザ
１
階
光
の

広
場
（
厚
別
中
央
２
条
５
丁
目
）。

▽
費
用

無
料
。

詳
細

札
幌
副
都
心
開
発
公
社

�（
８９０
）２
４
３
０

申 込 方 法

１１月２８日�～１２月１６日�
の午前９時～午後８時に、
受講料をお持ちの上、直
接体育館へ（先着順）。
電話での申し込みはでき
ません。

１１月２４日�～３０日�の午
前９時～午後９時（３０日
は午後７時まで）に、直
接または電話で体育館へ。
申し込み多数の場合は、
１２月２日�午後２時から
抽選。

※受講料は、１２月２日�
の午後３時～８時、１２月
３日�～１６日�の午前９
時～午後８時に納入して
ください。

▽そ の 他 ・１２月１２日�は、施設整備日のため、申し込みはできません。
・テニス、卓球、バドミントン、ヨガについては同じ種目内での重複申し込みはできません（定員に空きがある場合を除
く）。
・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちくだ
さい。受講料が減額になります。

・卓球中級・バドミントン初中級B・テニス初中級は、基本動作を習得した方が対象です。

対 象

１６歳以上

１６歳以上

小・中学生

小学３年生
～６年生

受 講 料

５，１００円

７，０００円

６，１００円

５，１００円

４，１００円

５，１００円

７，０００円

６，１００円

８，９００円

７，１００円

６，１００円

５，６００円

定員

３０人

１５人

２０人

３０人

１５人

３０人

１５人

２０人

１０人

２０人

４５人

回数

１０回

１０回

８回

１０回

８回

１０回

時 間

午後３時～５時

午後１時～３時

午前９時１５分～１０時３０分

午後６時～７時１５分

午後１時～２時１５分

午後１時～３時

午後１時～２時４５分

午後７時３０分～８時３０分

午前１０時４５分～午後０時１５分

エアロ 午後７時～８時１５分
アクア 午後７時～８時

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午前９時１５分～１１時１５分

午前１１時１５分～午後０時４５分

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後６時３０分～８時３０分

午後４時３０分～５時３０分

午後４時～５時４５分

曜日

金

火

土

金

金

水

土

火

月

月

火

水

金

水

金

水

金

水

月

木

火

木

開講日

１／１３

１／１０

１／７

１／１３

１／１３

１／１１

１／７

１／１０

１／１６

１／１６

１／１０

１／１１

１／１３

１／１８

１／１３

１／１８

１／１３

１／１８

１／１６

１／１２

１／１７

１／１２

区 分

初 級

中 級

火 曜

土 曜
アンド

ストレッチ＆健康美容体操

バスケットボール
アップ

シェイプupパンチ

シンプルピラティス

アンチエイジング体操

エアロとアクア（厚別温水プ
ールも会場となります）

月 曜

火 曜

水 曜

金 曜

初 心 者

中 級

初心者・初中級A

初 心 者 B

初 心 者

初 中 級 �

初 中 級 � A

初 中 級 � B

初 中 級 � C

バトントワリング

火 曜

木 曜

フォークダンス

エアロビクス

ヨガ

卓球

バドミントン

バドミントン

テニス

少
年
少
女

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

11月11日～12月10日の内容を掲載しています
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