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東白石地区町内会連合会では、阪神淡路大震災を教
訓として、平成７年から、災害発生時に地域住民が迅
速かつ的確に応急対策を展開できるように、毎年１０月
１５日に自主防災訓練を実施しています。

日 時 １０月１５日（土）午前１０時～正午
会 場 万生公園グラウンド（南郷通８丁目南）
対 象 東白石地区にお住まいの方
訓練内容 消火器取扱訓練、バケツ消火訓練、煙道通

過訓練、応急手当訓練、非常食の展示と試
食、消防車両・防災資材の展示など。

そ の 他 少雨決行。雨天の場合は、東白石会館（本
通１３丁目南１０―１）で、応急手当の講習会、
防災ビデオ上映会、AED（自動体外式除
細動器）使用の講習、非常食の炊き出しと
試食を予定。

参加方法 当日直接会場へお越しください。
主 催 東白石地区町内会連合会

【詳細】 東白石まちづくりセンター �８６１―９２６２

日 時 １０月２６日（水）午後６時３０分～８時
会 場 JICA札幌 ブリーフィングルーム

（本通１６丁目南４―２５）
講 演 者 札幌手打ちそば愛好会会長

小幡 栄（おばた・さかえ）さん
内 容 今年１月、民間協力者としてそば打ち

の技術を伝えるためミャンマーを訪問
されたそば打ちの名人小幡氏の、ミャ
ンマーでの体験談です。

費 用 無料
参加方法 当日直接会場へお越しください。

【詳細】 JICA札幌 業務第２チーム
�８６６―８３９３

防災ビデオを貸し出し中です！
区では、災害の基礎知識や家庭での予防対策、災害発生直後の行動、避難時に必要なものな

どを紹介する防災ビデオ「わが家の防災会議～家族の安全を守る～」を作成し、無料で貸し出
しを行っています。
内容は、登場する家族が「地震が起きたときにどうすればよいか」をテーマに話し合う形で

進められ、家庭での安全対策や日ごろの防災の備えなどを分かりやすく紹介しています。
貸し出しは区役所総務企画課、区内各まちづくりセンターで受け付けています。

【詳細】 区総務企画課交通防災・施設担当係 �８６１―２４００ 内線４８０

●白石区インターネットホームページ
http：//www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集 白石区役所総務企画課広聴係
〒００３―８６１２
札幌市白石区本郷通３丁目北１―１
電話 ８６１―２４００ 内線２２４
FAX ８６０―５２３６

●白石区の人口・世帯数
（平成１７年９月１日現在／カッコ内は前月比）

２０１，７６９人（＋８２）９８，８６４世帯（＋１２６）

平成１７年度 東白石自主防災訓練

sshhiirrooiisshhii wwaarrdd ooffffiiccee
白石区民のページ

「街かど掲示板」では、
地域の行事情報をご紹介します。

第２５回国際協力市民セミナー
「そば愛好会ミャンマー訪問記」

１０

しろしろ
防災メモ
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大
き
く
変
化
し
た

子
育
て
環
境

近
年
、
少
子
化
や
核
家
族
化
、

都
市
化
の
影
響
に
よ
り
、
子
育
て

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
都
市
化
の
進
展
が
、

近
隣
と
の
つ
な
が
り
を
希
薄
に
し
、

育
児
環
境
が
孤
立
化
す
る
こ
と
で
、

子
育
て
に
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱

え
る
親
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
札
幌
市

で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
子
ど
も

を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
て
、
子
育
て
情
報
の

提
供
や
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
・
活
動
支
援
の
ほ
か
、
子
育

て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
事
業

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

昨
年
四
月
に
は
、
中
央
区
に
札

幌
市
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設

と
し
て
「
札
幌
市
子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
（
※
）」
を
開
設
。

親
子
が
自
由
に
交
流
で
き
る
場
の

設
置
や
子
育
て
講
座
の
開
催
な
ど

多
様
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

地
域
に
広
が
る

「
ふ
れ
あ
い
の
広
場
」

現
在
、
乳
幼
児
を
持
つ
親
同
士

が
自
由
に
交
流
す
る
た
め
の
場
の

一
つ
と
し
て
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
遊
具
な
ど
が
用
意
さ
れ
て
お

り
、
参
加
し
た
親
子
が
気
軽
に
遊

ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
子
育
て
サ
ロ
ン
に
は
、
行

政
主
体
の
も
の
と
地
域
主
体
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
行
政
主
体
の
サ

ロ
ン
は
、
区
内
九
カ
所
の
児
童
会

館
で
、
毎
週
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
地
域
主
体
の
サ
ロ
ン
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
協
議
会
、
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
な
ど
が
中
心
と

な
っ
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

白
石
区
で
は
、
地
域
主
体
の
子

育
て
サ
ロ
ン
の
開
設
を
、
地
域
と

の
連
携
の
下
、
重
点
的
に
進
め
て

お
り
、
今
年
は
新
た
に
六
カ
所
を

加
え
、
九
カ
所
と
な
る
予
定
で
す
。

▲子育てサロンにたくさんの親子が参加して
います。

今
年
六
月
に
は
地
域
主
体
の
子

育
て
サ
ロ
ン
と
し
て
市
内
で
百
カ

所
目
、
菊
水
地
区
で
は
初
め
て
の

サ
ロ
ン
「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」

も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
菊
水
地
区

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
が

～子育てを支える地域の思いやり～
特集

しろろいいしし子子育育てて応応援援団団
““子子どどももはは地地域域のの宝宝””とといいうう地地域域のの方方たたちちのの思思いいかからら、、白白石石区区でではは、、子子
育育てて中中ののおお母母ささんんたたちちのの出出会会いいのの場場ととししてて、、地地域域主主体体のの子子育育ててササロロンンがが

次次々々とと開開設設さされれ、、子子育育てて支支援援のの輪輪がが広広ががりりははじじめめてていいまますす。。

菊菊水水地地区区子子育育ててササロロンン「「どどんんぐぐりりこころろこころろ」」

※札幌市子育て支援総合センター（中央区北３条西７丁目）�２０８―７９６１
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中
心
と
な
り
開
設
し
た
も
の
で
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
方

た
ち
の
協
力
に
よ
り
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
サ
ロ
ン

の
遊
具
は
、
協
力
者
の
方
た
ち
が

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
牛
乳
パ
ッ
ク
を

使
っ
て
一
つ
一
つ
を
手
作
り
で
作

成
し
た
、

真
心
の
こ

も
っ
た
も

の
が
多
く

使
わ
れ
て

い
ま
す
。

地
域
を
支
え
る

「
思
い
や
り
の
心
」

「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち

が
身
近
で
気
軽
に
集
え
る
場
を
作

り
た
い
」
そ
ん
な
熱
い
思
い
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
方
た
ち
が
、

子
育
て
家
庭
を
応
援
し
て
い
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
。

現
在
、
区
内
で
は
、
約
百
五
十

人
の
方
が
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
登
録
し
て
お
り
、
子
育
て

に
関
す
る
行
事
や
子
育
て
サ
ロ
ン

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
躍
し

て
い
ま
す
。

菊
の
里
地
区
で
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
の
呼
び
名
で

子
ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い
る

い
た
く
ら
よ
う

こ

板
倉
洋
子
さ
ん
は
、
家
庭
生
活
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
や
保
護
司
な
ど
の
経

験
を
生
か
し
、
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

菊
水
元
町
児
童
会
館
の
子
育
て
サ

ロ
ン
に
参
加
し
て
い
る
ほ
か
、
菊

の
里
地
区
の
子
育
て
サ
ロ
ン
「
わ

く
わ
く
ポ
ケ
ッ
ト
」
に
開
設
準
備

の
段
階
か
ら
参
加
し
、
親
子
の
交

流
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

板
倉
さ
ん
は
、「
障
が
い
の
あ

る
親
子
に
も
も
っ
と
勇
気
を
持
っ

て
子
育
て
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
ほ

し
い
。
ま
た
、
子
育
て
の
終
わ
っ

た
方
や
時
間
の
あ
る
方
に
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子
育
て
サ
ロ

ン
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
母
親
の

手
と
な
り
子
ど
も
の
目
と
な
っ
て
、

地
域
で
力
を
合
わ
せ
て
子
育
て
家

庭
を
見
守

っ
て
い
き

た
い
」
と

語
っ
て
い

ま
す
。

区
の
子
育
て
支
援
担
当
で
は
、

年
二
回
「
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
」
を
実
施
し
て
お
り
、
こ

の
十
一
月
に
も
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
（
※
し
ろ
い
し
案
内
板

参
照
）
。
受
講
後
、
希
望
者
は

「
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し

て
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
子
育

て
家
庭
の
現
状
や
親
子
と
接
す
る

際
の
知
識
や
技
術
な
ど
を
学
び
、

子
育
て
応
援
団
と
し
て
活
躍
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
楽

し
い
子
育
て
の
た
め
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
地
域

で
の
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

▲手作りおもちゃ

いたくらよう こ

▲板倉洋子さん
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市
立
保
育
所
開
放

区
内
の
市
立
保
育
所
で
は
、
地
域

の
親
子
が
、
子
育
て
の
情
報
交
換
や

育
児
相
談
、
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
な
ど
が
で
き
る
保
育
所
開

放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
青
葉
保
育
園

（
菊
水
５
条
２
丁
目
１
―

４
）

【
詳
細
】�（
８１６
）０
２
７
７

☆
東
白
石
保
育
園

（
南
郷
通
８
丁
目
北
４
―

１
）

【
詳
細
】�（
８４６
）３
３
５
６

子
育
て
情
報
室「
す
き
っ
ぷ
」

▲子育て情報室「すきっぷ」室内の様子

子
育
て
情
報
室
「
す
き
っ
ぷ
」
で

は
、
子
育
て
情
報
の
提
供
や
子
育
て

に
関
す
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
、
子
育
て

サ
ー
ク
ル
の
紹
介
、
育
児
相
談
、
絵

本
や
ビ
デ
オ
な
ど
の
貸
し
出
し
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
子
育

て
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

☆
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
二
階
（
子
育

て
支
援
担
当
事
務
室
内
）

【
詳
細
】�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
５０５

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】

http
://w
w
w
.city.sapporo.jp/

shiroishi/kosodate/index.htm
l
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☆地域主体の子育てサロン☆ ☆区の子育てサロン☆
地域の子育て中の親子が自由に交流できる場です。福祉のまち

推進センターや民生委員・児童委員協議会、まちづくりネットワ
ーク協議会などの地域の方が中心となり運営しています。

０歳から就学前までのお子さんと保護者の方、
これからお父さんお母さんになられる方などが、
自由に集い、遊び、交流できる場です。

【問い合わせ先】
区保健福祉サービス課子育て支援担当
�８６１―２４００（内線５０５）※開催時間は全て午前１０時～１１時３０分。事前申込は不要。

白菊会館
（菊水元町８条１丁目１１―１）毎月第４金菊の里地区

「わくわくポケット」

白石東会館
（本通１８丁目南２―６）毎月第３水白石東地区

「このゆびと～まれ！」

北都地区会館
（北郷３条１２丁目４―１）毎月第４水北東白石地区

「ゴーゴーキッズ」

北白石小学校ミニ児童会館
（北郷６条３丁目５―２）毎月第２水北白石地区

「ころぽっくる」

上白石小学校
（菊水上町１条３丁目５２）

１０／１４、１１／９、
１２／７、２／７

菊水地区
「ぷりんぷりん」

菊水地区会館
（菊水７条２丁目２―２０）毎月第２火菊水地区

「どんぐりころころ」

東札幌会館
（東札幌２条４丁目３―１４）毎月第３木

東札幌地区
東札幌地区子育て広場
「ぐー・ちょき・ぱー」

南郷小ミニ児童会館
（本郷通４丁目南３―１）

毎月第２木
１０月１３日�開設

白石地区
「（仮称）南郷子育てサロン」

白石会館
（本通１丁目南２―３２）毎月第３火白石地区

「わんぱくサロン」

会 場開 催 日名 称

午前１０時
～１１時３０分

毎週金
北郷児童会館
（北郷４条４丁目１３‐１５）

午前９時４５分
～１１時１５分

北東白石児童会館
（川下３条５丁目３‐１）

午前１０時
～１１時３０分

毎週木
菊水やよい児童会館
（菊水１条４丁目６‐６１）

午前９時４５分
～１１時１５分

東白石児童会館
（本通１３丁目南１０‐１）

午前１０時
～１１時３０分

毎週水
東札幌児童会館
（東札幌５条３丁目２‐２６）

午前９時４５分
～１１時１５分

柏丘児童会館
（平和通８丁目北３‐４４）

午前１０時
～１１時３０分

毎週火菊水元町児童会館
（菊水元町８条２丁目１５‐５）

毎週月
川北児童会館
（川北４条１丁目４‐２９）

午前９時４５分
～１１時１５分

栄通児童会館
（栄通６丁目１９‐１２）

時 間開催日会 場
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すこやかファミリーフェスタを開催

８月３０日、白石保健センターと白石区
民センターで「すこやかファミリーフェ
スタ」が開催されました。
会場では、大人から子どもまでが楽し
める「食」や「健康」、「子育て」に関す
るさまざまなコーナーが設けられ、たく
さんの親子が楽しい時間を過ごしました。

白石区タウントークの様子は「広報さ
っぽろ１１月号全市版」で紹介します

「スキップ・スキップ！
しろいし子育てサロン」を開催

９月８日、白石区民センターで地域の方
が主体となって運営している各地区の子育
てサロンを「スキップ・スキップ！しろい
し子育てサロン」として合同開催しました。
当日は、「白石区タウントーク」も同時

開催され、上田市長も子育てサロンに参加
し、来場した親子とのふれあいを楽しみま
した。

▲炊き出し訓練

広 告 欄

区内の行事を写真で紹介します

▲消火器を使った
消火訓練

▲小学生が煙道通過訓練に参加

▲人工呼吸に挑戦！

▲おもちゃで遊ぶ子どもたち

▲白石元気体操

▲上田市長と一緒

ーリ

▲たくさんの親子が風船を使った動物作りに挑戦

ラ

い

ャ

白石区防災訓練を実施！

９月１日、東札幌にれ公園で実
施された白石区防災訓練には、約
１，０００人の地域住民の方が参加し
ました。
煙道通過訓練では東札幌小学校
の全校児童が煙が充満した部屋の
通過を体験し、火災の怖さを実感
していました。

ギ

あ

▲たくさんの親子が参加しました

ト

れ

ォフ

ふ
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１０月１１日からのお知らせ

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

白石保健センター２階講堂
（本郷通３丁目北１－２）

２０人。費用無料。

子育て支援の必要性、子どもの心
身の発達、遊びの実践（手作りお
もちゃ、読み聞かせ）など。

１１月７日（月）

８日（火）

１４日（月）

１５日（火）

日

時

会
場

定
員

内

容

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

◎
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

受
講
者
募
集

申
込
方
法

１０
月
１２
日
�
午
前
９

時
か
ら
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

子
育
て
支
援
担
当
に
電
話
で
申
し

込
み
（
先
着
順
）。

◎
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

日
時

１１
月
３０
日
�
、
１２
月
５
日

�
の
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。

内
容

子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
（
本
郷
通

３
丁
目
北
１
）。

対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育

て
て
い
る
保
護
者
（
受
講
中
の
託

児
あ
り
）。

定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
２５
日
�
午
前
９

時
か
ら
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

子
育
て
支
援
担
当
に
電
話
で
申
し

込
み
（
先
着
順
）。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当
�

（
８６１
）２
４
０
０
内
線
５０５

行
政
相
談
週
間

秋
の
行
政
相
談
週
間
に
ち
な
み

国
や
道
の
行
政
に
関
す
る
相
談
や

要
望
な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時

１０
月
１８
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
。

場
所

区
役
所
２
階
相
談
コ
ー
ナ

ー
（
本
郷
通
３
丁
目
北
１
）。

次
の
行
政
相
談
員
が
電
話
に
よ

る
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

い
な
い
し

い
わ
お

稲
石

巌

�（
８７１
）１
３
３
２

く
ま
が
い
せ
つ
こ

熊
谷
節
子

�（
８２１
）５
２
２
９

な
か
ざ
わ
み
ち
や

中
澤
廸
也

�（
８６５
）５
０
１
０

詳
細

区
総
務
企
画
課
広
聴
係
�

（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２２５

中
学
生
の
主
張
発
表
会

区
内
に
所
在
す
る
９
中
学
校
の

２
年
生
と
３
年
生
が
参
加
し
ま
す
。

中
学
生
の
考
え
や
思
い
を
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

１０
月
１５
日
�
午
後
２
時
〜

５
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
区
民

ホ
ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目
北
１
）。

入
場
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�（
２２２
）

４
８
９
４
、
区
地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５６

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
特
別
行
事

人
形
劇「
三
ま
い
の
お
ふ
だ
」（
無
料
）

日
時

１０
月
２９
日
�
午
後
２
時
。

定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

内
容

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
皆
さ
ん

に
よ
る
人
形
劇
・
紙
芝
居
な
ど
。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時

１０
月
１５
日
�
午
後
３
時
。

定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

内
容

ま
ん
が
世
界
の
昔
ば

な
し
「
ア
ラ
ジ
ン
と
ま
ほ
う

の
ラ
ン
プ
」
ほ
か
３
本
。

◎
楽
し
い
お
話
し
会（
無
料
）

日
時

１０
月
２２
日
�
、
１１
月

５
日
�
の
午
後
２
時
。

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
な
ど
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東

札
幌
４
条
４
丁
目
１－

１
）�

（
８２４
）２
８
０
１

「子どもワンダーランド」参加者募集
市内在住の外国人の方から、母国の生活の様子や遊びを教えてもらい、楽しく国際理
解を深める事業です。参加される皆さんにはプレゼントを用意しています。
イベント終了後、講師の方と立食形式の昼食会を開催する予定です。
昼食会に参加を希望される方は、軽食を一品お持ち寄りください。
日 時 １１月１３日（日）午前１０時～午後１時。
会 場 区民センター３階区民ホール（本郷通３丁目北１）。
対 象 小学校１～６年生、５０人程度（親子での参加可）。
申込方法 １０月１１日（火）～１１月２日（水）に電話かファクスで申し込み（先着順）。
申込必要事項 住所、氏名、電話番号、学校名、学年。
申込・詳細 子ども未来局子どもの権利推進課 �２１１‐２９４２ �２１１‐２９４３

（ホームページhttp：／／www.city.sapporo.jp／kodomo／ikusei）

◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
１０月１３日（木）午後３時３０分

△
おりがみの日（共同制作）

◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
１０月１８日（火）・１９日（水）午後３時３０分

△

３０周年記念製作～門のタイルをつくろう～
◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
１０月２５日（火）午後４時

△

てんか大王
◆北東白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
１０月２６日（水）午後３時３０分

△

北東工房～コルクメモボード作り～
◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
１０月２５日（火）午後３時３０分

△

こうさくランド「ペットボトルで中国ごまをつくろう」
◆菊水元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
１０月２０日（木）午後３時３０分

△

ハロウィン！お化け屋敷
◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
１０月２７日（木）午後３時・４時

△

つくっちゃお！～革工作～
◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
１０月２９日（土）午後１時

△

ど→りフェスティバル～おまつり（縁日・ステージ発表）
◆川 北 川北４条１丁目５－２９ �８７２－０００２
１０月２７日（木）午前１０時３０分

△

ちびっこランド

平
成
１７
年
区
内
の
交
通
事
故

９
月
１５
日
現
在
（
前
年
比
）

発 生

９８５件

（＋１２５）

死 者

４人

（＋３）

傷 者

１，１４７人

（＋９５）

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）。

児童会館だより
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白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
本
場
、
キ
ム
チ
の
漬
物
教
室

日
時

１１
月
１７
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除

く
）。

た

な
か

講
師

キ
ム
チ
専
門
店

田
中

ひ
ょ
ん
ひ

絃
姫
先
生
。

定
員

２０
人
。

費
用

受
講
料
千
８００
円
。
教
材
費

２
千
５００
円
。

申
込
方
法

１０
月
２４
日
�
〜
３１
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

費
用
納
入

１１
月
１
日
�
〜
２
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
直

接
窓
口
に
納
入
。
納
入
さ
れ
た
受

講
料
は
原
則
と
し
て
お
返
し
で
き

ま
せ
ん
。

そ
の
他

１
�
持
ち
帰
り
可
。
ニ

ラ
チ
ヂ
ミ
作
り
と
試
食
あ
り
。

詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー

（
本
通
１６
丁
目
南
４－

２７
）�（
８６６
）

３
０
０
０

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
２
０
０
５
年

文
化
祭

開
催
日

１１
月
３
日
�
。

内
容
・
時
間

展
示
の
部
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
。
ス
テ
ー
ジ
発
表

午
後
１
時
〜
４
時
。

そ
の
他

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料

配
布
（
正
午
〜
午
後
０
時
３０
分
）、

呈
茶
（
お
菓
子
サ
ー
ビ
ス
）、ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム（
午
後
４
時
頃
。
無
料
）。

◎
し
め
縄
作
り
講
習
会

（
農
協
婦
人
部
と
の
交
流
事
業
）

日
時

１１
月
１５
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

し
て
い
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学

・
高
校
生
を
除
く
）。

定
員

１０
人
。

費
用

受
講
料
は
無
料
。
製
作
品

教
材
費
と
し
て
「
お
か
め
」（
全

員
）
千
５００
円
、「
ゴ
ボ
ウ
」（
希
望

者
５
人
ま
で
）
３００
円
。
受
講
日
に

納
入
。

申
込
方
法

１０
月
２５
日
�
〜
２８
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み

（
先
着
順
）。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時

１０
月
２９
日
	
午
後
２
時
開

場
、
２
時
３０
分
上
映
。

対
象

幼
児
・
小
学
校
低
学
年（
保

護
者
同
伴
可
）。

内
容

①
お
は
な
し
シ
リ
ー
ズ

「
と
ら
ね
こ
め
い
た
ん
て
い
」、
②

世
界
動
物
童
話
シ
リ
ー
ズ
「
あ
り

と
き
り
ぎ
り
す
」。

参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン

タ
ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁
目
４

番
２０
号
）
�（
８７２
）７
６
０
０

講
演
会（
区
民
セ
ン
タ
ー
事
業
）

「
ま
ず
、
考
え
て
み
よ
う
」

〜
現
代
を
み
つ
め
る
〜

日
時

１１
月
２０
日


午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
区
民

ホ
ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目
北
１
）

こ

ひ
や
ま
は
く

講
師

作
家

小
檜
山
博
氏
。

定
員
・
費
用

３００
人
。
無
料
。

整
理
券

１０
月
１２
日
�
か
ら
、
市

内
の
各
区
民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
図

書
館
、
月
寒
公
民
館
、
区
内
の
各

地
区
セ
ン
タ
ー
、
ち
え
り
あ
、
エ

ル
プ
ラ
ザ
な
ど
で
配
布
。

詳
細

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
�（
８６１
）３
１
０
０

申込・詳細 白石区民センター運営委員会
�８６１－３１００（本郷通３丁目北１）

日 時 １１月２３日（祝）午前９時３０分開会式
場 所 白石区体育館（南郷通６丁目北）
種 目 ①小学男子 ②小学女子 ③中学男子

④中学女子 ⑤一般男子 ⑥一般女子
⑦壮年男子 ⑧壮年女子
（⑤・⑥は高校生を除く、⑦・⑧は５０歳以上）

参加資格 区内にお住まいの健康な方（未成年者は保護者
の承諾が必要）。

参 加 費 小・中学生 無料。一般・壮年 ３００円。
申込方法 所定の申込書に記入の上、持参か返信用の封筒

を同封しての郵送（一般・壮年の方は参加料を
為替または現金書留でお送りください）。申込
書は区役所、区民センター、区内のまちづくり
センター・地区センター、白石区体育館で配布。

申込期間 １０月１２日（水）～１０月２７日（木）の午前８時４５分～
午後５時１５分に受け付け（土・日曜日を除く）。
郵送の場合は、１０月２７日（木）の消印有効。

申込・詳細 〒００３‐８６１２ 白石区本郷通３丁目北１
白石区体育振興会連合会事務局
区地域振興課地域活動係 �８６１‐２４００（内線２５５）

日 時 な ど

１０月２７日（木）
午前９時３０分～１１時３０分
１０月２７日（木）午後１時～３時
定員 １００人。参加無料。
申込方法 １０月１２日（水）から午前９時～
午後５時に電話か直接窓口で申し込み
（先着順）。

１０月２７日（木）～３０日（日）
午前９時～午後５時（初日は午後１時か
ら。最終日は午後４時終了予定）
１０月２７日（木）～３０日（日）
午前９時～午後５時
（最終日は午後４時終了予定）
１０月２７日（木）～３０日（日）
午前９時～午後５時
（最終日は午後４時終了予定）
１０月２８日（金）午前１０時～午後３時
１０月２８日（金）午後２時～３時
会場 ３階視聴覚室
定員 ５０人。入場無料。
※１０月１１日（火）から整理券配布（白石・
厚別・豊平の各区民センター、区内の地
区センター、ちえりあ、エルプラザ）。

１０月２９日（土）午後２時～３時
会場 ３階区民ホール
定員 ２００人。入場無料。
※１０月１１日（火）から整理券配布（白石・
厚別・豊平の各区民センター、区内の地
区センター、ちえりあ、エルプラザ）。

１０月３０日（日）
午前１０時～午後３時３０分
１０月３０日（日）午前１０時３０分～午後３時

内 容

オープニング
ダンスパーティー
童謡を歌う会

指導

はま な とも え

濱名智恵さん
いけはらよう こ

池原陽子さん
グループに分かれたミ
ニ発表会もあります。

おとしより作品展
白石区老人クラブ連合会

美術・書道展

サークル作品展

サークル体験コーナー
ジ ャ ズ ライブ

Jazz Live
～熱く優しく魂を包む～

かわ て ひろ し

ギタリスト川手博史グル
ープによる熱いライヴ

吹奏楽祭
～秋を奏でる音楽会～
札幌青少年吹奏楽団

ステージ発表

お茶席

第３３回 白石区民卓球大会参加者募集

第５回 白石区民センター祭
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会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

受付時間
午前９時
～１０時３０分

午後１時１５分
～２時３０分

指 定 日

１０月３日（月）

１０月７日（金）

１０月１４日（金）

１０月２１日（金）
１０月２５日（火）
１０月２８日（金）

お住まいの地区

栄通、南郷通、本郷通

中央、本通、平和通、
流通センター
東札幌、菊水、菊水上町、
菊水元町、米里、東米里
北郷、川北、川下
指定日に服用できなかっ
た方

自分や家族や友達が、元気でいられる秘けつを一
緒に考え、白石区の健康づくりを推進していく仲間
を募集します。
日 時 １１月１１日（金）、１８日（金）、２５日（金）、１２

月２日（金）。全４回。
いずれも午後１時３０分～３時３０分。

場 所 白石保健センター２階講堂。
内 容 ①「健康さっぽろ２１」、「心の健康づくり」、

「白石元気体操」、②講話「いつまでもし
なやかに若々しく」、③「毎日元気は楽
しく食べること」、④これからの元気づ
くり健康づくりを考えよう。

定員・費用 １５人。無料。
申込方法 １０月１１日（火）から白石保健センターに電

話で申し込み（先着順）。

対 象 ４０歳以上の方（職場で受診できる方を除く）
申込方法 白石保健センターに電話または直接窓口でお申し込

みください。検診を申し込まれた方には、受診の１
週間前に受診票と大腸がん検診採便用具セットをお
送りします。

◎対象
生後３カ月から９０カ月（７歳６カ月）未満で、ワクチンを２
回飲んでいないお子さん。
◎ポリオワクチン服用前の注意
①予防接種のしおりをよく読み、必要性や副反応を事前に理
解しておいてください。
②当日は、予防接種予診票に体調などの必要事項を記入し、
母子手帳もお持ちください。
③服用後、吐くことがありますので、服用前と後、各３０分は
ミルクなどを与えないでください。

◎次のお子さんは、ワクチン服用ができません。
①発熱のある人（３７．５℃以上）。
②下痢をしている人。
③三種混合およびＢ型肝炎ワクチンを受けてから６日を経過
していない人。
④ＢＣＧ、はしか、風しん、水ぼうそう、おたふくかぜのワ
クチンを受けてから２７日を経過していない人。
⑤はしかが治ってから４週間を経過していない人。
⑥風しん、水ぼうそう、おたふくかぜにかかってから４週間
を経過していない人。
⑦突発性発しん、手足口病などにかかってから２週間を経過
していない人。
⑧熱性けいれんの最終発作から３カ月以内の人。ただし、他
の予防接種については主治医に相談してください。
⑨その他、医師が不適当と判断した場合。

※駐車場が混雑しますので公共交通機関をご利用願います。
【大人（昭和５０年～５２年生まれの方）の追加接種について】
ポリオの免疫を保有している方の割合が他の年齢層に比べて
低いため、
１ ポリオウイルス常在国（アフリカ、東地中海、東南アジ
アなど）に渡航されるとき

２ お子さまがポリオワクチン接種を受けるとき
に再度ポリオワクチンの予防接種（１回）を受けることをお勧
めします。〔ワクチン服用は任意。有料：１，１２０円〕
接種日時などは上表の通りです。

日 時 １０月２６日（水）午後１時３０分～３時。
場 所 白石保健センター２階講堂。
テ ー マ 「メタボリック症候群について」。

メタボリック症候群ってなに？
それは生活習慣とどんな関係があるの？

あお き しん

講 師 青木内科クリニック院長 青木伸先生。
定員・費用 ９０人。無料。
申込方法 １０月１１日（火）から白石保健センターに電

話で申し込み（先着順）。

たばこの害と禁煙の方法を学びます。夜の開催な
ので日中仕事の方もぜひご参加を。
日 時 １０月１９日（水）午後６時３０分～８時。
場 所 白石保健センター２階講堂。
テ ー マ 「できる禁煙」。
講 師 おおしま内科胃腸科クリニック院長

おおしまてつ お

大嶋哲夫先生。
定員・費用 ２０人。無料。
申込方法 １０月１１日（火）から白石保健センターに電

話で申し込み（先着順）。

環境とからだにやさしい食事づくりを学びませんか。
日 時 １０月２６日（水）午前１０時～午後１時３０分。
場 所 白石区民センター１階料理実習室。
内 容 ①環境とからだにやさしい調理実習

②エコライフについてのお話
対 象 区内にお住まいの方。
定員・費用 ３０人。無料。
持 ち 物 エプロン、三角きん、筆記用具。
申込方法 １０月１１日（火）午前８時４５分から白石保健

センターに電話で申し込み（先着順）。

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット１，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円
※次の方は〔 〕内のものを持参すると
受診料金が無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を
確認できるもの〕●特定の障がいのある
６５～６９歳の方〔老人保健法医療受給者証〕
●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明
書〕●市民税非課税世帯の方〔市民税課
税証明書〕

受付時間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

１０月２４日
（月）

１１月２８日
（月）

１１月２９日
（火）

１１月３０日
（水）

白石元気サポート隊参加者募集

市民健康教室

禁煙チャレンジ講座

環境マラソン講座「エコクッキング」

�862-1881
本郷通３丁目北１‐２

詳細 市コールセンター �222-4894
白石保健センターから胃がん・大腸がん検診のお知らせ

ポリオワクチン服用のお知らせ
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白石保健センター
１．がん検診
２．地区健康相談
３．予防接種
４．健康教室
５．料理教室
６．イベント案内
白石土木センター
７．除雪情報
白石区民センター
８．講座・講演会
９．区民センター祭
各地区センター
１０．スポーツ大会
１１．コンサート
１２．講座・講演会
１３．イベント案内
東札幌図書館
１４．行事案内
（映画・工作会）

白石体育館
１５．スポーツ講習会
１６．スポーツ大会
児童会館
１７．児童会館だより
白石老人福祉センター
１８．講座・講習会
レッツポプラ
１９．イベント案内
子育て支援
２０．子育てサロン
２１．子育て講座
２２．絵本講座
２３．イベント案内
子ども会
２４．子ども遊芽

カーニバル

社会福祉協議会
２５．ボランティア研修会
行事のご案内
２６．ふれあいバラ

コンサート
２７．寿大学
２８．区民健康ふれあ

いマラソン
２９．成人式
その他のお知らせ
３０．防災メモ
３１．各種相談案内
３２．男女共同参画

講演会
３３．学校開放図書館
３４．年末年始ガイド
３５．歴史セミナー

白石区では「白石区民のページ」を読みやすく親しみやすい、そして皆さんが求める情報を的確に提供す
る誌面とするためのアンケートを実施します。多くの皆さまのご協力をお願いいたします。
受付方法 電話：市コールセンター�２２２－４８９４、ファクス：�２２１－４８９４

Ｅメール：sh.somu＠city.sapporo.jp（回答入力用エクセルファイルが区ホームページ
http：／／www.city.sapporo.jp／shiroishi／にあります。）

郵送：〒００３－８６１２本郷通３丁目北 白石区役所総務企画課広聴係（最終日消印有効）
※ 市コールセンターに電話がつながらないときは、区役所広聴係�８６１－２４００（内線２２５）でも受け付けます。
期間終了後、全回答者から抽選で２０名様に白石区オリジナルウィズユーカードをプレゼントします。
（なお、ウィズユーカードの当選発表は発送をもって代えさせていただきます）

１【白石区民のページ】全般について
（１－１）「白石区民のページ」は読んでいますか

ア．すべてのページを読んでいる
イ．関心のあるページのみ読んでいる
ウ．読んでいない�（１－Ａ）へ
（１－Ａ）読んでいないのはなぜですか

ア．時間がない
イ．読みたい情報がない
ウ．その他〔 〕

（１－２）あったらいいと思うコーナーがあればお答えく
ださい。〔 〕

２【街かど掲示板（区民のページ表紙）】について
（２－１）このページは読んでいますか

ア．いつも読んでいる
イ．関心のあるもののみ読んでいる
ウ．読んでいない

３【特集ページ】について
（３－１）このページは読んでいますか

ア．いつも読んでいる
イ．関心のあるテーマの時だけ読んでいる
ウ．読んでいない

（３－２）今後読みたいと思う特集のテーマを選んでくだ
さい（複数回答可）
ア．子育て（支援）
イ．健康づくり
ウ．防犯・防災
エ．白石区の歴史
オ．区の事業や取り組みの紹介
カ．区内の公共施設の利用ガイド
キ．区役所での手続きガイド
ク．地域の各種行事の紹介
ケ．地域で活動する個人・団体等の紹介
コ．その他〔 〕

４【しろいしあんない板】について
（４－１）このページは読んでいますか

ア．いつも読んでいる
イ．関心あるもののみ読んでいる
ウ．読んでいない�（５－１）へ

（４－２）ページの見やすさはどうですか
ア．見やすい�（４－３）へ
イ．普通 �（４－３）へ
ウ．見づらい�（４－Ａ）へ

（４－Ａ）見やすくするポイントは何だと思いま
すか（複数回答可）
ア．レイアウト
イ．イラスト・写真を増やす
ウ．色使い
エ．情報を分野ごとにまとめる
オ．文字をもっと少なくする
カ．文字を大きくする
キ．その他〔 〕

（４－３）関心を持って読む「お知らせ」を選んでくださ
い（複数回答可）

５【ふれあいフォトギャラリー】
（５－１）このページは見ていますか

ア．いつも説明文まで読んでいる
イ．ページを眺める程度
ウ．見ていない

以上でアンケートは終わりです。ご協力ありがとうご
ざいました。

詳細 白石区役所総務企画課広聴係
�８６１－２４００（内線２２５）

【アンケート調査】

男・女 電話番号

住所

読者の声リサーチ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

氏名 様 年齢 歳 性別

白石区民のページ
広報さっぽろ

実
施
期
間：

平
成
１７
年
１０
月
１
日
�
〜
１２
月
２８
日
�
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