
流
星
群
に
魅
せ
ら
れ
、
今
春
か

ら
青
少
年
科
学
館
天
文
指
導
員
と

し
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
が
、

琴
似
在
住
の
嶋
田
和
浩
さ
ん
で
す
。

医
学
生
と
し
て
多
忙
な
毎
日
の
中
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

嶋
田
さ
ん
は
三
、
四
歳
ご
ろ
か

ら
星
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

小
学
校
に
入
っ
た
こ
ろ
に
は
「
自

分
で
天
体
望
遠
鏡
を
買
う
」
と
決

め
、
数
万
円
の
貯
金
を
し
て
い
た

ほ
ど
で
し
た
。
そ
の
後
、
興
味
の

対
象
は
星
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た

が
、
昨
年
十
二
月
に
大
学
の
友
達

に
誘
わ
れ
て
、
滝
野
で
ふ
た
ご
座

流
星
群
の
観
察
会
に
参
加
。
当
日

は
、
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た

が
、
雲
の
切
れ
間
か
ら
見
え
た
流

れ
星
に
感
動
し
た
と
い
い
ま
す
。

寒
い
は
ず
な
の
に
「
あ
っ
と
い
う

間
の
三
時
間
」
が
過
ぎ
、
初
め
て

見
た
流
星
群
の
魅
力
と
、
星
の
好

き
な
仲
間
と
観
察
す
る
こ
と
の
楽

し
さ
に
目
覚
め
て
し
ま
っ
た
そ
う

で
す
。

今
年
四
月
に
は
そ
の
友
達
に
誘

わ
れ
、
天
文
指
導
員
に
応
募
。
こ

れ
ま
で
研
修
会
や
自
主
的
な
観
察

会
の
ほ
か
に
、
移
動
天
文
台
に
参

加
し
ま
し
た
。
移
動
天
文
台
と
は

移
動
天
文
車
と
天
文
指
導
員
が
地

域
に
出
向
き
、
天
体
望
遠
鏡
で
星

を
観
察
し
な
が
ら
解
説
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
。
相
手

は
小
学
生
が
多
く
、
小
学
生
と
接

す
る
機
会
の
少
な
か
っ
た
嶋
田
さ

ん
は
「
保
育
士
や
教
員
を
目
指
す

仲
間
た
ち
の
対
応
か
ら
学
ぶ
こ
と

も
多
い
」
と
語
り
ま
す
。
移
動
天

文
台
の
日
は
朝
か
ら
何
を
話
そ
う

か
と
考
え
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
に
負
け
な
い
よ
う
に
気
合
を

入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
夕
方
の

天
気
で
天
文
台
の
開
催
が
決
ま
る

と
、
さ
ら
に
気
分
を
盛
り
上
げ
て

会
場
に
向
か
い
ま
す
。「
天
体
望
遠

鏡
で
星
を
見
る
機
会
は
一
生
に
一

度
あ
る
か
ど
う
か
。
来
て
く
れ
た

人
に
は
楽
し
ん
で
帰
っ
て
ほ
し

い
」
と
語
る
嶋
田
さ
ん
。
星
の
勉

強
に
も
熱
が
入
り
、
ま
す
ま
す
星

の
魅
力
に
取
り
付
か
れ
て
い
ま
す
。

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
c
ity
.sa
p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

■編集

西区役所総務企画課広聴係 〒０６３―８６１２ 西区琴似２条７丁目１―１

TEL ６４１―２４００ 内線２２４～２２６ FAX ６４１―２４０５

◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局７６．２MHz

毎週月曜日午前１１時～

◎西区ホームページ http : //www.c i ty . sappo ro . j p/n i s h i /

◎区民のページ ２００５・１０

青少年科学館天文指導員

一生に一度の機会を楽しんでほしい

青少年科学館では、学生ボランティアの
協力を得て天文普及活動を行っており、平
成１７年度は４４人の方が天文指導員として
活躍しています（今年度の募集は終了しま
した）。
嶋田さんお気に入りの星座は自分の誕

生月の星座であるみずがめ座。みずがめ
座には一等星が含まれていないため、慣れ
ないと探しにくく、たどりづらい星座です。今
ぐらいの時期、夜９時ごろに南の空で見る
ことができます。市内でお薦めの観察スポ
ットは、滝野、豊平峡、中山峠、手稲区曙で
す。

■口径25cmの望遠鏡を搭載した移動天文車オリ

オン２世号

しま だ かずひろ

嶋田 和浩さん(３０)
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所在地

西区八軒４条西６丁目

西区発寒１１～１３条１１丁目

西区発寒１３条１１丁目

西区西野２９０番地

中央区北１６条西１６丁目

中央区宮ケ丘ほか

施設名

農 試 公 園

鉄 興 公 園

琴似工業高校

宮 丘 公 園

札幌競馬場

円 山 公 園

昭和４０年（１９６５年）台風２４号による大雨で冠水した旧国道５号

（二十四軒１‐７付近） 提供：札幌市写真ライブラリー

避難場所とは？
大規模な災害発生時に避難生活が可能な「収容

避難場所」が、西区では５２カ所指定されています
（３ページ参照）。
災害が発生した際には、食料、生活必需品など

の提供、仮設トイレの設置など、生活環境を早急
に整備します。
このほかに地域の公園など身の安全を確保する

「一時避難場所」、大規模な火災が発生したとき、
炎や煙から身を守り、安全を確保する「広域避難
場所」があります。

広域避難場所

＜西区とその周辺の広域避難場所＞

近年、異常気象による風水害や大規
模な地震が数多く発生しています。
今月号では、区内の避難場所をお知
らせします。いざというとき、慌て
ないために、日ごろからお近くの避
難場所と道順を確認しておきましょ
う。

収容、一時避難場所

左のページを参考にしながら、お近くの避難場
所を確認しましょう。

○ラジオ・テレビなどの災害情報をよく聞き、慌
てずに落ち着いて行動しましょう。

○避難の勧告があった場合は、速やかにその指示
に従いましょう。

○必ず徒歩で避難し、自動車は使わないようにし
ましょう。

○隣近所の人と声を掛け合い、複数で避難しまし
ょう。

避難場所はどこにあるの？

避難のとき気を付けることは？

防災についてもっと知りたい。

○水害の際の避難路について
水害の際は、避難路には高

い道路を選び、側溝や水路に
転落しないよう注意しましょ
う。また河川沿いの道路や橋
は危険ですので避けてくださ
い。山沿いの道路を通らなけ
ればならない場合には、土砂
災害に注意しましょう。

災害時の避難は身を守る意
味で最も重要なことですから、
安全な場所に「早めに避難」
することが大切です。
日ごろから「自分たちの命

は自分たちで守る」という心
構えを持ち、災害に遭っても
常に落ち着いて行動できるよ
うに考えておきましょう。

地震・風水害の対策をま
とめた「家庭防災のしお
り」、洪水の危険性の高い
地域を示した「洪水ハザー
ドマップ（西区・手稲区版）」
を区役所、各まちづくりセ
ンターで配布しています。

特集

ご
存
じ
で
す
か
避
難
場
所

詳細 西区総務企画課交通防災・施設担当 ℡ ６４１－２４００ 内線２２０
または札幌市危機管理対策室 ℡ ２１５－２０９０

＜避難場所確認の際の注意点＞
○安全な避難路を事前に確認しましょう。
避難場所までの経路（避難

路）は、あらかじめ自分たちで
決めておき、安全に通行でき
るかを確認しておきましょう。
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●西区役所 ℡ ６４１‐２４００

●西消防署 ℡ ６６７‐２１００

●札幌市コールセンター
しやくしょ

℡ ２２２‐４８９４
FAX２２１‐４８９４

災害時の連絡先

平成１６年新潟県中越地震で設置された避難所

西区

収容避難場所

マップ

＜福井・平和地区＞

施設名（所在）

福井野中学校（福井６）

福井野小学校（福井６）

平和小学校（平和３‐８）

１

２

３

施設名（所在）

西野福祉会館（西野３‐２）

宮の丘中学校（西野３‐１０）

西野地区センター（西野４‐２）

手稲東小学校（西野４‐３）

昭和会館（西野６‐３）

（西野まちづくりセンター）

西野小学校（西野８‐４）

西野第二小学校（西野８‐７）

西野中学校（西野８‐７）

４

５

６

７

８

９

１０

１１

＜西野地区＞

施設名（所在）

琴似神社（琴似１‐７）

西区民センター（琴似２‐７）

琴似小学校（琴似２‐７）

浄恩寺（琴似３‐６）

二十四軒小学校（二十四軒２‐３）

陵北中学校（二十四軒２‐３）

二十四軒会館（二十四軒３‐４）

二十四軒児童会館（二十四軒４‐３）

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

＜琴似・二十四軒地区＞

＜西町・宮の沢地区＞

施設名（所在）

證誓寺（西町南８）

西町会館（西町南９）

西町まちづくりセンター（西町北６）

手稲東児童会館（西町北１０）

西園小学校（西野１‐７）

手稲東中学校（西野２‐５）

宮の沢会館（宮の沢２‐５）

手稲宮丘小学校（宮の沢３‐２）

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

施設名（所在）

山の手南小学校（山の手１‐９）

浄国寺（山の手１‐１２）

日登寺（山の手２‐１）

札幌山の手高校（山の手２‐８）

琴似中学校（山の手４‐２）

山の手小学校（山の手５‐６）

山の手養護学校（山の手５‐８）

２８

２９

３０

３１

３２

３３

３４

＜山の手地区＞

施設名（所在）

発寒南小学校（発寒２‐４）

発寒福祉会館（発寒５‐３）

（発寒まちづくりセンター）

発寒西小学校（発寒５‐７）

発寒中学校（発寒５‐７）

西区体育館（発寒５‐８）

西小学校（発寒７‐１３）

発寒小学校（発寒１０‐４）

はっさむ地区センター（発寒１０‐４）

琴似工業高校（発寒１３‐１１）

発寒東小学校（発寒１５‐２）

西陵中学校（発寒１５‐２）

３５

３６

３７

３８

３９

４０

４１

４２

４３

４４

４５

＜発寒地区＞

＜八軒地区＞

施設名（所在）

八軒まちづくりセンター（八軒１西１）

（西健康づくりセンター）

八軒東中学校（八軒２東３）

八軒西小学校（八軒３西５）

八軒小学校（八軒４西１）

琴似中央小学校（八軒７東１）

八軒北小学校（八軒８西６）

八軒中学校（八軒８西８）

４６

４７

４８

４９

５０

５１

５２
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フェスティバルウイーク初日の２７日は、台風の影響が心配され
ていた天候も回復。晴天の下、西区役所横の屯田の森で、午前１０
時３０分からオープニングセレモニーが行われました。セレモニー
終了後は、そのまま「コトニ屯田兵パレード」が行われました。
パレードでは、屯田兵の兵服を再現した衣装を着た「屯田兵琴
似第一中隊」の２０人をはじめ、上田文雄市長やミス札幌らを先頭
に、カラーガーズ隊、琴似の子どもたち、少年消防クラブや西消
防団琴似分団の皆さんらが、消防音楽隊が奏でる「虹と雪のバラ
ード」などの曲に合わせて、屯田の森から八軒会館まで、琴似本
通の約１キロメートルを１５０人が行進しました。
沿道を埋めた住民の皆さんや見学に訪れた親子連れなどの見物
客が小旗を振ったり声援を送ったりする中、パレード参加者たち
は、誇らしげに歩いていました。

パレードの終了後、八軒会館で、「地域の歴史を生かしたまちづくり」
をテーマに、西区タウントークが行われました。※詳細は本誌１０ページ

たま だ かず ゆき

タウントーク冒頭には、上田市長から琴似商店街振興組合の玉田一至
理事長へ「国土交通大臣表彰」の表彰状が手渡されました（写真左下）。

これは、平成１３年、西区で道内初の試みとして導入さ
れた「アダプト・プログラム」の、初の調印団体であり、
現在も琴似本通の美化清掃活動を継続している琴似商店
街振興組合の業績に対し、国土交通大臣より表彰を受け
たものです。
同組合は「アダプト・プログラム」の清掃活動のほか
にも、行政や他団体と協力し、琴似本通の路上駐輪場跡
へのフラワーポット設置や、歩道上の無許可看板・のぼ
り旗などの不法占用物の撤去、違法駐車のパトロールな
ども行っており、琴似本通の環境美化に努めています。

西区民センターでは、「里の歩みそして夢」歴史展と
講演が行われました。歴史展は「のびゆくコトニ」「北の
さき もり

防人」「学校と子どもたち」「わたしのコトニ」の４コーナ
ーに分けて展示され、工夫をこらした展示物が配置され
ていました。
「北の防人」では、屯田兵に関するさまざまな資料が
展示され、中でも、琴似神社の収蔵物で今回が初公開と
なる品々は、めったに目に触れる機会がないものとあっ
て、来場者の目を引いていました。

オオーーププニニンンググののテテーーププカカッットト

パパレレーードド先先頭頭

カカララーーガガーーズズ隊隊

観観客客のの様様子子

パレードの様子
この屯田兵服やウェルカムフラッグなどは、宝くじ助成事業の助成を受けて製作されました。

西区タウントーク～地域の歴史を生かしたまちづくり～

８月２７日（土）～９月４日（日）、琴似地区などで行われた

「かがやけコトニ～屯田兵の里まつり」
イベントの様子を写真でお伝えします。

「里の歩みそして夢」歴史展・講演

アンド

グランドオープニング＆パレード

パレードの様子飾った
フラッグ
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琴似本通を
ウエルカム

八軒の歴史パネル展
（八軒会館）

八軒物語３「新・すえ語り」公演
（ターミナルプラザことにパトス）

二十四軒小学校では、琴似神社の
写生に取り組みました。
琴似小学校では、壁新聞の作成や、

「かがやけコトニ」のポスターを作成
するなどし、それぞれ、地下鉄琴似
駅や区民センターに展示されました。

写真
左：区民センターでの作品展示
中：地下鉄琴似駅メトロギャラリー
での作品展示

右：屯田兵屋で琴似小児童が行った
生活体験会

広 告 欄

ふるさと琴似屯田兵村菜園事業で収穫祭
（琴似屯田兵村兵屋跡）

フォトコンテスト作品展示会
（イトーヨーカドー琴似店）

「夜なべ談義」
（レッドベリースタジオ）

※入賞作品は、西区のホームページでご覧になれます。
http : //www.city.sapporo.jp/nishi/

「かがやけコトニな一日」
のウオーキングや屯田兵
の食事体験

テーマ：
のこ

後世に遺したい

コトニの風景

琴似商店街感謝祭
（琴似本通ほか）

フォトコンテストの投票１位「ピンクのジュータン」
ふじわら え

撮影者 藤原すみ枝さん 撮影場所 西野緑道

なつかしのコトニ
「写真パネル展」
（JR琴似駅）

いの うえ あきら

区長賞 井上耿さん「お父さんと二人」
あん どう えつ こ

実行委員長賞 安藤悦子さん「三角山」

デ

琴似アートdeバザール琴似本通り
（琴似本通ほか）

JR琴似駅の駅員も
ふん そう

屯田兵の扮装で協力
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申 込

１０月１８日（火）～２１日（金）に電話
で。先着順。

１０月２７日（木）午前９時～９時１５分に
費用を添えて直接来館。電話不可。

１０月２５日（火）～２８日（金）に電話
で。先着順。

１１月１日（火）午前９時～９時１５分に
費用を添えて直接来館。電話不可。

１１月１日（火）午前１０時～１０時１５分に
費用を添えて直接来館。電話不可。

※ ②④は応募者多数の場合、即時抽選。

費用

２，８００円

４，４００円

１，２００円

２，８００円

定員回数

１６人
全４回

２０人
全６回

１２人
全１回

各２０人
全３回

日 時 ・ 曜 日

１１月７日～２８日（月）
午後１時３０分～３時３０分

１１月８日～１７日（火）／（水）／（木）
午後６時３０分～８時３０分

１１月９日（水）
午前１０時～正午

１１月１５日～１７日（火）／（水）／（木）
午前９時３０分～１１時３０分

１１月１５日～１７日（火）／（水）／（木）
午後１時３０分～３時３０分

講 座 名

①あなたに似合う
色・カラー入門

②パソコン・エク
セル初級※

③キムチ風漬物と
はさみ漬けの漬け方

午前の
部

午後の
部

④
パソコン
で年賀状
作り※

■はっさむ地区センター講座

平
成
１７
年
度
西
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

１１
月
１３
日（
日
）午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
５
時
（
予
定
）。
受

け
付
け＝

午
前
９
時
か
ら
。

会
場

西
区
体
育
館（
発
寒
５
―

８
）。

対
象

西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方
、

西
区
内
の
サ
ー
ク
ル
・
教
室
で
活

動
し
て
い
る
方
（
学
生
は
除
く
）。

種
目
・
定
員

①
男
子
Ａ
・
女
子

Ａ（
上
級
者
）②
男
子
Ｂ
・
女
子
Ｂ

（
中
級
者
）③
男
子
Ｃ
・
女
子
Ｃ

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴
３
年
以
上
）④

男
子
Ｄ
・
女
子
Ｄ（
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
歴
３
年
未
満
）⑤
男
子
Ｅ
・
女

子
Ｅ（
４８
歳
以
上
）。合
計
１５０
人
。

※
出
場
ラ
ン
ク
は
自
己
申
告
と
し

ま
す
が
、
過
去
の
大
会
実
績
を
参

考
に
主
催
者
が
最
終
決
定
し
ま
す
。

費
用

千
５００
円
。

申
込

１０
月
２４
日（
月
）〜
３１
日

（
月
）に
所
定
申
込
書
に
費
用
を
添

え
て
申
込
先
に
持
参
。
※
申
込
書

は
西
区
役
所
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
西
区
体

育
館
で
配
布
。

申
込
先

西
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

は
た
け

や
ま
こ
う

会
（
平
和
２
―

６
―

５
―

５
畠
山
孝

じ治
さ
ん
宅
）
℡（
６６４
）５
６
１
４

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容

お
も
て
な
し
料
理
。

日
時

１１
月
２５
日（
金
）午
前
１０
時

〜
正
午
。

対
象

西
区
在
住
か
通
勤
の
方
。

定
員
・
費
用

１６
人
。
千
７００
円
。

申
込

１０
月
１１
日（
火
）〜
１９
日

（
水
）午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
か
直
接
左
記
へ（
土
、日
曜
も

可
）。定
員
を
超
え
た
場
合
は
２０
日

（
木
）に
抽
選
。定
員
に
満
た
な
い

場
合
、引
き
続
き
先
着
順
で
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６４１
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ

ー
講
座

内
容

右
下
表
の
通
り
。

対
象

ど
な
た
で
も
可
。
た
だ
し

②
④
は
西
区
在
住
か
通
勤
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除

く
）。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
（
発
寒
１０
―

４
）
℡（
６６２
）８

４
１
１

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

〜
日
曜
サ
ロ
ン
開
催

日
時

１０
月
３０
日（
日
）午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
。

会
場

八
軒
北
児
童
会
館
（
八
軒

８
西
６
）、
西
野
児
童
会
館
（
西

野
７
―

３
）。
車
で
の
来
館
不
可
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育

て
支
援
担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内

線
４８４

西
区
民
シ
ア
タ
ー

し
も
つ
き

や

わ

演
目

霜
月
夜
話
「
よ
だ
か
の
星

・
星
め
ぐ
り
の
歌
」。

出
演

劇
団
さ
っ
ぽ
ろ
。

日
時

１１
月
１
日（
火
）午
後
７
時

開
演
（
６
時
３０
分
開
場
）。

会
場

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ
と

に
パ
ト
ス
（
琴
似
１
―

４
地
下
鉄

琴
似
駅
地
下
２
階
）。

入
場
料

一
般
前
売
り
２
千
円

（
当
日
２
千
５００
円
）、
小
学
生
〜
高

校
生
と
６５
歳
以
上
前
売
り
千
円

（
当
日
千
５００
円
）。
前
売
り
券
は
タ

ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ
と
に
パ
ト
ス

な
ど
で
発
売
中
。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１０
月
１１
日
（
火
）
、
２５
日

（
火
）、１１
月
１
日（
火
）、８
日（
火
）。

い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

②
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

１０
月
１８
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
鶴
と
亀

の
旅
」
ほ
か

。

③
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

１０
月
２０
日（
木
）午

後
３
時
３０
分
〜
４
時＝

「
や
さ
し

い
オ
オ
カ
ミ
」
ほ
か

。

④
大
人
が
楽
し
む
お
話
し
会

日
時
・
内
容

１０
月
２６
日（
水
）午

前
１０
時
３０
分
〜
正
午＝

「
ぽ
ー
っ

と
し
た
お
百
姓
」
ほ
か

。

⑤
人
形
劇

日
時
・
内
容

１０
月
２９
日（
土
）午

後
２
時
〜
３
時＝

「
こ
ぶ
と
り
じ

い
さ
ん
」。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

第
２７
回

西
区
子
ど
も
ま
つ
り

内
容

縁
日
、
売
店
、
昔
遊
び
、

深
川
市
農
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
リ

ー
ダ
ー
に
よ
る
物
作
り
な
ど
。

日
時

１０
月
１６
日（
日
）午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
２
時
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

子
ど
も
会
育
成
連
合
会
西
区

事
務
局
℡（
６４１
）４
７
９
２

宮
丘
公
園
で
森
の
作
業

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

サ
サ
刈
り
や
枝
払
い
の
作
業
を

通
じ
て
、
森
の
価
値
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
時

１０
月
１５
日（
土
）午
前
１０
時

〜
正
午
。

集
合
場
所

宮
丘
公
園
駐
車
場

（
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

１０月１１日からの内容です

人 口 ２０６，７１０ 人 男 ９７，０８４ 人

（前月比＋６７） 女 １０９，６２６ 人

世帯数 ９２，４３２ 世帯（前月比＋１３９）

（平成１７年９月１日現在）
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申
込

１０
月
１２
日（
水
）〜
１４
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
先
着
順
。

西
土
木
セ
ン
タ
ー
公

園
緑
化
係
℡（
６６７
）３
２
０
１

秋
の
火
災
予
防
運
動

１０
月
１５
日（
土
）〜
３１
日（
月
）

暖
房
器
具
の
使
用
時
期
を
前
に
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や
す

い
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
給

油
は
、
必
ず
消
火
を
確
認
し
て
か

ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
揚
げ
物
な
ど
の
際
は
、
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
、
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

物
を
置
か
ず
、
整
理
整
頓
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

西
消
防
署
予
防
課
℡（
６６７
）２

１
０
０

一
日
行
政
相
談

国
の
行
政
に
関
す
る
相
談
を
、

普
段
よ
り
増
員
し
て
行
い
ま
す
。

日
時

１０
月
２０
日（
木
）午
後
１
時

〜
４
時
。

会
場

西
区
役
所
１
階
相
談
コ
ー

ナ
ー
（
琴
似
２
―

７
）。

北
海
道
管
区
行
政
評
価
局
行

政
相
談
課
℡（
７０９
）１
８
０
３

○社交ダンスの夕べ
１０月１１日（火）午後６時～８時３０分。参加
自由。無料。
○作品展示会
１０月１３日（木）、１４日（金）。共に午前９時～
午後６時。
○お茶席～方円流煎茶道～
１０月１３日（木）午前１０時～。※菓子がなく
なり次第終了。
○舞台発表会
１０月１６日（日）午前１０時３０分～午後３時５分。
※終了後、お楽しみ抽選会あり。
詳細 西野地区センター（西野４‐２）℡（６６６）５５５０

○作品展示
１０月２２日（土）、２３日（日）午前９時～午
後５時（２３日は午後４時まで）。
○お茶席
１０月２３日（日）午前１０時３０分～午後２時

３０分。
○舞台発表
１０月２３日（日）午前１０時～午後３時３０分。
※終了後、お楽しみ抽選会あり。
詳細 はっさむ地区センター（発寒１０‐
４）℡（６６２）８４１１

○舞台発表会
１０月２９日（土）午前１０時～午後３時３０分。
○お茶席
１０月２９日（土）午前１０時３０分～午後４時。
○コーラスの集い
１０月３０日（日）午後１時～３時。
○ファミリーコンサート
１０月３０日（日）午後６時～７時。
○作品展示会
１０月２８日（金）～３０日（日）午前９時～午後
４時（最終日は午後３時まで）。
詳細 西区民センター（琴似２‐７）℡（６４１）４７９１

①ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用のお知らせ
日程 左表①の通り。

※対象者は体調の良いときに早めに受けてください。会場は西

保健センターのみで実施しますのでご注意ください。

②地区健康相談
実施内容・対象 血圧測定・血液検査（すこやか健診受診者を

除く４０歳以上の方）・Ｃ型肝炎ウイルス等検査（４０歳・４５歳・５０

歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳で希望する方）・心電図（医師が必

要と認めた場合）・胸部Ｘ線間接撮影（すこやか健診受診者を除

く４０歳以上の方）。

日程 左表②の通り。

費用 無料。ただし心電図は１，２００円、Ｃ型肝炎ウイルス等検

査は１００～４００円。

申込 直接会場へ。

⑤エコクッキング
内容 健康的で環境にやさしい調理実習、エコライフの講話な

ど。

日時 １１月１８日（金）午前９時３０分～午後１時。

会場 西区民センター（琴似２－７）。

定員・費用 ２５人。無料。

持ち物 エプロン、三角きん、筆記用具。

申込 １０月１２日（水）から西保健センターへ電話で。先着順。

⑥西野地区健康講座
日時・場所 １０月１４日（金）午前１０時～１１時３０分。昭和会館（西

野６－３）

内容 体力測定。

対象 西野、福井、平和、小別沢周辺に在住の方。

費用・申込 無料。不要。

③血液サラサラ教室
日程・内容 ①１０月１９日（水）＝医師の講話など②１０月２１日（金）

＝運動実技③１１月２２日（火）＝歯科衛生士の講話など。いずれも

午後１時３０分～３時３０分。全３回。

会場 ①③西保健センター②西区民センター（共に琴似２－７）。

対象 高脂血症に関心のある方、簡単な運動ができる方。

定員・費用 ４０人。無料。

持ち物 健康手帳、血液検査結果（お持ちの方）。

申込 １０月１２日（水）～１７日（月）に市コールセンター℡（２２２）

４８９４に電話で。多数時抽選。落選時のみ連絡。

④西区児童虐待予防・防止ネットワーク研修会
内容 講演「不登校を考える～虐待の視点から」。

日時・会場 １０月３１日（月）午後３時～４時３０分。西保健センタ

ー（琴似２－７）。
みやもと

詳細 ①～⑤は西保健センター℡（６２１）４２４１、⑥は西野まちづくりセンター℡（６６３）０３６０、西野連町衛生部副部長宮本さん宅℡
かつらした

（６６１）４５１１、昭和連町衛生部長桂下さん宅℡（６６６）５４３０

会 場

西保健センター（琴似２－７）

※会場は駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

受 付 時 間

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

月 日

１０月１１日（火）

１０月１４日（金）

１０月１８日（火）

１０月２５日（火）

１０月２７日（木）

会 場

山の手会館（山の手３－２）

八軒会館（八軒１西１）

琴似神社参集殿（琴似１－７）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

月 日

１０月１１日（火）

１０月１４日（金）

西野地区センター文化祭
１０月１１日（火）～１６日（日）

西区民センター・各地区センター文化祭

はっさむ地区センター文化祭

西保健センターから

１０月２２日（土）、２３日（日）

①ポリオワクチン実施日程

②地区健康相談日程

西区民センター文化祭

西区からのお知らせ

１０月２８日（金）～３０日（日）
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西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

１０
月
１８
日（
火
）〜
２０
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
２１
日（
金
）に
抽
選

を
実
施
。
直
接
来
館
す
る
か
電
話

で
結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

夜
間
納
税
相
談

日
時

１０
月
２４
日（
月
）〜
２８
日

（
金
）。
午
後
８
時
ま
で
。

会
場

西
区
役
所
２
階
納
税
課
⑥

番
窓
口
（
琴
似
２
―

７
）。
庁
舎
裏

側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。
※
来
庁
さ
れ
る
際
は
、
納

税
通
知
書
、
督
促
状
、
催
告
書
の

い
ず
れ
か
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

納
税
課
℡
（
６４１
）
２
４
０
０

（
代
表
）

福祉除雪「地域協力員」募集中

高齢の方や身体に障がいがある方の生活を支援するため、福祉除雪の協力員を募集します。

内容 道路に面した間口幅１．５㍍、敷地内は間
口から玄関先までの通路幅８０㌢を除雪（排雪
や屋根の雪下ろし、車庫前の除雪はしません）。
期間 １２月１日（木）～来年３月２５日（土）。
活動日・時間 道路除雪が行われた日（除雪
が行われない道路は１０㌢以上の降雪があった
日）、その日の午前中までに除雪を終了。
対象 西区在住の個人または西区所在の団体、
企業など。

担当世帯 お近くの世帯を担当していただき
ます。なお、申込状況により担当世帯がない
場合もあります。
活動費 担当１世帯につき２万１千円（１シー
ズン）を支給。
申込 １０月３１日（月）までに電話またはファク
スで（住所・氏名・生年月日・電話番号、団
体などは所在地・名称・電話番号・代表者名
・担当者名を記入）。

詳細 西区社会福祉協議会℡（６４１）２４００内線４５９、FAX（６１１）６６２０

現
代
の
食
生
活
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
料
が
季
節
や
場
所
に
か
か
わ

ら
ず
手
に
入
り
、
豊
か
で
幅
広
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、
生
産
地

と
消
費
地
の
距
離
が
開
く
に
つ
れ
、

輸
送
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
量
消
費
な

ど
を
招
き
、
温
暖
化
ガ
ス
を
増
加

さ
せ
る
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ち

さ
ん

ち

し
ょ
う

今
月
号
で
は
「
地
産
地
消
」
の

考
え
方
を
数
値
的
に
裏
付
け
る

「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
紹

介
し
「
食
」
の
観
点
か
ら
環
境
問

題
を
考
え
ま
す
。

地
産
地
消
と
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

「
地
産
地
消
」
と
は
「
地
域
で

生
産
さ
れ
た
も
の
を
そ
の
地
域
で

消
費
す
る
」
と
い
う
考
え
方
と
、

そ
の
取
り
組
み
で
す
。

現
在
の
日
本
の
食
料
自
給
率

（
供
給
熱
量
総
合
食
料
自
給
率＝

カ
ロ
リ
ー
を
基
に
計
算
）
は
、
平

成
１６
年
度
に
は
４０
％
で
、
食
料
の

６
割
を
海
外
に
依
存
し
て
お
り
、

「
地
産
地
消
」
に
寄
せ
る
期
待
が

高
ま
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
近
年

「
地
産
池
消
」と

と
も
に
よ
く
耳

に
す
る
「
ス
ロ

ー
フ
ー
ド
」
で

す
が
、こ
れ
は
、

早
さ
と
画
一
性

を
売
り
物
と
す

る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
に
対
し
「
地

産
地
消
」
に
よ
る
郷
土
料
理
や
、

地
域
に
根
ざ
し
た
質
の
高
い
食
品
、

食
文
化
を
守
る
こ
と
を
目
指
す
動

き
を
指
し
、
１
９
８
６
年
に
北

イ
タ
リ
ア
か
ら
始
ま
り
、
今
で
は

世
界
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

１
９
９
４
年
、英
国
の
消
費
者

運
動
家
が「
生
産
地
か
ら
食
卓
ま

で
の
距
離
が
短
い
食
料
を
食
べ
た

方
が
輸
送
に
伴
う
環
境
へ
の
負
荷

が
少
な
い
」と
い
う
仮
説
を
前
提

フ

ー

ド

マ

イ

ル

ズ

に
提
唱
し
た「F

o
o
d
M
ile
s

」と

い
う
概
念
を
、日
本
の
農
林
水
産

政
策
研
究
所
が
輸
入
食
料
に
当
て

は
め
、輸
入
食
料
を
考
え
る
指
標

と
し
て
新
た
に
作
り
出
し
た
も
の

が「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」で
す
。

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、
輸

入
相
手
国
か
ら
の
輸
入
量
と
距
離

を
掛
け
合
わ
せ
た
も
の
で
、
輸
入

に
よ
る
環
境
へ
の
負
荷
を
数
値
化

し
て
い
ま
す
（
下
図
参
照
）。

こ
れ
を
見
る
と
、
国
民
一
人
当

た
り
の
食
料
輸
入
量
は
約
４２０
㌔
㌘

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
食
料
の
平
均

輸
送
距
離
は
１
万
㌔
㍍
弱
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
直
線
距
離
で
ほ

ぼ
東
京
か
ら
米
国
の
シ
カ
ゴ
ま
で

の
距
離
に
相
当
し
ま
す
。

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
の
数
値

が
大
き
い
ほ
ど
、
大
量
の
食
料
を

遠
距
離
か
ら
輸
送
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
、
輸
送
の
た
め
の
燃
料
消

費
に
よ
る
温
暖
化
ガ
ス
排
出
な
ど

で
、
地
球
温
暖
化
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

毎
日
の
買
い
物
も
、
価
格
や
見

た
目
だ
け
で
選
ぶ
の
で
は
な
く
、

自
分
の
住
む
場
所
に
近
い
産
地
で

生
産
さ
れ
た
食
品
を
選
び
、
消
費

す
る
「
地
産
地
消
」
が
、
省
エ
ネ

生
活
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

西
区
地
域
振
興
課
環
境
活
動

担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２５６

受講料※１

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

４，１００円
（３，３００円）

※ 定員に満たない場合は中止することがあります。
※１ 受講料のほかに毎回施設使用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の方（６５歳以上）および身体に障

がいのある方の料金です。

定員

３０人

各
１０人

３０人

期間・曜日・回数

１１月１７日～１２月２０日（火）／（木）全１０回

１１月２日～１２月１２日（月）／（水）全１０回

１１月１８日～１２月２０日（火）／（金）全１０回

１１月１８日～１２月２０日（火）／（金）全１０回

１１月２日～１２月１２日（月）／（水）全１０回

１１月１日～１２月２０日（火）全８回

時 間

午前９時３０分～１１時

午後３時～４時３０分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後１時～２時３０分

午前１１時３０分
～午後０時３０分

講 習 名

中 級

入 門

初中級

中 級

中 級

かんたんパワーヨガ

卓 球

テニス

ソフトテニス

対象

一

般

注：１．農林水産政策研究所試算
２．対象とした食料の範囲は関税分類第２～４、７～１２、１５～２４類の品目
輸入相手国は上位１５か国、輸送距離は首都間の直線距離で試算

輸出国から日本
までの輸送距離

■日本のフード・マイレージ・・・約5千億ｔ・㎞
韓国の約3.4倍、米国の約3.7倍

■国民一人当たりで見ると・・・約４千ｔ・㎞
韓国の約1.2倍、米国の約８倍

■輸入食料の平均輸送距離
約４千ｔ･㎞（一人当たりのフード・マイレージ）

≒１万キロメートル弱
約４２０キログラム（一人当たりの食料輸入量）

「食」から考える
環境問題

西区からのお知らせ

フード・マイレージの試算（平成１２年）

×
輸入相手国別
食料輸入量

１６

＝
フード・マイレージ
ｔ・�（トン・キロメートル）

■西区体育館スポーツ教室
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