
「心と技」をもって仕事を手掛ける職人たち。

私たちの身近なところにも、いろいろな分野で活躍して

いる職人がいます。

その巧みな手仕事の世界をのぞいてみませんか。

●編集
南区市民部総務企画課広聴係
〒００５―８６１２
南区真駒内幸町２丁目
�５８２―２４００ 内線２２４～２２６
http : //www.city.sapporo.jp/minami/

ホームページで「クマ出没情報」
をお知らせしています。山にお
出掛けの際は、ぜひご覧ください。

南区の人口・世帯数
人 口／１５２，９９４（－３０）人
世帯数／６４，３９０（＋３５）世帯
平成１７年（２００５年）９月１日現在

（ ）は前月比

区民のページ ／２００５．１０
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私
た
ち
が
日

ご
ろ
食
べ
て
い

る
パ
ン
。
南
区

に
は
、
小
売
店

で
販
売
さ
れ
た

り
、
学
校
給
食

で
食
べ
ら
れ
る

パ
ン
を
作
っ
て

い
る
職
人
が
い

ま
す
。

ア
ン
パ
ン
や

ジ
ャ
ム
パ
ン
な

ど
が
売
れ
筋
だ
っ
た
昔
に
比
べ
、

洋
菓
子
の
よ
う
な
ア
ク
セ
ン
ト

の
あ
る
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
パ
ン
が
消
費
者
に
求
め
ら

れ
て
い
る
現
在
、
石
山
の
パ
ン

工
場
で
作
る
パ
ン
は
種
類
も
多

種
多
様
。
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
メ
ロ
ン
パ
ン
一
つ
取
っ
て
も
、

五
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
生
地

は
、
温
度
管
理
の
行
き
届
い
た

部
屋
で
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ

た
後
、
ね
じ
る
、
あ
ん
を
包
む
、

三
つ
網
状
に
す
る
な
ど
、
素
早

く
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
魔
法
の
手
に

よ
っ
て
操
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て

大
き
な
オ
ー
ブ
ン
の
中
で
ふ
っ

く
ら
こ
ん
が
り
、
職
人
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
焼
き
上
が
り
ま
す
。

工
場
で
主
に
給
食
の
パ
ン
を

き

ど

ぐ
ち
よ
し
の
り

担
当
し
て
い
る
木
戸
口
義
範
さ

ん
は
「
生
地
の
温
度
管
理
は
一

番
気
を
使
う
と
こ
ろ
。
季
節
に

よ
る
工
場
の
気
温
の
変
化
や
生

地
の
状
態
を
見
な
が
ら
、
安
定

し
た
環
境
で
の
パ
ン
作
り
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」。

パ
ン
生
地
と
常
に
対
話
を
し

な
が
ら
の
真
剣
な
作
業
。
食
べ

て
く
れ
る
人
に
満
足
し
て
も
ら

い
た
い
か
ら
、
と
木
戸
口
さ
ん

は
一
つ
一
つ
心
を
込
め
て
作
っ

て
い
ま
す
。

大
正
時
代
か

ら
続
く
豆
腐
店

の
の
れ
ん
を
守

お
お
む
ら
い
さ
お

る
大
村
勲
さ
ん
。

毎
朝
五
時
過
ぎ

か
ら
、
豆
腐
や

こ
ん
に
ゃ
く
を

作
り
ま
す
。
豆

腐
は
、
大
豆
を

一
晩
水
に
浸
し
、

挽
い
て
釜
で
煮

た
後
「
凝
固
」

↓
「
崩
し
」
↓
「
型
入
れ
」
↓

「
水
さ
ら
し
」
の
工
程
を
経
て

出
来
上
が
り
ま
す
。
煮
た
豆
を

布
で
絞
り
豆
乳
を
作
る
作
業
は

今
で
こ
そ
機
械
で
行
い
ま
す
が
、

「
昔
は
布
の
上
に
乗
っ
て
自
分

の
体
重
を
か
け
て
絞
り
ま
し
た
。

私
は
体
が
小
さ
い
の
で
な
か
な

か
大
変
な
作
業
で
し
た
」
と
大

村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

に
が
り
を
入
れ
て
寄
せ
固
め

た
豆
腐
は
一
度
や
ん
わ
り
と
崩

さ
れ
、
型
枠
に
丁
寧
に
納
め
て

十
五
分
ほ
ど
固
め
ら
れ
ま
す
。

最
後
は
冷
た
い
水
の
中
で
一
定

の
大
き
さ
に
な
る
よ
う
慎
重
に

カ
ッ
ト
。
全
て
を
手
際
よ
く
作

業
し
な
け
れ
ば
お
い
し
い
豆
腐

は
で
き
ま
せ
ん
。

一
番
の
決
め
手
は「
に
が
り
」。

大
村
さ
ん
は
「
豆
乳
の
温
度
が

下
が
り
過
ぎ
る
と
、
に
が
り
が

均
一
に
混
ざ
ら
な
い
。
だ
か
ら

に
が
り
を
打
つ
（
入
れ
る
）
タ

イ
ミ
ン
グ
が
肝
心
で
す
」。

多
く
の
工
程
で
機
械
化
が
進

む
中
、
豆
腐
の
命
と
も
い
え
る

一
番
大
事
な
作
業
は
今
も
職
人

の
腕
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

２

生地との対話

丁寧な手仕事

１

パン作りは

一日３００丁、

１ 豆腐の型入れ

２ 水にさらした出来たての豆腐

３ こんにゃくの成形は手早く

３

２

３１ 手作業はてきぱきと

２ 温度の高い部屋で静かに発酵

３ 焼きたてパンの出来上がり

１
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和
太
鼓
、
三

味
線
、
琴
な
ど
、

日
本
の
伝
統
楽

器
を
作
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

た

ざ
わ
ひ
ろ
ゆ
き

田
澤
弘
之
さ

ん
は
、
藤
野
で

和
太
鼓
の
革
張

り
な
ど
を
手
掛

け
て
い
ま
す
。

太
鼓
は
い
ろ
い

ろ
な
け
い
こ
場

の
師
範
や
生
徒
の
練
習
、
学
校

行
事
、
町
内
会
の
盆
踊
り
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

太
鼓
の
革
は
牛
の
皮
か
ら
作

ら
れ
ま
す
。
裏
面
に
残
っ
た
毛

や
脂
を
取
り
除
く「
ニ
ベ
取
り
」

を
し
た
革
を
太
鼓
の
「
胴
」
に

乗
せ
、
革
の
端
を
縄
で
引
っ
張

っ
て
床
に
固
定
。
革
の
面
を
上

か
ら
大
き
な
金
づ
ち
で
た
た
い

て
伸
ば
し
な
が
ら
が
っ
ち
り
と

締
め
上
げ
て
い
き
ま
す
。

時
々
バ
チ
で
試
し
打
ち
を
し
、

微
妙
に
変
化
し
て
く
る
音
の
高

さ
を
聞
き
分
け
な
が
ら
革
の
張

り
具
合
を
確
か
め
ま
す
。

「
太
鼓
は
革
が
命
。
張
る
前

に
カ
ン
ナ
を
か
け
て
均
等
な
厚

さ
に
し
な
い
と
、
音
の
響
き
の

良
い
太
鼓
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
」。

こ
う
し
て
作
る
太
鼓
も
、
全
く

同
じ
音
色
の
も
の
に
は
仕
上
が

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
手
仕
事
な

ら
で
は
の
、
楽
器
の
個
性
と
な

る
の
で
す
。

田
澤
さ
ん
は
太
鼓
を
載
せ
る

「
足
」
も
作
っ
て
い
ま
す
。
演

じ
手
の
背
丈
や
た
た
き
方
の
癖

な
ど
、
そ
の
人
に
合
っ
た
使
い

や
す
い
も
の
に
す
る
た
め
、
角

度
や
高
さ
を
少
し
ず
つ
調
整
し

な
が
ら
仕
上
げ
ま
す
。

自
ら
も
太
鼓
を
演
奏
す
る
田

澤
さ
ん
。
太
鼓
の
響
き
を
体
で

感
じ
、
良
い
音
を
知
り
尽
く
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
技
な

の
で
す
。

広 告 欄

職人の耳が成す

地域の中で私たちのためにがんばっている職人たち。美
味しいパンも豆腐も、素晴らしい楽器の演奏も、こうした
人たちの心と技がこもっているからこそ味わい深く、楽し
めるのではないでしょうか。

楽器作りは

２

１

１ 革を少しずつ締め上げる

２ 革をほどよい力の加減でたたく

３ ニベ取り用の特殊なカンナ

３
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�
南
区
役
所

�（
５８２
）２
４
０
０

■
一
日
行
政
相
談

相
談
内
容

国
な
ど
の
行
政
に
つ

い
て（
道
路
、
年
金
、
福
祉
な
ど
）。

日
時

１０
月
１８
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
。

会
場

南
区
役
所
ロ
ビ
ー
。

行
政
相
談
委
員

た
ど
こ
ろ

じ

ろ
う

・
田
所
二
郎

�（
５７１
）３
２
１
３

か
み
に
し
し
づ

こ

・
上
西
倭
子

�（
５８１
）３
３
５
２

し
ま

だ

の
ぶ

こ

・
島
田
信
子

�（
５８１
）０
１
１
５

※
右
記
以
外
の
日
も
各
委
員
が
電

話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

内

線
２２４
〜
２２６

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

内
容

子
育
て
の
知
識
と
実
技
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
な
ど
。

日
時

１１
月
７
日
�
、
９
日
�
、

１１
日
�
、
１５
日
�
（
全
４
回
）。

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

子
育
て
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
１７
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ
※
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

内
線
６０７

■
子
育
て
講
座

子
育
て
に
限
ら
ず
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
（
託
児
あ
り
）。

日
時

１１
月
２８
日
�
、
２９
日
�
。

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
７
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
下
記
へ
※
先
着
順
。

※
講
座
は
年
４
回
の
予
定
で
す
が
、

１
人
１
回
の
受
講
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

内
線
６０７

■
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
相
談

夜
間
相
談

１０
月
２４
日
�
〜
２８
日

�
午
後
７
時
３０
分
ま
で
。

休
日
相
談

１０
月
３０
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
２
時
。

場
所

南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

内

線
４４１
・
４４２
・
４４８
・
４５１

■
市
税
の
休
日
納
付
相
談

日
時

１０
月
２２
日
�
、
２３
日
�
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

場
所

南
区
役
所
３
階
⑤
番
窓
口

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

詳
細

納
税
課
納
税
係

内
線
２６７

■
南
区
少
年
少
女
剣
道
大
会

日
時

１１
月
２３
日
	
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
４
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
・

中
学
生
。

種
目

【
個
人
戦
】
切
り
返
し
の

部
（
小
学
３
年
生
以
下
、
小
学
４

年
生
以
上
）、
小
学
生
男
子
の
部

（
４
年
生
以
下
、
５
・
６
年
生
）、

小
学
生
女
子
の
部
、
中
学
生
男
子

の
部
、
中
学
生
女
子
の
部
。
※
切

り
返
し
の
部
参
加
者
は
、
他
の
種

目
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。【
団
体

戦
】
小
学
生
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
（
学
年

制
限
な
し
）、
小
学
生
Ｂ
ブ
ロ
ッ

ク
（
４
年
生
以
下
）、
中
学
生
ブ

ロ
ッ
ク
※
１
団
体
５
人
。

定
員

個
人
戦
１８０
人
。
団
体
戦
３６

団
体
。

費
用

個
人
戦
１
人
６００
円
。
団
体

戦
１
団
体
３
千
円
。

申
込
方
法

１０
月
１１
日
�
〜
１１
月

１
日
�
に
直
接
左
記
へ
※
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係

内
線
６０４

■
南
区
卓
球
大
会

日
時

１１
月
２４
日


午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
５
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

（
学
生
は
除
く
）。

定
員
・
費
用

１２０
人
。
１
人
５００
円
。

種
目

ダ
ブ
ル
ス
戦
（
１
人
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
）。

申
込
方
法

１０
月
１１
日
�
〜
１１
月

２
日
�
に
直
接
左
記
へ
※
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係

内
線
６０４

■
南
区
レ
デ
ィ
ー
ス

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時

１１
月
２５
日
�
午
前
９
時
１０

分
〜
午
後
４
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
か
、
区
内

に
お
住
ま
い
、
お
勤
め
の
女
性
で

編
成
す
る
チ
ー
ム
。

募
集
チ
ー
ム
数

４０
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
編
成

１
チ
ー
ム
４
人

（
６
人
ま
で
登
録
可
）。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１０
月
１１
日
�
〜
２８
日

�
に
直
接
左
記
へ
※
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係

内
線
６０４

南区の主な施設
南区役所 �５８２－２４００
〒００５－８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター�５８１－３８１１
〒００５－００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１－５２１１
〒００５－００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター�５９８－２１９１
〒０６１－２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター�５８１－３０２５
〒００５－００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター�５９１－８７３４
〒００５－０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター�５９６－２０５９
〒０６１－２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター�５９１－７０４１
〒０６１－２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター�５７１－６１２１
〒００５－０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター�５８１－２００１
〒００５－００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター�８２１－８５８５
〒００５－０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター�５９２－７００９
〒００５－０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３－８６１３
〒００５－０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１－２１００
〒００５－００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１－５１７１
〒００５－０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２－３７３０
〒００５－０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４－２１００
〒００５－００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター�５９２－２００２
〒０６１－２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター�５７２－５７３３
〒００５－０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター�８１８－３０３５
〒００５－０００４ 澄川４条４丁目

南区掲示板
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■
南
区
女
性
交
流
の
つ
ど
い

内
容

講
演
会
「
安
心
・
安
全
・

健
康
を
め
ざ
す
食
育
を
考
え
る
」。

南
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

に
よ
る
展
示
、
試
食
会
。

講
師

北
海
道
東
海
大
学
工
学
部

に
し
む
ら
ひ
ろ
ゆ
き

生
物
工
学
科
教
授

西
村
弘
行
。

日
時

１０
月
２８
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
３０
分
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込
方
法

１０
月
２１
日
�
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係

内
線
６０５

南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

日
時

下
表
①
の
と
お
り
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
生
後

３
カ
月
以
上
９０
カ
月
未
満
の
子
ど

も
。

費
用

無
料
。

注
意
事
項

予
防
接
種
の
し
お
り

を
よ
く
読
み
、
予
診
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
昭
和
５０
年
〜
５２
年
生
ま
れ
の
方
〉

ポ
リ
オ
の
免
疫
保
有
の
割
合
が

低
い
た
め
、
次
の
場
合
、
再
度
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

①
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
（
ア

フ
リ
カ
、
東
地
中
海
、
東
南
ア
ジ

ア
な
ど
）
に
渡
航
す
る
と
き
。
②

お
子
さ
ん
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

服
用
す
る
と
き
。

費
用

千
１２０
円
。

詳
細

地
域
保
健
課
保
健
予
防
係

■
地
区
健
康
相
談

内
容
・
日
時
等

下
表
②
③
の
と

お
り
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室

動
脈
硬
化
に
つ
い
て
楽
し
く
学

び
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
せ

ん
か
？

日
時

１０
月
２５
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
２０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
区
内
に
お
住

ま
い
の
方
※
初
参
加
の
方
の
み
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳
。

申
込
方
法

１０
月
１１
日
�
〜
１９
日

�
に
電
話
で
左
記
へ
※
先
着
順
。

※
採
血
等
の
検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
大
人
の
た
め
の

歯
み
が
き
教
室

内
容

歯
み
が
き
圧
測
定
、
唾
液

に
よ
る
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
。

日
時

１１
月
８
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
ご

自
身
の
歯
が
あ
る
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
。

申
込
方
法

１０
月
１１
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
※
先
着
順
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
糖
尿
病
予
防
週
間パ

ネ
ル
展

日
時

１１
月
４
日
�
〜
１１
日
�
午

前
８
時
４５
分
〜
午
後
９
時
※
４
日

は
午
後
３
時
か
ら
、
１１
日
は
午
後

３
時
ま
で
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他

１１
月
８
日
�
、
９
日
�
、

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
に
管

理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
を
行

い
ま
す
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

１０
月
２１
日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

千
１００
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
７００
円
）。
た
だ
し
、
７０
歳
以
上

の
方
、
特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５

〜
６９
歳
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の

方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証
明
が
必

要
）
は
無
料
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

結果通知

３週間程
度で通知
します

※７０歳以上の方、特定の障がいのある６５～６９歳の方、生活保護世帯の方、
市民税非課税世帯の方は個人負担金が無料です。証明となる書類をお持
ちください。

費 用

無料
※心電図検
査を実施し
た場合の個
人負担金は
１，２００円

無料

無料
※検査を実
施した場合
の個人負担
金は４００円

対 象 者

健康相談を希望す
る方

４０歳以上の方
※すこやか検診受
診者を除く

４０歳以上の方
※妊娠中の方は受
診できません

対象者のうち、４０
・４５・５０・５５・６０
・６５・７０歳で希望
する方。健康保険
証・受診券など
「本人」「年齢」「住
所」が確認できる
ものを持参してく
ださい。

検査項目

血圧測定、尿検査

血液検査
（脂質、肝・腎機
能、血糖・貧血検
査）

胸部X線間接撮影

・問診
・C型及びB型肝
炎ウイルス検査

健康相談

肝炎
ウイルス
検診

受付時間

午後１時３０分
～２時３０分

午前９時１５分
～１０時１５分

実施日

１０月１１日�

１０月１７日�

１０月２４日�

１０月２８日�

表① ポリオワクチン
服用日程

地区健康相談を受けましょう
表② 内容

※上記以外の全日程パンフレットは、保健センター、区役所、
区民センター、各まちづくりセンターにあります。

１０月１１日からのお知らせ

表③ 日時・会場

所在地

南３４条西９丁目

川沿１８条２丁目

南３４条西９丁目

石山３条６丁目

川沿１１条２丁目

澄川５条１１丁目

会 場

藻岩下地区会館

硬石山福祉会館

藻岩下地区会館

石山７区会館

藻南福祉会館

緑ヶ丘会館

時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

１０月５日�

１０月６日�

１０月１２日�
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南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
講
演
会
「
シ
ル
バ
ー
エ
イ

ジ
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

講
師

札
幌
市
介
護
予
防
担
当
課

な

く

い

り

え

こ

長

名
久
井
利
恵
子
。

日
時

１０
月
２０
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用

５０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

直
接
会
場
へ
。

■
み
な
み
区
民

「
美
術
・
書
道
展
」

日
時

１０
月
１７
日
�
〜
２１
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
１７
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
２１
日
は
午
後
１
時

ま
で
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
１０
月
１３
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
か
ご
か
ご
十
六
文
』

・
１１
月
１０
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
こ
ど
も
か
ぜ
の
こ
』

▽
お
話
会

・
１０
月
１５
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
お
お
き
な
か
ぶ
』

・
１１
月
５
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ざ
ぼ
ん
お
じ
さ
ん
の
か
き
の
木
』

▽
映
画
会

・
１０
月
１５
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ぞ
く
ぞ
く
村
の
オ
バ
ケ
た
ち
』

■
秋
の
図
書
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容

劇
団
ば
び
ぶ
の
人
形
劇

「
わ
に
の
バ
ン
ポ
」
ほ
か
。

日
時

１０
月
２２
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

南
土
木
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）３
８
１
１

■
公
園
ま
な
び
のヒ

ン
ト
講
座

公
園
で
の
出
会
い
や
遊
び
を
通

し
て
、
み
ど
り
・
環
境
・
リ
サ
イ

ク
ル
・
人
と
の
触
れ
合
い
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
発
見
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

講
師

丸
山
環
境
教
育
事
務
所
代

ま
る
や
ま
ひ
ろ

こ

表

丸
山
博
子
ほ
か
。

定
員

各
回
３０
人
程
度
。

持
ち
物

昼
食
、
雨
具
。

▽
第
一
回

内
容

落
ち
葉
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
、

養
護
学
校
見
学
と
ク
ラ
フ
ト
活
動
。

日
時

１０
月
１５
日
�
午
前
１１
時
〜

午
後
３
時
。

会
場

藻
岩
下
公
園
、
豊
成
養
護

学
校
（
南
３０
条
西
８
丁
目
）。

※
雨
天
時
は
豊
成
養
護
学
校
。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
ま
で
に

電
話
で
受
け
付
け
※
多
数
時
抽
選
。

▽
第
二
回

内
容

落
ち
葉
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
、

落
ち
葉
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
お
子
さ

ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
。

日
時

１１
月
１２
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
。

会
場

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念

公
園
（
真
駒
内
泉
町
１
丁
目
）。

※
雨
天
時
は
エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン

記
念
館
。

申
込
方
法

１１
月
７
日
�
ま
で
に

電
話
で
受
け
付
け
※
多
数
時
抽
選
。

詳
細

維
持
管
理
課
公
園
緑
化
係

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
１０
月
１５
日
�
、
２２
日
�
、
１１
月

５
日
�
。
午
後
２
時
３０
分
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

１０
月
２８
日
�
は
図
書
整
理
日
の

た
め
、
１１
月
３
日
�
は
祝
日
の
た

め
休
室
し
ま
す
。

会 館 名 行 事 名 日 時 対象 定員 事 前 申 込 連 絡 先

澄 川 スキットかたき
１０月１８日�
午後２時～４時

小学生 無 自由参加
澄川４条６丁目
�８３１－５１５０

真 駒 内 おりがみ日本一
１０月１４日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生 １５人 １０月７日�から（先着順） 真駒内本町３丁目
�５８４－３３３６

真駒内五輪

フォー

チャレンジ４
１０月４日�、１４日�、
２４日�
午後３時１５分～４時１５分

幼児以上 無 自由参加
真駒内泉町３丁目
�５８１－１８２３

じゃがまるとバタコさん
１０月１８日�
午後２時３０分～４時

幼児以上 ４０人
１０月３日�午後３時３０分から
（先着順）

藻 岩
まちの達人
～おりがみを教えてもらおう

１０月２８日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生 無 自由参加
川沿８条２丁目
�５７１－８６１６

南 の 沢
つくっちゃえつくっちゃお
～牛乳パックでぴょっこんぴ
ょん吉づくり

１０月２７日�
午後３時３０分～５時

小１以上 ３０人 １０月２０日�（先着順） 南沢４条２丁目
�５７１－２９０９

石 山
笑顔のきろく
～石山写真展

開催中（１０月３１日�まで）
※開館時間中 常時

幼児以上 無 ご自由にご覧ください
石山２条４丁目
�５９１－７７３０

常 盤
プーさんタイム
～お母さんの手作り絵本講座

１０月１９日�
午前１０時３０分～正午

幼児の
母親

１０人
１０月１１日�から
※材料費２００円
※職員による託児あり

常盤２条２丁目
�５９２－６０９１

藤 野 ハロウィンパーティー
１０月２８日�
午後３時３０分～５時

幼児以上 無
自由参加
※２５日�から衣装作りをします

藤野２条８丁目
�５９２－１５３２

み す ま い
だれでもミソマップル
～ハロウィンパーティー

１０月２８日�
午後４時～５時

幼児以上 無
自由参加
※仮装コンテストに参加する子は、
１０月２０日�午後４時から申し込み

簾舞３条６丁目
�５９６－３９１１

南区掲示板

幼児は保護者と一緒に参加してください。
体育室で行う行事には上靴が必要です。詳細は各会館へ。●児童会館だより
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南
区
体
育
館

�（
５７１
）５
１
７
１

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ご
案
内

内
容
・
日
時
等

左
表
④
の
通
り
。

申
込
方
法

１０
月
３１
日
�
〜
１１
月

６
日
�
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

南
区
体
育
館
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
、
１１
月
７
日
�
午
後
２
時

か
ら
公
開
抽
選
。

受
講
料
納
入
期
間

抽
選
終
了
後

〜
１１
月
１３
日
�
に
直
接
南
区
体
育

館
窓
口
へ
。

そ
の
他

定
員
に
満
た
な
い
種
目

は
引
き
続
き
先
着
順
で
申
し
込
み

を
受
け
付
け
。

受講料

６，９００円

７，１００円

６，７００円

８，５００円

定員

３０人

２０人

２０人

３０人

４０人

時間

午後４時３０分
～６時

午後３時
～４時３０分
午後４時３０分
～６時

午後４時１５分
～６時

午後４時１５分
～６時

曜日

火

木

金

水

受講期間

１２月６日
～３月下旬

１２月１日
～３月上旬

１２月２日
～３月上旬

１１月３０日
～３月上旬

種 目

小１～６

小１～３

小４～６

小１～中３

小１～中３

少年少女
フットサル
（全１２回）

少年少女
テニス
（全１２回）

少年少女
バドミントン
（全１２回）
少女新体操
（全１２回）

申 込 日

１０月２４日�、２５日�
午前９時～午後５時

申込方法 電話で受け付け。定員を超えた場合は１０月２６日�午前１０時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話連絡。定員に満
たない場合は開講日の４日前まで引き続き受け付けます。受講料、材料費は１０月２８日�までに南区民センター窓口へ。

受講料など

受講料 １，８００円
材料費 ３，０００円

受講料 ７００円
材料費 ３００円

受講料 １，２００円
材料費 ２，０００円

開講時間

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午前１０時～正午

開 講 日

１１月２２日～１２月６日
毎週火曜日

１１月２４日�

１１月２６日�
１２月１０日�

定員

２０人

２０人

２０人

講 座 名

季節の料理と

おもてなし料理（全３回）

ひと筆がきの年賀状

年末恒例 手打ちそば（全２回）

申 込 日

当日受け付け

１１月２日�
午前９時から

１１月９日�
午前９時から

１０月２６日�
午前９時から

申込方法 藤野地区センターに直接申し込み（電話不可）。受け付け開始時に定員を超えた場合はその場で抽選。受講者が少ない講座は
中止する場合があります。受講料は申込時に、教材費は開講時に持参してください。

受講料など

無料

受講料 ７００円
教材費 ８００円

受講料 ７００円
教材費 ２，０００円

受講料 １，４００円
教材費 各回２，１００円

開講時間

午前１０時～正午

午前１０時
～午後３時

午前９時３０分
～正午

午前１０時～正午

開 講 日

１０月２７日�

１１月１６日�

１１月２５日�

１１月２日�
１１月１８日�

定員

２０人

１５人

１８人

２０人

講 座 名

秋の園芸講座

そば作り講座

お正月・クリスマス料理

クリスマス
アレンジフラワー（全２回）

申 込 日

１０月１１日�
午前９時から

１０月１８日�
午前９時から

１０月１９日�
午前９時から

１０月２０日�
午前９時から

１０月２６日�
午前９時から

申込方法 もいわ地区センターに直接申し込み（電話不可）。受け付け開始時に定員を超えた場合はその場で抽選。受講者が少ない講座
は中止する場合があります。受講料は申込時に、教材費は開講時に持参してください。※ワード教室は「Word２０００」使用。

受講料など

受講料 ２，３００円
教材費 ２，０００円

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

受講料 ２，３００円
教材費 １，５００円

受講料 １，２００円
教材費 ２，８００円

開講時間

午後１時～３時

午前９時３０分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

午後６時３０分
～８時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

開 講 日

１０月２５日～１１月１５日
毎週火曜日

１１月７日�
～１２日�

１１月７日�
～１２日�

１１月７日�
～１０日�

１１月１８日�
１１月２５日�

定員

１５人

１８人

１８人

１８人

２０人

講 座 名

お菓子教室（全４回）

ワード教室（初級）（全６回）

ワード教室（初級応用）（全６回）

デジカメ入門教室（全４回）

ビーズアクセサリー教室（全２回）

申 込 日

１０月２４日�
～２６日�まで

午前９時～午後５時

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ。定員を超えた場合は、１０月２７日�午前１０時から公開抽選。
定員に満たない講座は定員まで引き続き受け付けます。受講者が少ない講座は中止する場合があります。

受講料など

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

開講時間

午前９時～正午

開 講 日

１１月８日�
～１１日�

定員

１８人

講 座 名

パソコン エクセル初級（全４回）

●講座のご案内 ★各講座の受講対象は、１５歳以上の方（中高生を除く）です。
●南区民センター（�５８４‐２１００）

●藤野地区センター（�５９２‐２００２）

●もいわ地区センター（�５７２‐５７３３）

●すみかわ地区センター（�８１８‐３０３５）

表④ 南区体育館スポーツ教室

１０月１１日からのお知らせ
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南区防災訓練（石山地区） ９／２ 真駒内地区防災訓練 ９／１１

■
す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
２１
日
�

作
品
展
示

午
後
１
時
〜
５
時
。

映
画

午
後
２
時
〜
４
時
３０
分
。

▽
１０
月
２２
日
�

作
品
展
示

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

ス
テ
ー
ジ

午
後
０
時
３０
分
〜
３
時
。

し
ぶ

や
ち
ゅ
う
ぞ
う

ギ
タ
ー
演
奏
会
（
演
奏：

渋
谷
忠
三
、

し
ぶ

や
た
ま
き

渋
谷
環
ほ
か
）
午
後
３
時
１０
分
〜
４
時

１０
分
。

お
楽
し
み
抽
選
会

午
後
４
時
２０
分
頃
。

■
藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
２６
日
�

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

午
後
６
時

〜
９
時
。

▽
１０
月
２９
日
�

作
品
展
示

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

▽
１０
月
３０
日
�

作
品
展
示

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
。

サ
ー
ク
ル
舞
台

午
後
１
時
〜
５
時
。

■
も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
２２
日
�

作
品
展
示

午
後
２
時
〜
５
時
。

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

午
後
２
時
〜
５

時
。

▽
１０
月
２３
日
�

作
品
展
示

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

ス
テ
ー
ジ

正
午
〜
午
後
４
時
。

お
茶
席

午
後
１
時
〜
３
時
。

文

化

祭

一緒に楽しもう、秋祭り ９／１０

▲みんなで踊ると楽しいよ！

「澄川パフォーマンス通り」は今年で３回目。
猿回しや腹話術、スクールバンドや阿波踊りな
ど、さまざまなパフォーマンスが繰り広げられ、
秋の一日を楽しみました。

夫婦仲良くお元気で！ ９／１３

▲相撲観戦が大好き。庭の草取りもします
よこむらさぶろう たていしあきら

今年１００歳を迎えた横村三郎さん。立石彰南
区長が長寿のお祝いにお宅を訪問し、記念品を
贈呈しました。「家族仲良く暮らすのが一番です」
と９２歳の奥さんと一緒に笑顔で話していました。

思いやる心の輪を広げよう ８／２７

▲思ったより力がいるんだね

市内初のバリアフリー公園「藤野むくどり公
園」で開園９周年記念会が開かれました。参加
者は、障がいのある人の立場になり、点字や車
いすなどを体験しました。

もしもの時に備えて対策を

区内各地で防災訓練が行われました。バ
ケツリレーや応急処置など、参加者はいざ
という時のため、真剣に取り組みました。
また、石山まちづくりセンターの防災用
品パネル展では、非常食や組み立て式簡易
トイレなどが展示され、区民の関心を集め
ました。

�
し
っ
か
り
覚
え
な
く
ち
ゃ
！

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

芸
術
の
秋
で
す
！

�
こ
れ
は
便
利
そ
う
だ

防災用品パネル展

８／３０～９／５ �
力
を
合
わ
せ
て
焦
ら
ず
に
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