
白楊　�
小学校� 北区役所� 札幌　　　�

サンプラザ�

西７丁目� 西６丁目� 西５丁目�

北
２３
条�

北
２４
条�

西
５
丁
目
樽
川
通�

道路工事区間�白楊小学校前�
横断歩道橋　�

宮の森・北２４条通�

北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
「
北
区
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

〜
歴
史
と
文
化
の
八
十
八
選
〜
」

日
時

１０
月
１６
日
�日
午
前
１０
時
〜

正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
３０

分
か
ら
。
雨
天
中
止
）。

集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
あ
い
の
里
教
育

大
駅
前

コ
ー
ス

Ｊ
Ｒ
あ
い
の
里
教
育
大

駅－

あ
い
の
里
公
園－

あ
い
の
里

緑
道－

Ｊ
Ｒ
あ
い
の
里
教
育
大
駅

（
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
以
上
の
方

費
用

無
料
。
な
お
、
飲
み
物
・

帽
子
な
ど
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
「
た
ば
こ
を
や
め
る
！
」
と
決

め
た
方
へ

禁
煙
を
達
成
す
る
た
め
に
個
別

に
相
談
に
乗
り
、
支
援
し
ま
す
。

な
お
、
支
援
開
始
時
期
は
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
禁
煙

を
希
望
す
る
方
で
、
３
カ
月
間
に

２
回
程
度
来
所
で
き
る
方

定
員
・
費
用

２０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１０
月
１７
日
�月
午
前

９
時
か
ら
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話

可
。
先
着
順
）。

◆
ヘ
ル
シ
ー
お
い
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

札
幌
市
食
生
活
指
針
に
つ

い
て
の
講
話
と
調
理
実
習

日
時

１０
月
２７
日
�木
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

講
師

ホ
テ
ル
札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ

た
ん

の

ひ
で
の
り

み
や

た

調
理
係
長
丹
野
秀
則
氏
、
同
宮
田

ひ
ろ
み
つ

ひ
ら
ば
や
し

み
つ
あ
き

博
光
氏
、
同
平
林
三
明
氏
、
北
保

健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員
・
受
講
料

３６
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１０
月
１１
日
�火
〜
１８

日
�火
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
の
み
。先
着
順
）。

◆
児
童
虐
待
予
防
講
演
会
「
子
育

て
が
不
安
に
な
る
時
つ
ら
い
時
」

日
時

１０
月
２７
日
�木
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ

ー
ル

講
師

母
子
相
談
室「
み
み
ず
く
」

あ
い

ば

さ
ち

こ

臨
床
心
理
士
相
場
幸
子
氏

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
両
親
教
室

内
容

ビ
デ
オ
「
お
父
さ
ん
へ
〜

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

と
「
妊
婦
疑
似
体
験
」「
赤
ち
ゃ
ん

の
接
し
方
・
お
風
呂
の
入
れ
方
」

の
実
習

日
時

１１
月
１１
日
�金
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
な
る
方（
妊
娠
５
カ
月
以
上
）

定
員
・
受
講
料

３５
組
・
無
料

申
込
・
詳
細

１０
月
３１
日
�月
〜
１１

月
９
日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の
み
。

先
着
順
）。

◆
４０
〜
５０
歳
代
の
た
め
の
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
教
室
（
左
表
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
実

習
室
ほ
か

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
〜

５９
歳
の
方
で
運
動
習
慣
を
身
に
付

け
た
い
方
。
な
お
、
運
動
に
支
障

の
な
い
方
で
、
３
回
続
け
て
参
加

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１０
月
２１
日
�金
午
前

９
時
か
ら
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
�
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話

可
。
先
着
順
）。

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

後
半
に
母
親
教
室
に
参
加
し
て
い

る
妊
婦
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時

１１
月
２
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

「白楊小学校前横断歩道橋」は、地元町内会や白楊小学校

関係者、周辺施設関係者、警察などと検討・協議した結果、

現在施工中の道路工事に合わせて撤去することになりました。

工事期間中は道路の規制や施工に伴う振動・騒音が一時的

に発生しますので、自動車や自転車での通行、歩行の際には、

交通安全への注意をよろしくお願いいたします。

なお、歩道橋撤去工事は１０月下旬から１１月下旬までの期間

を予定しています。

詳細 撤去について 総務企画課交通防災・施設担当係

�北区役所内線２１４
工事について 建設局工事二課 �２１１－２６２３

●４０～５０歳代のためのヘルスアップ教室の日時・内容

内 容

運動「その１歩があなたを変える！」
リズムウオーキング

講話「からだの未来はあなたの未来」

運動「めざせ！メリハリボディ！」筋
力トレーニング

からだ

講話「食べてがってん！身体がよろ
こぶ食事」
す てき

運動「素敵にエクササイズ」
講話「歯っぴい ライフ」

時 間

午後１時３０分
～３時４０分

実 施 日

１１月１１日�金

１１月１８日�金

１１月２５日�金

白楊小学校前横断歩道橋の撤去について

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１０月１１日～１１月１０日のお知らせ
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５きた


