
受 付 時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

曜
月
金
木
金
木
金
月
金

日
３
７
１３
１４
２０
２１
２４
２８

月

１０

表２

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ

ン
服
用
の
お
知
ら
せ

日
時
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
対
象
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
本
誌
９
月
号
２６
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
い
き
い
き
男
性
料
理
教
室

参
加
者
募
集

料
理
経
験
の
な
い
方
、
献
立
に

困
っ
て
い
る
方
、
一
緒
に
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
食
材
を
無

駄
な
く
使
う
工
夫
も
教
え
ま
す
。

日
時
１０
月
１７
日
�
午
後
３
時
〜
６

時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
実

習
室
」。

対
象
東
区
在
住
の
男
性
（
初
め
て

料
理
を
す
る
方
、
歓
迎
し
ま
す
）。

定
員
・
費
用
３０
人
。
無
料
。

ず

き
ん

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）、
手
ふ

き
用
お
し
ぼ
り
。

申
込
１０
月
１３
日
�
ま
で
に
電
話
で

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
先

着
順
）。

■
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座

「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集

環
境
と
体
に
や
さ
し
い
料
理
を

作
っ
て
み
た
り
、
エ
コ
ラ
イ
フ
に

つ
い
て
お
話
を
し
た
り
し
ま
す
。

日
時
１１
月
１５
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
１
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

定
員
・
費
用
３０
人
。
無
料
。

ず

き
ん

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）、
手
ふ

き
用
お
し
ぼ
り
。

申
込
１０
月
１１
日
�
〜
１１
月
４
日
�

に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
へ
（
先
着
順
）。

■
禁
煙
個
別
相
談
参
加
者
募
集

今
す
ぐ
た
ば
こ
を
や
め
た
い
方
、

禁
煙
を
成
功
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
相

談
で
皆
さ
ん
の
禁
煙
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

日
程
１１
月
か
ら
３
カ
月
間
（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

時
間
帯
で
、
２
〜
３
回
程
度
、
東

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
。
１
回
に

つ
き
４０
〜
５０
分
か
か
り
ま
す
）。

対
象
東
区
在
住
の
、
今
す
ぐ
に
で

も
禁
煙
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る

方
（
節
煙
、
減
煙
は
不
可
）。

内
容
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
、
禁

煙
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
禁

煙
開
始
日
の
設
定
、
禁
煙
宣
言
書

の
取
り
交
わ
し
、
禁
煙
開
始
後
の

相
談
（
開
始
後
３
〜
４
日
目
、
１

・
２
・
３
カ
月
後
）、
禁
煙
達
成

証
の
贈
呈
。

定
員
・
費
用
１５
人
程
度
。
無
料
。

申
込
１０
月
１１
日
�
〜
１４
日
�
に
電

話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ

（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１０
月
２１
日
�
「
は
じ

め
て
の
お
つ
か
い
」
ほ
か
、
１１
月

５
日
�
「
ど
う
ぞ
の
い
す
」
ほ
か
。

い
ず
れ
も
午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１０
月
２７
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
に
ん
じ
ん
」
ほ

か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１０
月
１９
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
と
も
だ
ち
や
」

ほ
か
。

■
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
１１
月
５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
。

出
演
人
形
劇
団
あ
り
ん
こ
。

演
目
人
形
劇
「
こ
ぶ
と
り
じ
い
さ

ん
」、
音
楽
劇
「
と
り
か
え
っ
こ
」

ほ
か
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７４２
）５
５
０
０

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
１０
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０
分

開
演
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
２
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

エ
ス
ジ
ェ
ー

エ
フ

出
演
Ｓ
Ｊ
Ｆ
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
。

定
員
・
費
用
２００
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

■冬に向けて、ますます日没が早

くなります。車も自転車もライ

トを早めに点灯しましょう。

■歩行者は、夜光反射材を身に着

けるなど、暗い所でも目立つ工

夫をしましょう。

月 日 曜 会 場 所在地 受付時間

１０１３木

北栄会館 北２５東７ 午前９時３０分
～１１時

４条会館 東苗穂４‐３ 午後１時３０分
～２時

札苗中央会館 東苗穂４‐１ 午後２時３０分
～３時３０分

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査
（４０歳以上の方。GOT、GPT、総コレステ
ロール、尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳
以上で当日医師が必要と認めた方。有料
１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイル
ス検査（①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、
６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常を指
摘された方。③広範な外科手術を受けたこ
とのある方や妊娠・出産時に多量出血した
ことのある方で、定期的に肝機能検査を受
けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参く

ださい。

表１ 地区健康相談（無料）

夜間の交通事故が急増中！

東区役所・東警察署・
東区交通安全運動推進委員会

※
ポ
リ
オ
服
用
の
た
め
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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