
【
材
料
（
５
個
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
…
中
１
個

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
…
１５０
ｇ

卵
…
１
個

牛
乳
…
８０
�

ソ
ー
セ
ー
ジ
…
５
本

レ
タ
ス
…
３
枚

ト
マ
ト
…
中
１
個

バ
タ
ー
…
適
量

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
適
宜

※
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
が
な

い
場
合
は
、
代
わ
り
に
薄
力
粉

１２０
ｇ
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

小
さ
じ
１
１／２
、
砂
糖
３０
ｇ
を
使

い
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
は
す
り
お
ろ
す
。

②
レ
タ
ス
は
千
切
り
に
し
て
水
に

放
し
、
水
気
を
切
る
。
ト
マ
ト

は
１
�
角
に
切
る
。
ソ
ー
セ
ー

ジ
は
切
れ
目
を
入
れ
て
焼
く
。

③
ボ
ウ
ル
に
卵
を
溶
き
、
牛
乳
を

入
れ
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
を
ふ
る
い
入
れ
て
混
ぜ
る
。

④
③
に
①
を
加
え
て
混
ぜ
、
熱
し

た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ

い
て
丸
く
焼
く
。

⑤
④
に
、
レ
タ
ス
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

ト
マ
ト
を
の
せ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ

を
か
け
る
。

オ
ニ
オ
ン
パ
ン
サ
ン
ド
の
レ

シ
ピ
を
考
案
し
た
高
橋
さ
ん
は
、

子
育
て
に
奮
闘
中
の
お
母
さ
ん

で
す
。

以
前
、
栄
養
士
と
し
て
働
い

て
い
た
経
験
を
生
か
し
て
、
お

け
い
た

子
さ
ん
の
啓
太
く
ん
（
１
歳
）

が
食
べ
や
す
い
よ
う
に
、
調
理

方
法
を
日
々
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

の
レ
シ
ピ
は
、
タ
マ
ネ
ギ

や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を
、

す
り
お
ろ
し
て
使
う
料
理
を
考

え
て
い
た
時
に
、
ひ
ら
め
い
た

と
か
。

料
理
上
手
な
お
母
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
啓
太
く
ん
は
好
き
嫌

い
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

か
つ
て
海
外
に
も
輸
出
さ
れ

て
い
た
「
札
幌
黄
」
と
い
う
タ

マ
ネ
ギ
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
。

札
幌
黄
と
は
、
一
八
八
四

（
明
治
１７
）
年
に
ア
メ
リ
カ
か

ら
輸
入
さ
れ
た
、
イ
エ
ロ
ー
・

グ
ロ
ー
ブ
・
ダ
ン
バ
ー
ス
を
、

札
幌
の
土
地
に
合
う
よ
う
に
改

良
し
て
出
来
上
が
っ
た

品
種
で
、
柔
ら
か
く
て

味
覚
が
よ
い
の
が
特
徴

で
す
。

し
か
し
、
貯
蔵
性
な

ど
の
面
で
優
れ
た
交
配

種
の
生
産
量
が
増
え
、

札
幌
黄
の
作
付
面
積
は

年
々
減
っ
て
い
ま
す
。

残
念
な
こ
と
に
、
最

近
で
は
市
場
に
出
回
る

こ
と
も
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

た
か
は
し
や
す
こ

高
橋
康
子
さ
ん
の

食欲の秋！

タッピーの元気レシピ～タマネギ編～
昨年から約１年間にわたって連載し、ご好評をいただいた
「タッピーの元気レシピ」が、今月号に限り復活！
テーマは「タマネギ」。広報さっぽろ東区版８月号でタマネギを使った
オリジナルレシピを募集したところ、たくさんのレシピをお寄せいただきました。
応募作品の中から、おすすめレシピをご紹介します。

タマネギの甘みがおいしいよ！
朝食やおやつにどうぞ

高
橋
さ
ん
と
啓
太
く
ん
。

「
最
近
は
歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の

も
好
き
な
ん
で
す
よ
」
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