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特集

仲仲
間間
とと
楽楽
しし
むむ
芸芸
術術
のの
秋秋

芸
術
の
秋
を
満
喫
し
た
い
、
新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
た
い
と
思
っ
た
と

き
に
は
、
区
民
セ
ン
タ
ー
や
地
区
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
身
近
な
場
所
で
活

動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
に
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
こ
と
が
身
に
付
く
だ
け
で
な
く
、
同
じ
こ
と
に
興
味
を
持
つ
人

た
ち
と
の
輪
が
広
が
り
、
一
層
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

今
回
は
、
た
く
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
の
中
か
ら
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
楽

し
め
そ
う
な
５
つ
の
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００
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咲
き
織
り

さ
き
織
り
サ
ー
ク
ル

こ
ぶ
し
会

ペ
ン
習
字

ア
カ
ン
サ
ス
木
彫
サ
ー
ク
ル

ラ
イ
ラ
ッ
ク

ア
イ
デ
ア
料
理
サ
ー
ク
ル

こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
昨
年
、
旭

山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
た
「
さ
き
織
り
講
座
」
の
受

講
者
が
、
講
座
終
了
後
に
始
め
た

も
の
で
す
。

「
さ
き
織
り
は
、
幅
や
素
材
の

違
う
も
の
を
横
糸
と
し
て
織
り
込

ん
で
い
く
だ
け
で
、
小
物
な
ら
短

時
間
で
、
誰
で
も
個
性
的
な
作
品

を
仕
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
の

で
、
初
心
者
の

私
た
ち
で
も
十

分
楽
し
め
ま

す
」
と
代
表
の

坂
下
さ
ん
。

小
型
の
織
機
を
使
い
、
コ
ー
ス

タ
ー
や
マ
フ
ラ
ー
、
バ
ッ
グ
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
作
り
た
い
も
の
を
織

っ
て
い
き
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
、
講
師
に
気
軽
に
質

問
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、

み
ん
な
で
相
談
し
あ
っ
た
り
し
て

作
業
が
進
み
ま
す
。

織
り
方
だ
け
で
な
く
染
色
に
も

挑
戦
。
使
い
古
し
の
シ
ー
ツ
な
ど

を
自
分
の
好
き
な
色
に
染
め
て
、

さ
き
織
り
に
再
利
用
す

れ
ば
、
リ
サ
イ
ク
ル
に

も
役
立
ち
ま
す
。
浴
衣

の
生
地
や
色
落
ち
し
た

デ
ニ
ム
、
乾
燥
さ
せ
た

と
う
も
ろ
こ
し
の
葉
な

ど
、
今
後
の
作
品
に
使

う
素
材
を
染
め
剤
に
浸
し
、
色
の

仕
上
が
り
を
見
な
が
ら
、
新
し
い

作
品
の
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て
い
ま

し
た
。

「
会
の
モ
ッ
ト
ー
は
『
会
員
同

士
が
仲
良
く
し
て
い
れ
ば
、
い
つ

は
、
お
茶
と
お
菓
子
で
一
服
し
な

が
ら
、
仲
間
や
講
師
と
気
軽
に
語

ら
う
姿
が
よ
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
会
員
歴
二
十
年
以

「
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
の
普

及
で
、
以
前
、
会
員
数
が
大
き
く

減
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
最
近
は
ま
た
会
員
数
が
増
え

（上段右から）
●さき織りサークル 咲き織り
旭山公園通地区センター
月曜日・午前
※さき織りとは？
細長く裂いた布や毛糸などを自

由に織り込んでいく織物のこと。

●ペン習字 こぶし会
中央区民センター
金曜日・午前

●江戸舞踊 かっぽれサークル
中央区民センター
土曜日・午前
※かっぽれとは？
２００年ほど前の江戸時代・文化
文政のころ、大阪の住吉神社に奉

お た うえのしん じ

納された「御田植神事」に由来す
る踊りが全国に広まったといわれ
ている。踊りの動きの激しさから
「活惚れ」と当て字されることも
ある。

（下段右から）
●アカンサス木彫サークル
中央区民センター
水曜日・午前／午後
※アカンサスの由来は？
家具などによく使われる葉の模

様のデザインの元になっている植
物の名前から。

●アイデア料理サークル
ライラック
旭山公園通地区センター
金曜日・午前

「
こ
の
サ
ー
ク
ル
で
は
、
デ
ザ

イ
ン
画
集
か
ら
好
き
な
作
品
を
選

ん
で
ホ
オ
ノ
キ
の
板
に
描
き
写
し

て
か
ら
彫
刻
刀
で
彫
っ
て
い
く
の

で
、
初
心
者
の
方
で
も
簡
単
に
始

す

が
い

め
ら
れ
ま
す
よ
」
と
講
師
の
須
貝

え
い

こ

英
子
さ
ん
。
彫
り
終
え
た
作
品
に

色
を
塗
り
、
オ
イ
ル
で
仕
上
げ
る

と
完
成
で
す
。
大
き
な
も
の
で
も

部
分
ご
と
に
彫
れ
ば
、
組
み
立
て

は
専
門
の
職
人
に
依
頼
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
テ
ー
ブ
ル
や
た

ん
す
ま
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
と

聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

代
表
者
の
西
村
さ
ん
は
、
木
彫

の
楽
し
さ
に
つ
い
て
「
材
料
の
木

や
仕
上
げ
に
塗
る
染
料
に
全
く
同

じ
と
い
う
も
の
は
な
い
の
で
、
世

界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
が
作
れ
る

の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
逆
に

い
つ
ま
で
も
勉
強
で
、
百
パ
ー
セ

ン
ト
満
足
し
た
と
い
え
る
も
の
は
、

い
ま
だ
に
作
れ
て
い
な
い
ん
で
す

け
ど
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

作
業
中
の
部
屋
は
、
講
師
も
一

緒
に
会
話
が
弾
ん
で
意
外
に
も
に

ぎ
や
か
な
様
子
。
木
彫
は
根
気
の

い
る
作
業
な
の
で
、
週
に
一
度
の

サ
ー
ク
ル
に
集
ま
っ
て
、
製
作
途

中
の
作
品
を
講
師
に
見
せ
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、
気
の
合
う

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
彫

る
の
が
い
い
気
分
転
換
に
な
る
よ

う
で
す
。

こ
の
サ
ー
ク
ル
で
は
、
北
海
道

の
素
材
を
生
か
す
レ
シ
ピ
や
会
員

ぜ
る
と
軟
ら
か
く
仕
上
が
る
こ
と

な
ど
、
一
工
夫
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

た
く
さ
ん
も
ら
え
ま
す
。

調
理
が
終
わ
る
と
全
員
で
試
食
。

今回紹介するサークル

午前は主に初心者を、午後は上級者を
教える講師の須貝さん（右端）

色々な素材を織り込むこと
で複雑な模様が出来上がる

ただいま姿見の一部を製作中。
色を塗り、組み立てたときの
出来上がりを楽しみに彫り続
けます

「この濃さならうまく染ま
るかしら」試行錯誤するの
も楽しい染色作業

細長く裂いた布を横糸に
使って実演する講師
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か
っ
ぽ
れ
サ
ー
ク
ル

江
戸
舞
踊

の
間
に
か
自
然
に
字
も
上
手
に
な

る
』
と
い
う
こ
と
。
希
望
者
に
は

硬
筆
検
定
向
け
の
指
導
も
し
て
い

ま
す
が
、
親
睦
重
視
の
会
な
ん
で

や
ま
も
と
ぎ
ょ
う

う

す
」
と
講
師
の
山
本
暁
雨
さ
ん
。

こ
の
言
葉
通
り
、
練
習
の
合
間
に

上
の
人
か
ら
初
心
者
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
段
階
に
合
っ
た
指
導
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
初
心
者
に

は
、
目
の
前
で
手
書
き
し
た
手
本

が
与
え
ら
れ
、
練
習
後
、
一
人
ひ

と
り
丁
寧
に
添
削
を
受
け
て
、
清

書
し
ま
す
。
会
員
歴
七
年
と
い
う

男
性
は
「
初
め
の
こ
ろ
は
字
が
下

手
な
の
で
手
が
震
え
る
ほ
ど
緊
張

し
た
け
れ
ど
、
先
生
が
優
し
く
指

導
し
て
く
れ
て
、
い
い
と
こ
ろ
を

伸
ば
し
て
く
れ
る
の
で
、
今
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

て
き
て
い
ま
す
。
手
書
き
の
良
さ

が
見
直
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
す
」
と
話
す
山
本
さ
ん
。

き
れ
い
な
字
を
書
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
う
の
は
、
い
つ
ま

で
も
変
わ
ら
な
い
日
本
人
特
有
の

気
持
ち
な
の
で
し
ょ
う
。

初
心
者
か
ら
日
本
舞
踊
の
経
験

者
ま
で
三
十
人
ほ
ど
が
加
入
し
て

い
る
か
っ
ぽ
れ
サ
ー
ク
ル
。
特
徴

で
あ
る
豆
絞
り
手
ぬ
ぐ
い
の
鉢
巻

き
、
白
地
に
紺
色
の
模
様
が
入
っ

た
浴
衣
、
色
鮮
や
か
な
パ
ッ
チ
姿

で
、
思
わ
ず
手
拍
子
し
た
く
な
る

よ
う
な
曲
に
乗
り
、
元
気
に
踊
る

様
子
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

さ
く
ら

が
わ
ゆ
う
こ
う

講
師
の
櫻
川
悠
后
さ
ん
は
「
か

っ
ぽ
れ
は
、
指
先
か
ら
つ
ま
先
ま

で
全
身
を
使
う
踊
り
で
す
。
振
り

付
け
に
あ
る
片
足
立
ち
で
ポ
ー
ズ

を
決
め
る
運
動
は
、
骨
に
適
度
な

刺
激
を
与
え
る
の
で
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
に
役
立
つ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
般
的
な
日
本
舞
踊
と

比
べ
る
と
曲
の
テ
ン
ポ
も
早
い
の

で
、
私
た
ち
は
和
風
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
と
言
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
は
、
発
表
会
や
町

内
会
の
行
事
な
ど
で
披
露
す
る
ほ

か
、
老
人
保
健
施
設
な
ど
を
訪
問

し
て
踊
る
こ
と
も
あ
り
、
大
変
好

評
だ
そ
う
で
す
。「
私
た
ち
が
元
気

に
踊
る
姿
を
見
て
、
お
年
寄
り
が

手
拍
子
し
た
り
、
一
緒
に
歌
っ
た

り
す
る
様
子
を
見
る
と
、
人
に
喜

ば
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
さ
ら

に
や
る
気
が
わ
い
て
き
ま
す
」。

踊
り
を
楽
し
む
心
が
見
る
人
に
伝

わ
っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
る
一
工
夫

の
メ
ニ
ュ
ー
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
作
っ
た
の
は
５
種
類
の

ス
コ
ー
ン
と
ほ
っ
き
ご
飯
、
吸
い

物
。
二
時
間
ほ
ど
で
調
理
か
ら
試

食
、
後
片
付
け
ま
で
行
う
た
め
、

よ
こ
や
ま

こ

初
め
に
講
師
の
横
山
あ
つ
子
さ
ん

が
、
調
理
の
段
取
り
を
説
明
し
ま

す
。
皆
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
、

調
理
開
始
に
備
え
ま
す
。
調
理
中

も
、
生
地
の
切
り
方
で
ス
コ
ー
ン

の
食
感
に
違
い
が
出
る
こ
と
や
、

ほ
っ
き
は
別
に
炒
め
て
ご
飯
と
混

講
師
が
差
し
入
れ
し
た
漬
物
が
ほ

っ
き
ご
飯
の
味
と
合
っ
た
よ
う
で
、

「
今
度
は
こ
の
漬
物
の
作
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト

が
出
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気

が
お
い
し
さ
を
一
層
引
き
立
て
ま

す
。代

表
者
の
片
野
さ
ん
は
「
先
生

が
い
ろ
い
ろ
な
料
理
の
工
夫
を
教

え
て
く
れ
ま
す
し
、
と
て
も
楽
し

く
活
動
し
て
い
る
の
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
入
っ
て
き
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今回紹介したサークルのほか
にも、区内では多数のサークル
が活動しています。探してみる
と、きっと皆さんが興味の持て
るサークルが見つかるでしょう。
どのサークルの講師や会員の皆
さんも、新しく入る人を暖かく
迎えてくれますので、ぜひ参加
してみてください。
また、自分でサークルを作り
たい、サークル活動の会場を探
しているという人も、気軽に使
える区民センターや地区センタ
ーをぜひご活用ください。

〔問い合わせ先〕
●区民センター
南２西１０ �２７１－１１００
●旭山公園通地区センター
南９西１８ �５２０－１７００

添削する山本さん（左）も教
わる会員も真剣

手書きの見本は、ペンの流
れが分かりやすく練習しや
すいと会員に好評

一つの生地でも小分けして、形を変
えたり、ドライフルーツを混ぜたり
することで味の違う５種類が完成

講師の横山さん（右端）と受講生は
出来上がった料理を試食しながら上
手に作るコツなどを情報交換

皆さんの笑顔と踊りが見る人に元気を与え
てくれます

「指先はピンと伸ばして」細か
いところまで練習で修正して舞
台に備えます
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

９月１１日（日）「第２２回中央区ファミリーランニング
＆ウオーキング大会」が開催され、約４００人が参加し
ました。さわやかな秋晴れの中、親子で仲良く走る姿
などが見られました。

中央区とモンゴル国・バヤンゴル地区の子ども交流
派遣事業が行われました。８月１日から８日まで同地
区を訪問し、現地の人たちと交流を深めました。

広 告 欄

モモンンゴゴルルととのの交交流流

ふふれれああいい写写真真館館
フファァミミリリーーラランンニニンンググ＆＆ウウオオーーキキンンググ大大会会

中中央央区区防防災災訓訓練練

市市電電フフェェスステティィババルル

９月１日（木）二条小学校グラウンド（南３
西１４）で中央区防災訓練を実施、約１９０人が
参加しました。

９月１０日（土）電車事業所（南２１西１６）など
を会場に「２００５市電フェスティバル」が開催
され、市電と綱引き、写真撮影会などが人気
を集めました。住みよいまちづくりを目指す
「山鼻未来・ネットワーク協議会」が共催し
て、露店・縁日コーナーや盆踊りなどでイベ
ントを盛り上げました。
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参参加加者者
募募集集

一
日
行
政
相
談

秋
の
行
政
相
談
週
間
に
ち
な
み
、

中
央
区
担
当
の
総
務
省
行
政
相
談

た
て
ま
つ
や
す
ぞ
う

い
わ
ぶ
ち
と
し
ろ
う

員
、
立
松
靖
三
さ
ん
、
岩
渕
利
朗

さ
ん
と
民
生
児
童
委
員
の
３
人
が
、

国
や
北
海
道
、
特
殊
法
人
（
Ｊ
Ｒ

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
）
な
ど
の
行
政
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
２１
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
。

▽
会
場

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
特

設
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
南
３
西
１１
）。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２０１
）

ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

▽
対
象

住
み
良
い
環
境
づ
く
り

や
地
域
の
活
性
化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
、
中
央
区
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
し
て
意
欲
的
に
取
り
組

む
団
体
の
、
平
成
１７
年
度
中
の
活

動
。

▽
助
成
金
額

対
象
経
費
の
半
額

（
限
度
額
１０
万
円
）。

▽
申
込

平
成
１８
年
１
月
３１
日
�

ま
で
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち
づ

く
り
担
当
（
南
３
西
１１
区
役
所
分

庁
舎
６
階
）

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２１９
・
４７１
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
を
納
付
で
き

な
い
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
午
後

５
時
１５
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜

間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談
日

１０
月
２７
日
�
、

２８
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
に
来
庁
す
る
方
は
庁

舎
南
側
入
口
よ
り
お
入
り
下
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�（
２３１
）２
４
０
０

「親子みんなでウォーキング」

◆当日プログラム
（受付） 正午～（区民センター１階）
（出発式）午後０時３０分～１時
（ウォーキング）午後１時～２時
◆コース 大通公園内
Ａコース：３．２� Ｂコース：１．５�
◆募集人数
各コース５０名程度 雨天中止

◆持参する物
運動靴・汗ふき用タオル・水分補給のための飲み物

◆参加申込
電話で受け付けを行っております。
◆その他
ウォーキングマップを配布します。

「思春期シンポジウム」 あ だちとし こ

◆内容 ヤンキー先生の恩師安達俊子先生を迎えて思
春期の子どもの心についての講演とシンポジウムを
行います。
◆時間 午後１時～３時
申込・詳細
地域保健課（保健センター）�５１１－７２２１（FAX不可）

～みんなで考えよう・取り組もう！楽しい子育て・健康家族～

日時 １０月１５日（土）午前１０時～午後３時（開場９時３０分）
会場 中央区民センター（南２西１０）
内容 （１階） ●ビューティーコーナー ●ボンジュール！共同作業所

●お薬のなんでも相談 ●お口の中のなんでも相談 ●講義「ひと味違う勉強の仕方」 ●ミニ
ふじ た きょうたか もりたかゆき いちじょうみち よ

講演会（藤田京孝歯科医・森孝之内科医・一条道代カラーセラピストによる３つの講演）

（２階） ●「うたってあそぼう！」 ●みんなで子育てすくすく広場 ●無料体験マッサージ

●おとうさん・おかあさんのための応急手当講習会 ●昔あそび体験！よく飛ぶ、スーパー竹とんぼ

をつくろう！ ●おもしろ科学実験教室 ●ビーズアクセサリー作り ●食から応援！健康家族

詳細 保健福祉サービス課 �２３１－２４００
地域保健課（保健センター）�５１１－７２２１
詳しくは区役所・保健センター・まちづくりセンターで配布中のチラシか

ホームページ（http : //www.city.sapporo.jp/chuo/）をご覧ください。

すすくくすすくく・・いいききいいききフファァミミリリーーフフェェススタタiinnちちゅゅううおおうう

１０月１１日からの内容です

区民が作成した「わが街
ウォーキングマップ」が
完成しました！希望者に
当日配布します

人口 １９９，８４６人
（前月比＋３６６）
男 ９０，４７６人
女１０９，３７０人

世帯数 １０８，２２６世帯
（前月比＋２１０）
平成１７年９月１日現在

入場
無料

2005―��―広報さっぽろ5中央



身
体
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

▽
内
容

身
体
障
が
い
者
の
心
身

の
健
康
保
持
・
交
流
の
促
進
を
目

的
と
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行

い
ま
す
。
大
会
終
了
後
、
懇
親
会

を
行
い
、
皆
さ
ん
か
ら
札
幌
市
の

街
づ
く
り
に
関
す
る
ご
意
見
を
お

受
け
し
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
２９
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
。

▽
会
場

ア
オ
キ
ボ
ウ
ル
（
南
４

西
２
）。

▽
定
員
・
費
用

７０
人
・
無
料
。

▽
対
象

身
体
障
が
い
者
手
帳
を

所
持
し
、
区
内
在
住
ま
た
は
、
通

勤
・
通
学
す
る
体
の
不
自
由
な
方

（
内
部
障
が
い
の
方
を
除
く
）
で

投
球
可
能
な
方
。

▽
申
込

１０
月
１２
日
�
〜
２１
日
�

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
保
健
福
祉
一
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
３５２
）

�（
２３１
）２
３
４
６

区
民
囲
碁
大
会
参
加
者
募
集

▽
内
容

初
級
・
中
級
・
上
級
の

ク
ラ
ス
ご
と
に
ハ
ン
デ
ィ
戦
。

▽
日
時

１０
月
２９
日
�
午
前
９
時

３０
分
開
始
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
１０
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
当
セ
ン
タ

ー
囲
碁
開
放
を
利
用
し
て
い
る
方
。

▽
定
員

各
ク
ラ
ス
２４
名
。

▽
参
加
費

無
料
（
昼
食
は
各
自

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

▽
申
込

１０
月
２１
日
�
午
前
９
時

３０
分
か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
受
け
付
け
。
多
数
時

抽
選
（
受
付
開
始
３０
分
前
か
ら
整

理
券
配
布
）。
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
引
き
続
き
受
け
付
け
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
２７１
）１
１
０
０

区
民
美
術
・
書
道
展

作
品
募
集

▽
開
催
期
間

１１
月
１０
日
�
〜
１６

日
�
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
南
２
西
１０
）。

▽
応
募
資
格

区
内
在
住
の
１８
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

▽
募
集
作
品

●
美
術
の
部

油
彩
画
・
水
彩
画

・
日
本
画
・
版
画
・
ア
ク
リ
ル
画

・
水
墨
画
・
ち
ぎ

り
絵
で
、
大
き
さ

は
、
５０
号
（
１１６
㌢

×
９１
㌢
）
以
内
。

縦
・
横
自
由
で
、

額
の
裏
に
金
具
と

ひ
も
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
書
道
の
部

漢
字
・
か
な
・
近
代

詩
文
書
・
墨
象
・
て
ん
刻（
印
影
）・

刻
字
で
、大
き
さ
は
全
紙（
１３５
�
×

７０
�
）以
内
。縦
・

横
自
由
で
額
入
り
、

軸
装
ま
た
は
簡
易

表
装
し
た
も
の
。

※
出
品
は
そ
れ
ぞ

れ
一
人
１
点
と
し
、
両
方
に
出
品

可
・
題
材
・
内
容
は
自
由
。

▽
出
展
申
込

１０
月
２０
日
�
〜
１０

月
３１
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

電
話
ま
た
は
直
接
区
民
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ
申
込
。
先
着
順
（
美
術
３０

点
、
書
道
２０
点
ま
で
）。

▽
作
品
搬
入

１１
月
７
日
�
・
８

日
	
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

搬
入
の
際
に
使
用
し
た
梱
包
物
、

ひ
も
な
ど
は
、
お
預
か
り
で
き
ま

せ
ん
。

▽
作
品
搬
出

１１
月
１６
日
�
の
午

後
５
時
〜
午
後
８
時
。
１１
月
１７
日

�
・
１８
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。

※
作
品
の
搬
入
・
搬
出
は
出
品
者

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
作
品
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
い
た
し
ま

す
が
、
不
慮
の
事
故
に
は
責
任
を

負
い
か
ね
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
２７１
）１
１
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」

サ
ー
ク
ル
団
体
の
作
品
や
活
動

風
景
な
ど
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

３
日


は
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
あ
り

ま
す
。

▽
日
時
・
内
容

展
示＝

１１
月
１

日
	
〜
３
日


の
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時（
３
日
は
午
後
３
時
３０
分

ま
で
）。

ス
テ
ー
ジ＝

１１
月
３
日


午
後
０

時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分
。

〔
第
１
部
〕
サ
ー
ク
ル
団
体
の
音

楽
や
演
舞
。

〔
第
２
部
〕
二
胡
・
楊
琴
コ
ン
サ

ー
ト
。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
１８
）。

※
３
日
は
一
般
車
両
の
駐
車
場
の

利
用
不
可
。
来
場
の
際
は
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー

�（
５２０
）１
７
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
内
容

編
み
物
講
座
「
お
し
ゃ

れ
な
ニ
ッ
ト
帽
子
」（
棒
編
み
で
ま

っ
す
ぐ
編
ん
で
お
し
ゃ
れ
な
ニ
ッ

ト
帽
子
を
。
サ
イ
ズ
調
整
可
）。

▽
日
時
・
会
場

旭
山
公
園
通
地

区
セ
ン
タ
ー
（
南
９
西
１８
）
に
て
、

１１
月
７
日
�
か
ら
１１
月
２８
日
�
ま

で
の
毎
週
月
曜
日
、
午
前
１０
時
か

ら
正
午
ま
で
（
全
４
回
）。

▽
対
象
・
定
員

区
内
在
住
・
在

勤
の
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
・

高
校
生
を
除
く
）。
１５
人
。

▽
費
用

受
講
料
２
千
３００
円
、
教

材
費
千
９００
円
。

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
、
は
さ
み
、

棒
針
（
１２
号
）
２
本
、
か
ぎ
針

（
７
号
）
１
本
、
メ
ジ
ャ
ー
。

▽
申
込

１０
月
１９
日
�
午
前
１０
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

（
電
話
不
可
）。
多
数
時
抽
選
（
受

付
開
始
３０
分
前
か
ら
整
理
券
配

布
）。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

先
着
順
。

※
申
込
時
に
受
講
料
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た
受
講
料

は
、
原
則
と
し
て
返
金
で
き
ま
せ

ん
。
教
材
費
は
、
開
講
初
日
に
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー

�（
５２０
）１
７
０
０

無
料
税
理
士
相
談

▽
相
談
日

１１
月
９
日
�
。

▽
会
場

区
役
所
（
南
３
西
１１
）。

▽
申
込

１０
月
２６
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
（
７
人
）。

申
込
・
詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２０１
）

子
ど
も
ま
つ
り

▽
内
容

（
午
前
）
各
子
ど
も
会

と
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
と
出
店
。（
午
後
）
ス
テ
ー
ジ

な
ど
。

▽
日
時

１１
月
６
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分
こ
ろ
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
１０
）

詳
細

中
央
区
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
事
務
局

�（
２７１
）１
０
９
６

夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
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受付時間
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時

月 日
１０月７日�
１０月１７日�
１０月２５日�
１０月２８日�
１０月３１日�

次の方には、ご希望により有料（１，１２０円）で追加接種をし
ます。
昭和５０年～５２年に生まれた方について、ポリオ免疫を保有

している方の割合が他の年齢層に比べて低いことが、厚生労
働省の調査で分かりました。この時期に生まれた方は、①ポ
リオウイルス常在国に渡航する時、②お子さんがポリオワク
チン接種を受ける時に、再度接種することをお勧めします。
詳しくは保健センターへお問い合わせください。【ポリオワクチン服用のお知らせ】

ポリオは、ポリオウイルスによる感染症で、ワ
クチンを服用することにより予防できます。ワク
チンは、６週間以上の間隔をおいて２回服用しま
すが、札幌市では５月と１０月に行っています。
◆日時 下表の通り。

◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象・費用 生後３カ月から９０カ月未満（７歳
６カ月に達する前）のお子さんが対象で、無料。
なお、望ましい接種年齢は生後３～１８カ月です。
◆注意事項 ①説明書などをよく読み、必要性や
副反応を事前に理解してください。
②予防接種予診票に、体調などの必要事項（体温
は当日服用前に会場で検温するので除く）を記入
してお持ちください。
③説明書に、予防接種を受けられない人と、受け
る前に医師とよく相談しなくてはいけない人が書
かれています。間違いのないようお受けください。
なお、詳細は保健センターにお問い合わせくださ
い。
④母子手帳を必ずお持ちください。
⑤ワクチン服用後に吐くことがあるので服用前後
３０分程度はミルクなどを与えないでください。
※駐車場が狭いため、自家用車でのご来場は、で
きるだけご遠慮ください。

詳細 保健センター地域保健課 �５１１－７２２１

【子育てボランティア講習会】
子育て家庭の現状や親子とかかわる知識・技術、
ボランティア活動の基礎などを学びます。
◆日時 １１月７日�、８日�、９日�、１０日�の
全４回。いずれも午後２時～４時。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 子どもやボランティア活動に関心のある
方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆申込 １０月１１日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

【子育て講座受講者募集】
就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。おしゃべりを通し、自分自身を見つめて、
新たに子育てに向き合ってみませんか。
◆内容 「おしゃべり広場」子育てのこと・家族
のことなど。
◆日時 １１月２９日�、１２月１日�。各回午後２時
～３時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 就学前のお子さんを育てている保護者
（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用 １０人・無料。
◆申込 １０月２５日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

中中央央区区ふふれれああいいココンンササーートト
《《ポポッッププ・・スステテッッププ・・ジジャャムムiinn KKiittaarraa》》

●日時 １１月２７日�
開場：午後１時 開演：午後１時３０分

キ タ ラ

●会場 札幌コンサートホールKitara大ホール
●定員・費用 ２，００８人・無料
●内容 中央区の中学生による合唱と、このコン
サートのために結成されたオリジナルバンドによ
るジャズ・ポップ・コンサートをお楽しみくださ
い。
《第１部》中央区の中学校による合唱

や はら けん

《第２部》ジャズ・ポップ・コンサート～箭原顕プ
ロデュース

《第３部》１部・２部の出演者合同演奏
●申込方法
往復はがきに参加希望者（５人まで）の氏名、
代表者の住所、電話番号、返信あて先を記入して、
１１月１１日�（消印有効）までに、中央区役所地域
振興課「ふれあいコンサート」係（〒０６０－８６１２
南３西１１）へ送付してください。多数時抽選。
詳細 地域振興課地域活動係

�２３１－２４００（内線２５６）

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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１０月１１日からの内容です
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【大人のための歯みがき教室】
～歯周病をしっかり予防！～

歯を磨くと血が出たり、口臭が気になっていま
せんか。歯周病予防のために効果的な歯磨き方法
をマスターしましょう。歯磨き圧測定、唾液によ
る歯周病チェックも行います。
◆日時 １１月１日�午後１時３０分～３時（受け付
けは午後１時１０分から）。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ２０人・無料。

◆持参するもの 歯ブラシ。
◆申込 １０月１１日�午前９時から電話で申し込み
（先着順）。ファクス不可。

【環境と健康に配慮した
エコクッキング教室】

地球にやさしく、体にやさしい食事について考
えてみませんか。
◆日時 １０月２７日�午前９時３０分～午後１時（受
け付けは午前９時１５分から）。
◆会場 保健センター２階講堂・栄養実習室（南
３西１１）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ３０人・無料。
◆持参する物 エプロン・三角きん・スリッパ・
筆記用具。
◆申込 １０月１２日�午前９時から電話で申し込み
（先着順）。ファクス不可。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９

使い捨てのスプレー缶などによる収集車の火災事故が発生し
ています。使い切った後、風通しの良いところで缶に穴を開け、
別袋で出すようにお願いします。
また、収集車がごみを収集した後や、決められた収集日以外
にステーションにごみを出している方が見受けられます。
一人ひとりがルールとマナーを守り、きれいな街並みをつく
りましょう。
詳細 中央清掃事務所 �５８１－１１５３

平
成
１７
年
５
月
に
策
定
さ
れ
た

「
札
幌
市
食
生
活
指
針
」
で
は
、

新
た
に
「
食
育
」
と
い
う
視
点
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
食
育
と
は
、

子
ど
も
の
と
き
か
ら
食
べ
る
こ
と

の
意
味
を
理
解
し
、
一
人
ひ
と
り

が
自
分
自
身
で
健
康
を
守
り
、
豊

か
な
食
生
活
を
営
む
能
力
を
育
て

る
こ
と
で
す
。
今
月
は
、
子
ど
も

た
ち
が
食
べ
て
い
る
学
校
給
食
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

札
幌
市
の
学
校
給
食
は
、
昭
和

２２
年
に
始
ま
り
、
当
初
は
児
童
の

体
位
向
上
の
た
め
、
栄
養
を
取
る

こ
と
が
一
番
大
切
で
し
た
。

現
在
は
、「
教
育
の
一
環
」
と

し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
飽
食

の
時
代
、
何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ

る
と
生
涯
を
通
じ
て
健
康
に
過
ご

せ
る
か
な
ど
、
自
ら
考
え
実
践
す

る
力
を
育
て
る
こ
と
が
重
要
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
み
ん

な
で
一
緒
に
同
じ
食
事
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
偏
食
を
直
し
、
食

事
の
マ
ナ
ー
を
学
び
、
豊
か
な
社

交
性
を
身
に
付
け
る
よ
う
に
指
導

し
て
い
ま
す
。

＜材料２人分＞
米……１６０ｇ

バター……小さじ１
Ａ
�
�
�
カレー粉…少々
白ワイン…小さじ１／２

合いびき肉…６０ｇ
玉ねぎ………１６０ｇ
にんじん……６０ｇ
ピーマン……１０ｇ
大豆水煮……２０ｇ
セロリ、生姜、にんにく

……各少々
レーズン……小さじ１
サラダ油……小さじ１／４
小麦粉………小さじ１強
カレー粉……小さじ１／２
中濃ソース、ケチャップ、醤
油、塩、こしょう、赤ワイン

＜作り方＞
①米はＡを加えて炊飯器で炊く。
②野菜・大豆水煮・ぬるま湯で戻
したレーズンは、すべて細かく刻
んでおく。
③鍋に油を入れて温め、合いびき
肉と刻んだ野菜をよく炒める。
④③に大豆水煮・レーズンを加え
炒め、小麦粉・カレー粉を振り入
れてさらによく炒める。
⑤中濃ソース・ケチャップ・醤油
・塩・こしょう・赤ワインで味を
調える。
⑥器に①を盛り、⑤をのせる。

傷 者 数

１，７９７
（＋１１４）

１０，０２９
（＋４７２）

死 者 数

２
（－２）

１８
（－１７）

発生件数

１，５０１
（＋８１）

８，３１３
（＋４００）

中 央 区

札 幌 市

交
通
事
故
は
家
庭
か
ら
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

一般家庭ごみの出し方

毎週水曜日に中央区役所分庁舎六階食堂と消防局地下一階で
「ヘルシーランチ」を提供しています。今月は、１０月１９日のヘ
ルシーランチから紹介しました。

子どもに
大人気。野菜
もたくさんの
メニュー

交通事故発生件数

※平成１７年９月１２日現在
（ ）は前年比

ドドラライイカカレレーー
〔エネルギー４７１kcal

塩分１．７g〕

★
１０
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間
で
す
。
２５
日
�
・
２６
日
�
に
区
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
に
お
い
て
、
パ
ネ
ル
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学学
校校
給給
食食
のの
良良
ささ
をを
知知
ろろ
うう

健健
康康
レレ
シシ
ピピ
第
４
回
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