
９月と１０月は�

月　間�
とよひら元気大作戦！！�

かんだか

「ジャジャーン」とシンバルの甲高い音が鳴
り、「ドンドンドドン」とこだまする和太鼓

じゅうていおん

特有の重低音。「栗の木太鼓同好会」は、長野県
お す わ

の「御諏訪太鼓」の流れをくみ、月寒小学校の
クラブ活動から発展した会で、２５年の歴史が
あります。練習の成果は、『フェスタつきさっ
ぷ』をはじめとする地域行事や、老人ホーム

ひ ろう

へのボランティア訪問などで披露しています。

会員は、小学校２年から中学生までの１１人
で、週２回の練習をしています。発足以来、

くらぐちよし じ

指導にあたっている倉口由次さんは、「太鼓
せいしん か ら だ きた

を通じて子ども達の精神と身体を鍛えたい」
と力強く語ってくれました。
伝統ある和太鼓の重厚な音色を、次世代ま

はげ

で鳴り響かせようと、子どもたちは練習に励
んでいます。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

（詳しくは、本誌区版７ページをご覧ください）

鳴り響け！重厚な音色♪

～栗の木太鼓同好会～

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，８６２人 （＋ ７７）
男 ９９，１０４人 （＋ ３６）
女 １１０，７５８人 （＋ ４１）
世帯数 １０５，０６６世帯 （＋１００）
（８月１日現在。（ ）内は前月比）
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区
内
に
は
、
健

康
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
、
親
し
い

友
人
や
地
域
の
方

同
士
で
活
動
し
て
い

る
団
体
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。
区
で
は
、
左
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
る
「
ヘ
ル
シ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
促
進
事
業
」
を
は
じ

め
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
団
体
の

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

〜

区
が
主
催
す
る
生
活
習
慣
病
予

防
の
研
修
で
知
り
合
っ
た
仲
間
で
、

平
成
１３
年
に
結
成
さ
れ
た
「
ス
タ

ー
キ
ン
グ
の
会
」
も
そ
の
一
つ
で

す
。
リ
ン
ゴ
の
品
種
に
ち
な
ん
で

命
名
さ
れ
た
と
い
う
同
会
は
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
健
康

づ
く
り
活
動
を
行
う
団
体
。
５０
歳

代
後
半
か
ら
７０
歳
代
の
会
員
２７
人

が
、
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ほ
ん
ど
う
じ
ゅ
ん

こ

会
長
の
本
堂
順
子
さ
ん
と
、
会

し
ゅ
ん

ど
う

員
の
春
藤

み

え

こ

美
枝
子
さ

ん
に
、
活

動
内
容
や

会
の
雰
囲

気
な
ど
を

お
話
し
て

も
ら
い
ま

し
た
。

〜

「
毎
月
２
回
集
ま
っ
て
、
外
で

活
動
で
き
る
季
節
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
冬
は
料
理
教
室
や
ヨ
ガ
教
室

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
１
回
に
６
〜

７
㎞
、
多
い
時
に
は
１０
㎞
以
上
歩

き
ま
す
。
一
人
で
は
な
か
な
か
継

続
で
き
ま
せ
ん
が
、
会
員
の
元
気

な
顔
を
見
て
、
お
互
い
の
健
康
を

確
認
し
あ
っ
た
り
し
な
が
ら
、
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
歩
く
こ

・

・

・

・

と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
月
に
２

回
、
仲
間
と
会
え
る
う
れ
し
さ
が
、

活
動
を
続
け
る
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
」
と
本
堂
さ
ん
。

春
藤
さ
ん
も
「
み
ん
な
仲
良
く

や
っ
て
い
ま
す
。
活
動
後
に
寄
っ

た
食
事
の
お
店
で
、
会
員
の
ひ
と

り
が
新
し
く
覚
え
て
き
た
体
操
を

披
露
す
る
と
、
み
ん
な
一
緒
に
店

内
で
実
践
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

〜

活
動
は
、
心
と
体
の
健
康
に
役

立
っ
て
い
る
と
話
す
二
人
。
今
後

も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
活
動
を
続
け
な

が
ら
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
幅

広
い
世
代
の
方
と
の
交
流
で
、
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

づ く り

と き ９月２９日（木） 午前１０時～午後３時
ところ 区民センター（豊平区平岸６条１０丁目）

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

午後２時４０分～３時

健康

団体

アスパラ料理のレシピ配布や、野菜

料理の試食もあります。

ヴァイオリン、チェロ、ピアノによ

る美しい調べをお楽しみください。

２階大ホール（直接会場へ）

食生活改善展

テーマ：野菜をたっぷり

２階大ホール（直接会場へ）

常設

今月は、地域の方たちの健康づくり活動や、保健センターで行
われているさまざまな事業、そして９月２９日（木）に開催される
「健康フェア豊平２００５」をご紹介します。

♪演奏会♪
保健センターでは、医療関係団体や食生活改善

推進員協議会などの協賛により、健康づくり団体

などで組織する「健康づくり懇話会」と共催で「健
ゆう ゆう

康フェア豊平２００５～めざせ健康ＹＯＵ＆友～」を

開催します。いずれも参加料は無料です。

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ししししししししししししししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

午前１０時～午後２時

☆医師による健康相談
☆歯科医師による歯の無料健診
☆薬剤師による薬の相談
☆がん検診の情報コーナー

２階大ホール（直接会場へ）

相談コーナー

康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵ
＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆友友友友友友友友友友

豊

００００００００００００００００００００００００００００５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５
平

▼

昨
年
の
「
健
康
フ
ェ
ア
」
の
様
子

▼

本
堂
さ
ん
（
写
真
右
）

春
藤
さ
ん
（
同
左
）

とよひら元気
大作戦�月間
事業

康
ア
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健康づくりのパートナー

ェ

健

保健
センター

自主的で継続的な健康づくり活動を促すため、自主活
動グループからの申請で、３年間を限度とした助成金の
交付、地域との関わり方や健康づくりの指導など、自立
化に向けた育成支援を行っています。

上記事業のほかにも、町内会などの地域団体を対象と
して、健康づくりに関する情報提供や健康教育などの支
援を行っています。

高血圧、高脂血症、糖尿病やがんなどの病気の発症・
進行には、長い間の日々の生活習慣が大きく影響します。
健康なうちから、より良い食生活や運動などの生活習慣
を身に付けることは、さまざまな病気を予防するための
第一歩であり、健康増進には不可欠なことです。
平成１６年度の日本人の平均寿命は、男性７８．６４歳、女
性８５．５９歳と５年連続の伸びとなっています。いつまで
も健康に、生き生きと生活していきたいものですね。
健康フェアでは、さまざまな企画を予定しています。
この機会に健康について一緒に考えてみませんか？

フ

めめめめめめめめめめざざざざざざざざざざせせせせせせせせせせ

■ ヘルシーコミュニティ促進事業

■ 町内会等への支援

保 健 セ ン タ ー か ら

ウォーキングマップやヘルシー定食レシピ、野菜料理集など健康情報満載！
http ://www.city . sapporo . jp / toyohira /health_center / index . html

地域に根ざした自主的な健康づくり活動を推
進する人材を育成し、仲間づくりを行います。
平成１５年度に作成した「豊平区ウォーキング
マップ」の企画・編集では、コース選定などに
サポーターの皆さんが大活躍しました。

午後１時３０分～
２時３０分

～痛みなく膝は老化する！？～

講師：西岡第一病院

スポーツ整形外科部長
なか の かずひこ

中野 和彦先生

■ 地域健康づくりサポーター研修

膝の健康の
ウソとホント

保健センターでは、ここで紹介している事業のほかにも、健康相談や健康教室など、さまざまな業務を
行っています。お気軽にご利用ください。

２階視聴覚室（直接会場へ）

養成講座、サポーター研修ともに今年度の募集は終了しています。来年度の開催は本誌区版でお知らせします。ぜひご参加ください。

保健センターホームページ

健康づくり
講演会

１ 回 目 → 午 前１０時３０分
２ 回 目 → 午 前１１時３０分

■２０分～３０分程度の体操です

団体支援

２階大ホール（直接会場へ）

リフレッシュ
体操コーナー

�222―4894
札幌市コールセンターで

９月１１日（日）から受け付け開始。

午前8時～午後9時（年中無休）。

参加料は無料です。ウォ
ーキングは約３㎞の予定で
す。運動靴と歩きやすい服
装でご参加ください。

▼

荒
川
区
長（
写
真
右
）と
担
当
ス
タ
ッ
フ

ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググ

応援します！健康づくり

食生活や健康づくりの知識を学び、健康づくりの
推進役となる人材を養成します。そんな方たちが食
生活改善推進員です。
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
食生活を通じた健康づくりを地域に広めていきます。

２階大ホール（直接会場へ）

区役所３階食堂で提供（１食５００円 限定５０食）。

予約が必要
ウォーキングは

です（先着１００名）。

午前１１時３０分～

■ 食生活改善推進員養成講座

常設

区長と一緒に

☆血圧 ☆血行度測定
☆体脂肪 ☆手の清浄度

雨天時は中止となりますので、屋

内の企画をお楽しみください（中止

の連絡はいたしません）。

９月２９日（木）
集合場所：区民センター
集合時間：午前９時３０分

測定コーナー

ウォーキング
開催日時

ヘルシー定食

人材育成

荒川区長と一緒に月

寒公園をウォーキング

しませんか！

月寒の歴史に詳しい

方のお話を聞きながら

楽しく歩きます。

～月寒公園の
史跡を訪ねて～

2005―�―広報さっぽろ3豊平
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区内の主な施設

９月１１日～１０月１０日の
区内の情報を掲載しています

市
民
見
学
会

◆
実
施
日
・
コ
ー
ス

１０
月
５
日

（
水
）。
福
山
醸
造
㈱
苗
穂
工
場
〜

札
幌
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
〜
札
幌

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。

◆
集
合
・
解
散

午
前
９
時
５０
分

区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
。
午
後
３
時

に
同
セ
ン
タ
ー
前
解
散
（
途
中
下

車
不
可
）。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

５０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
日
、
参
加
者
全
員
（
４
人

ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
下
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
に
よ
り
参
加

者
を
決
定
い
た
し
ま
す
。
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
返
信
は

が
き
に
あ
て
先
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
、
１
人
（
１

グ
ル
ー
プ
）
１
通
の
み
有
効
で
す
。

◆
申
込
期
限

９
月
２２
日（
木
）当

日
消
印
有
効
。

◆
持
ち
物

昼
食
、
雨
具
、
靴
袋

な
ど
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）〒
０６２
‐
８６１２
豊
平

区
平
岸
６
条
１０
丁
目

豊
平
区
役

所
総
務
企
画
課
広
聴
係

内
線
２１４

福
祉
除
雪
協
力
団
体

の
募
集

冬
期
間
、
自
力
で
玄
関
先
の
除

雪
が
困
難
な
高
齢
の
方
、
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
、「
福
祉
除
雪
」に
協
力
し

て
く
だ
さ
る
、区
内
所
在
の「
地
域

協
力
団
体
・
企
業
」
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
福
祉
除
雪
利
用
の
申

し
込
み
は
、
本
誌
３１
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
除
雪
期
間

１２
月
１
日（
木
）〜

来
年
３
月
２５
日（
土
）。

◆
内
容

道
路
に
面
し
た
間
口
１

・
５
㍍
と
敷
地
内
の
間
口
か
ら
玄

関
先
ま
で
の
道
路
幅
８０
�
を
除
雪

（
排
雪
や
屋
根
の
雪
下
ろ
し
、車
庫

前
の
除
雪
は
対
象
外
）。

◆
活
動
日
時

道
路
除
雪
が
行
わ

れ
た
日
の
午
前
中
に
作
業
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
担
当
世
帯

お
近
く
の
対
象
世

帯
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
利
用
状
況
に
よ
り
担
当
世

帯
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
活
動
費

１
冬
１
世
帯
に
つ
き

２
万
１
千
円
（
除
雪
期
間
終
了
後

に
振
込
み
）。

◆
申
込

１０
月
５
日（
水
）ま
で
。

（
申
込
先
・
詳
細
）豊
平
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１５
）２
９
４
０

西
岡
図
書
館
か
ら

＜

た
の
し
い
お
話
の
会＞
（
幼
児

・
小
学
生
）

９
月
１４
日
・
２１
日

・
２８
日
、
１０
月
５
日
の
い
ず
れ
も

水
曜
日
。
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

＜

子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む

会＞

（
幼
児
・
小
学
生
）
１０
月
５

日（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

＜

あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ＞

（
幼
児
・

小
学
生
）
９
月
２１
日（
水
）。午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

秋
の
図
書
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◆
テ
ー
マ

札
幌
の
地
酒
〜
郷
里

の
蔵
元
を
知
っ
て
お
酒
を
も
っ
と

楽
し
も
う
〜

◆
内
容

お
い
し
い
日
本
酒
が
で

き
る
た
め
の
条
件
や
工
程
、
札
幌

唯
一
の
蔵
元
と
し
て
存
在
し
て
い

る
「
千
歳
鶴
」
の
歴
史
、
日
本
酒

の
お
い
し
い
飲
み
方
・
お
も
し
ろ

話
な
ど
。
さ

と
う

か
ず
ゆ
き

◆
講
師

佐
藤

和
幸
氏
（
日
本

清
酒
㈱
千
歳
鶴
五
代
目
杜
氏
）。

◆
日
時

１０
月
２９
日（
土
）午
後
２

時
〜
４
時
。

◆
会
場

西
岡
図
書
館
２
階
閲
覧

室
。

◆
定
員
・
費
用

８０
人
程
度
。
無

料
。

◆
申
込
方
法

１０
月
８
日（
土
）か

ら
左
記
で
、
入
場
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。

（
申
込
先
・
詳
細
）西
岡
図
書
館

図
書
の

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

西
岡
図
書
館
で
廃
棄
す
る
図
書

の
う
ち
、
再
利
用
で
き
る
も
の
２

千
数
百
冊
を
無
償
で
お
譲
り
し
ま

す
。
対
象
は
、
市
内
図
書
施
設
に

貸
出
登
録
し
て
い
る
方（
個
人
）。

◆
日
時
・
会
場

１０
月
１
日（
土
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
。
西
岡
図

書
館
２
階
閲
覧
室
。

◆
冊
数

１
人
１０
冊
ま
で
。

◆
申
込
方
法

９
月
１７
日（
土
）か

ら
左
記
で
申
込
受
付
し
、
入
場
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。
先
着
２３０
人
。

（
申
込
先
・
詳
細
）西
岡
図
書
館

夜
間
納
税
相
談

夜
間
の
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
日
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
日
時

９
月
１５
日（
木
）、
１０
月

６
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
８
時

ま
で
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課

内
線
２７９

豊
平
区
タ
ウ
ン
ト
ー
ク

〜
あ
な
た
の
街
で
市
長
と
語
ろ
う
〜

上
田
市
長
が
「
大
学
と
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
学
生

や
地
域
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を

し
ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク

も
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

１０
月
１０
日（
祝
）午
後
２

時
〜
４
時
。

◆
会
場

札
幌
大
学
６
号
館
１
階

６１０１
教
室
（
西
岡
３－

７
）。

※
意
見
交
換
の
内
容
は
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
や
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

（
詳
細
）区
役
所
総
務
企
画
課
広
聴

係

内
線
２２４

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す

情報満載！

とよひら掲示板

44豊豊平平2005―�―広広報報ささっっぽぽろろ



…………………………………………………………………………………………………………………………………

実施日・受付時間
１０月３日（月）
午後１時３０分～２時３０分
１０月４日（火）
午前９時３０分～１０時３０分
１０月１８日（火）
午前９時３０分～１０時３０分
１０月２４日（月）
午後１時３０分～２時３０分
１０月２５日（火）
午後１時３０分～２時３０分
１０月２７日（木）
午後１時３０分～２時３０分
１０月３１日（月）
午後１時３０分～２時３０分

お住まいの地区

西岡・福住

月寒中央・月寒西・
月寒東（１～６丁目）
月寒東（７～２０丁目）・
羊ヶ丘

美園・豊平

平岸（１～１０丁目）・
中の島
平岸（１１～２３丁目）・
旭町・水車町
全地区で服用できなかっ
た方

子
育
て
講
座

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

の
た
め
の
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
内
容

「
子
ど
も
の
健
や
か
な

心
と
身
体
を
育
て
る
た
め
に
」。

◆
日
時

１０
月
１８
日（
火
）午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
。

◆
講
師

区
役
所
地
域
保
健
課
健

康
推
進
係
栄
養
士
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳

幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
受

講
中
は
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
）。

◆
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

９
月
１６
日（
金
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電

話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
役
所
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
制
度
に
つ
い
て

の
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

９
月
１３
日（
火
）〜
１５
日

（
木
）。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
国
保

給
付
係

内
線
４０３

地区健康相談（無料）
職場で健診を受ける機会のない方を対象に下記のとおり実施し
ます。お近くの会場でぜひ受診しましょう。内容は、健康相談、
栄養相談、血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上）、胸部X線
撮影（４０歳以上）、心電図（４０歳以上の方で、医師が必要と認め
た場合。検査料１，２００円が必要）です。

※地区健康相談を受診される方で、次のいずれかの条件に当ては
まる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型、Ｃ型）を受け
ることができます。①節目健診…４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０
歳の方（健診当日の満年齢とします）。②「過去に肝機能異常
を指摘されたことのある方」および「広範囲な外科的処置を受
けたことのある方または妊娠・分娩で多量の出血をしたことの
ある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方」。
※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方で４００円、Ｃ型のみで３５０円、Ｂ型
のみで１００円になります。
（詳細） 保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用を忘れずに
お住まいの地区の該当する日時にワクチンを服用
してください。詳しくは、本誌全市版２６ページをご
覧になるか、電話で下記へお問い合わせください。
会場では、ワクチン服用者全員の検温と診察を行い
ます。
◆実施日時 下表の通り。
◆実施会場 保健センター（平岸６条１０丁目）。

（詳細）保健センター地域保健課保健予防係
内線５０２・５０３

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
ぴよぴよたいむ（じゃがいも料理）
９月２９日（木）午前１１時 （幼児 申込先着１０組）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
ムーンくんのおはなしタイム
９月２１日（水）午後３時 （自由参加）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
アームレスリング大会
９月１５日（木）午後３時 （小１～ ）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※カッコ内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

じどうかいかんだより

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
こひつじ広場（絵本の読み聞かせ）
９月２２日（木）午後４時 （小１～ ）

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
ミステリーナイト（おばけ屋敷）
９月１４日（水）午後７時 （幼児～ ）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
くれよん広場 うんどうあそび
９月２１日（水）午前１０時３０分 （２歳～ 申込先着２０組）

実 施 会 場

東月寒白樺会館
（月寒東４条１８丁目）

中の島会館
（中の島１条４丁目）

南平岸会館
（平岸２条１４丁目）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分
～３時

午前９時３０分
～１１時

実施日
９月１６日
（金）
９月１７日
（土）
９月１６日
（金）
９月２７日
（火）

地 区

東 月 寒

中 の 島

南 平 岸

広 告 欄

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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↑至札幌�

つきさっぷ�
中央公園中央公園�

東京海上東京海上�

道銀道銀�

つきさっぷ�
中央公園�

水 源 池 通� 至白石→�

月寒公民館�

JA

東京海上�

札幌信金�

道銀�

月寒中央駅�

国道３６号�

放置禁止区域�
凡　例�

自転車等駐車場�
地下鉄出入口�

地下鉄月寒中央駅周辺は自転車等放置禁止区域になります
１０月１日（土）から、条例により、地下鉄月寒中央駅周辺が自転車等放置禁止区域に指
定されます（区域には、左図のマークが入った看板を設置します）。今後は、禁止区域
内には自転車・原付（原動機付自転車）を止めないよう、ご協力をお願いします。

○放置禁止区域内に自転車・原付を放置（駐輪場以外の場所に置かれている自転車・
原付で、利用者がただちに移動できない状態）すると撤去の対象になります。

○チェーンなどで固定されている場合は切断のうえ、撤去します。
○移動後、２カ月以内に引き取られない自転車・原付は処分します。
○撤去した自転車・原付の返還
・返還時持参するもの：自転車・原付の鍵、身分証明書、保証書（防犯登録番号か車
体番号がわかるもの）、印鑑、撤去費用（自転車１，０００円、原付２，０００円）。

・日時：日曜～金曜（祝日を除く）午前１０時～午後６時。
・返還場所：桑園自転車保管場所（中央区北１２条西１６丁目、�７２６－９２８２）

（詳細）土木部維持管理課管理係

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に、年齢を証明でき
るものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください。受講料を減額できます。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です（中学生以下無料）。

申込・受講料納入方法

申込期間
９月１２日（月）～１６日（金）の午前９時
～午後８時（電話申し込み可）。定
員を超えた場合は抽選を行います。
抽選日
９月１７日（土）午後２時。
受講料納入期間
９月１８日（日）～２３日（祝）の午前９時
～午後８時。

申込期間
１０月６日（木）～１１日（火）の午前９時
～午後８時（電話申し込み可）。定員
を超えた場合は抽選を行います。
抽選日
１０月１２日（水）午後２時。
受講料納入期間
１０月１３日（木）～１８日（火）の午前９時
～午後８時。

９月２８日（水）から午前９時～午後８
時に受講料を持参の上、直接体育館
窓口へお越しください。先着順。

１０月６日（木）から午前９時～午後８
時に受講料を持参の上、直接体育館
窓口へお越しください。先着順。

受講料

９，０００円
（７，２００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

定員

各２６人

各１２人

各１５人

３０人

各１２人

各３０人

開 講 時 間

Ａ：午後０時４０分～２時１０分
Ｂ：午後２時２０分～３時５０分

午後１時～３時

Ａコース午後１時～３時
Ｂコース午後３時～５時

午後３時～５時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時～１１時３０分

午前９時２０分～１０時５０分

午前１１時１０分～午後０時４０分

午後６時４５分～８時１５分

開講期 間

１０月１４日～１２月１６日
〔全１０回〕

１０月５日～１２月１４日
〔全１０回〕

１０月４日～１２月６日
〔全１０回〕

１０月５日～１２月１４日
〔全１０回〕

１０月１１日～１２月１３日
〔全１０回〕

１０月４日～１２月６日
〔全１０回〕

１０月６日～１２月２２日
〔全１０回〕

１０月２７日～１月１２日
〔全１０回〕

１０月２８日～１月１３日
〔全１０回〕

１０月２７日～１月１２日
〔全１０回〕

１０月２８日～１月１３日
〔全１０回〕

１０月１２日～１月４日
〔全１０回〕

１０月１２日～１２月２１日
〔全１０回〕

１０月１２日～１２月２１日
〔全１０回〕

１０月２７日～１月１２日
〔全１０回〕

曜
日

金

水

火

水

火

火

木

木

金

木

金

水

水

水

木

種 目

インドアゴルフ
Ａ・Ｂコース

テニス入門

テニス初中級

バドミントン入門

バドミントン初中級

卓球入門

卓球初中級

テニス初中級

テニス中級

ヨガ

いきいき健康ビクス

コリキン体操

ほのぼの健康体操

申 込 方 法
９月１１日（日）から午前９
時～午後８時（電話申し
込み可）。先着順。

受 講 料
４，０００円

（座学・実習料、入浴料、
傷害見舞金、消費税込み）

定員

２０人

実 習
９月２６日（月）

午前８時３０分～午後５時
豊平区体育館集合

座 学
９月２１日（水）
午後１時～３時
体育館会議室

場 所

塩 谷 丸 山

サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ
標
語
を
川
柳
形
式
で
定
め
ま
し
た
―
こ
ち
ら
か
ら

す
ぐ
に
声
か
け

ご
案
内
―

（申込先・詳細）豊平区体育館

●軽登山初心者講習会（対象：１６～６４歳までの、登山をしても支障のない健康状態と体力を有する方）

アンド

●スポーツ＆フィットネス講習会（対象：１６歳以上の方）豊平区体育館だより
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とよひら掲示板
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９月と１０月は「とよひら元気大作戦！！月間」です。
楽しい行事が盛りだくさん！皆さんもぜひ参加してください。

とよひらロビーコンサート

◆日時 ９月２６日（月）午後０時２０分から
（２０～３０分程度）。

◆会場 区民センター１階ロビー。
◆内容 和楽器の演奏。

～篠笛、チャッパ、大太鼓～
せ こ とも み

◆演奏者 世古 知己氏。
◆入場料 無料。
◆申込方法 当日、直接会場へお越し下さい。
（詳細）区役所地域振興課まちづくり担当

内線２０３

「とよひらっ子フェスティバル」
～あっと！おどろくかがく～

７児童会館（美園・豊平・平岸・中の島・天神山・東山小ミニ・東
園小ミニ）合同行事で、“サイエンス（科学）”をテーマとした、こど
もから大人まで楽しめる体験型のおまつりです！ぜひ、会場まで足を
お運びください。
◆日時 １０月９日（日）午前１０時～午後３時３０分。
◆会場 区民センター２階大ホール・視聴覚室・調理室。
◆費用 無料。
◆申込方法 当日、直接会場にお越しください。
※小学校就学前のお子さんは、保護者同伴でご参加ください。
（詳細）中の島児童会館 �８１１－５２１５

「もっと知ろう豊平の歴史！」
区の歴史について、区民の方にもっと知ってもらう講座です。
◆日時 １０月６日・１３日・２０日・２７日のいずれも木曜日。午後６時３０分から。 ◆会場 区民センター２階視聴覚室。

き た のぶ よ

◆講師 喜田 信代氏（とよひら煉瓦発掘会代表）他３名。 ◆対象 区内にお住まいか通勤通学をしている方。
◆定員・費用 ３０人。無料。
◆申込方法 ９月１２日（月）～２８日（水）の午前９時～午後５時に下記へお申し込みください。先着順。
（申込先・詳細）区役所地域振興課まちづくり担当 内線２０３・２０４・２９７

◎募集、○自由参加、△参加なし
※イベントは追加・変更になることがあります。最新の情報は豊平区ホームページhttp：／／www.city.sapporo.jp／
toyohira／をご覧になるか、区役所地域振興課まちづくり担当（内線２０３・２０４・２９７）にお問い合わせください。

電 話

内線２１２

内線２１２

内線２１２

８５４‐０３５７

内線２５４

８２２‐８８３６

８１１‐４１１９

○とよひらロビーコンサート・・・本ページ別項参照

内線３４３

○健康フェア・・・区版２～３ページ参照

８５１‐０４８２

内線５７２

◎もっと知ろう豊平の歴史（第１回）・・・本ページ別項参照

内線５７２

○とよひらっ子フェスティバル・・・本ページ別項参照

○豊平区タウントーク・・・区版４ページ参照

８５５‐６６１５

詳 細

区総務企画課庶務係

区総務企画課庶務係

区総務企画課庶務係

西岡まちづくりセンター

区交通安全運動推進委員会事務局

豊平商店街振興組合

美園まちづくりセンター

区保健福祉サービス課地域福祉係

月寒公民館

区保健福祉サービス課子育て支援担当

区保健福祉サービス課子育て支援担当

福住まちづくりセンター

内 容

△とよひらの日

△ノーマイカーデー

△区役所周辺植花

△西岡ウェルカムキャンドル

○秋の交通安全市民総ぐるみ運動
てついち

○鐵一が里とよひら楽座

○美園地区りんご祭

△区老連演芸大会

△創造学園運動会

○地域の親子のふれあい交流

○地域の親子のふれあい交流

◎羊ヶ丘フットパス２００５・福住地
区住民ウォーキング

実 施 日

１４日（水）

１６日（金）

２１日（水）

２５日（日）

２５日（日）

２６日（月）

２７日（火）

２９日（木）

３０日（金）

３（月）、４（火）、５（水）、６日（木）

６日（木）

７日（金）

９日（日）

１０日（祝）

９
月

１０
月

イベントカレンダー（９／１１～１０／１０）

とよひら元気大作戦！！月間

毎
月
１４
日
は
と
よ
ひ
ら
の
日
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各種講座のお知らせ

第１１回「わたしのファイターズ自慢」

数多いファイターズファンの中で、１９８３年、福岡県在住時（当時小５）

に日本ハムファイターズのファンになった、ちょっと変わった経歴（？）
ぬく み げん

の持ち主、温水元さん（３３）を紹介します。現在は平岸に在住。

■
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
き
っ
か
け

当
時
の
一
番
打
者
で
、
自
分
と

同
じ
福
岡
県
出
身
の
島
田
誠
選
手

を
好
き
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

■
日
ハ
ム
フ
ァ
ン
は
変
わ
り
者
？

福
岡
は
、
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の

前
身
、
西
鉄
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
地
元

だ
っ
た
場
所
。
ラ
イ
オ
ン
ズ
は
、

１
９
８
２
〜
８３
年
の
日
本
シ
リ
ー

ズ
を
連
覇
し
た
こ
と
も
あ
り
、
老

若
男
女
問
わ
ず
の
人
気
球
団
で
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
わ
た
し
は
、

同
級
生
た
ち
か
ら
相
当
の
変
わ
り

者
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

■
初
め
て
の
冒
険
？

わ
た
し
が
住
ん
で
い
た
こ
ろ
の

福
岡
は
、
地
元
球
団
の
な
い
都
市

で
し
た
が
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
昔
の

本
拠
地
だ
っ
た
平
和
台
球
場
で
、

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦
が
年
に
５
〜
１０

試
合
あ
り
ま
し
た
。
自
宅
か
ら
球

場
ま
で
は
か
な
り
遠
く
、
小
学
５

年
生
の
子
ど
も
が
、
親
の
心
配
を

よ
そ
に
電
車
と
地
下
鉄
を
乗
り
継

い
で
、
試
合
を
欠
か
さ
ず
観
戦
し

た
の
は
、
な
か
な
か
の
冒
険
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

■
思
い
出
の
選
手

平
和
台
球
場
で
は
、
ブ
ル
ペ
ン

の
ピ
ッ
チ
ン
グ
練
習
を
間
近
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
投
手
陣

は
入
れ
替
わ
り
ま
す
が
、
ず
っ
と

そ
の
場
所
に
い
る
選
手
が
い
ま
し

た
。
ブ
ル
ペ
ン
専
属
の
よ
う
な
捕

お
さ

だ

ひ
ろ
ゆ
き

手
で
、「
長
田
博
幸
」
さ
ん
と
い
う

方
で
す
。
そ
の
長
田
さ
ん
と
話
を
し

て
い
る
う
ち
に
親
し
く
な
れ
た
よ
う

な
気
が
し
て
、
い
つ
の
間
に
か
大
フ

ァ
ン
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
抑
え
投

か
わ
は
ら
し
ょ
う

じ

手
だ
っ
た
川
原
昭
二
投
手
か
ら
も

ら
っ
た
ボ
ー
ル
に
サ
イ
ン
を
ね
だ
っ

た
相
手
は
、
何
を
隠
そ
う
長
田
選
手

で
す
。
こ
の
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
は
今
で

も
大
切
な
宝
物
で
す
。

■
初
恋
の
人（
？
）と
の
再
会
！

あ
れ
か
ら
２２
年
、
札
幌
市
民
と
し

て
暮
ら
し
て
い
た
ら
、
な
、
な
、
な

ん
と
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
地
元
球
団
と

し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
！
う
れ
し
く

て
、楽
し
く
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

福
岡
で
は
、
た
っ
た
一
人
の
変
わ
り

者
フ
ァ
ン
だ
っ
た
の
に
、
今
で
は
た

く
さ
ん
の
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
フ
ァ
ン
と

一
緒
に
札
幌
ド
ー
ム
で
応
援
し
て
い

ま
す
。

■
地
域
と
子
供
と
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

地
元
に
プ
ロ
球
団
が
で
き
、
少
し

低
迷
し
て
い
た
少
年
野
球
ブ
ー
ム
が

再
燃
し
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
野
球

は
ル
ー
ル
や
規
律
な
ど
が
多
い
団
体

競
技
。特
に
少
年
野
球
は
、精
神
や
身

体
の
鍛
錬
に
は
良
い
と
思
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
少
年
達
が
プ
ロ
を
目
指

す
下
地
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
も
っ
と
強
く
な

れ
ば
、
フ
ァ
ン
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
フ
ァ
イ
タ

ー
ズ
を
応
援
し
ま
す
！

対 象 ・ 申 込 方 法

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方（中学
・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は９月２７日（火）、②は９月２８日
（水）のいずれも午前９時～９時３０分に、西岡福住地区セ
ンター窓口（電話不可）で整理券を配布します。定員を超
えた場合はその場で抽選を行います。なお、定員に満た
ない場合は引き続き受け付けます（先着順）。
◆受講料・教材費納入 受講料は、１０月４日（火）～５日
（水）の午前９時～午後４時３０分に西岡福住地区センター
窓口で納入してください。なお、教材費は、講座の初回
に担当講師へ直接納入してください。なお、納入された
受講料はお返しできません。
◆会場 西岡福住地区センター。
◆その他 応募者が１０人以下の場合は、講座が中止にな
る場合があります。中止の場合は、申込者に電話で連絡
します。
◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方（中学
・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は９月２１日（水）午前９時から東月
寒地区センター窓口（電話不可）で整理券を配布し、午
前１０時より抽選を行います。午前１０時の時点で定員に満
たない場合は整理券番号順に受け付けし、定員になり次
第、終了します。②は９月１０日（土）～１７日（土）の午前１０
時～午後５時に電話か東月寒地区センター窓口で受け付
けます（先着順）。
◆受講料・教材費の納入 ①は９月２１日（水）～お申し込
み時に東月寒地区センター窓口で納入してください。②
は、９月１０日（土）～１７日（土）に窓口で納入してください。
教材費は講座初日に直接講師に納入してください。なお、
納入された受講料はお返しできません。
◆会場 東月寒地区センター。
◆その他 応募者が１０人以下の場合は、講座が中止にな
る場合があります。中止の場合は、申込者に電話で連絡
します。

受講料
（教材費）

３，４００円
（１，０００円）

３，４００円
（１，０００円）

３，４００円
（１，０００円）

３，４００円
（２，８３５円）

定員

２０人

２０人

１６人

２０人

開 催 日 時

１０月１１日～２２日（全６回）
午後６時３０分～８時３０分

１０月１２日～２４日（全６回）
午後６時３０分～８時３０分

１０月４日～１０月１５日
（全６回）
午前１０時～正午

９月２２日～１０月２７日
（全６回）
午前１０時～正午

曜
日

火
木
土

月
水
金

火
木
土

木

講 座 名

①パソコン初級
ワード

②パソコン初級
エクセル

①ワード初級

②大人のためのや
さしいピアノ教室

西
岡
福
住

地
区
セ
ン
タ
ー
（
西
岡
４
条
９
丁
目
）

�（
８５２
）４
６
８
７

東
月
寒

地
区
セ
ン
タ
ー
（
月
寒
東
３
条
１
８
丁
目
）

�（
８５３
）２
０
１
１

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く

花
ひ
ら
く

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

ファイターズ公式ホームページ http：//www.fighters.co.jp/※写真中のボールが長田選手のサインボール

88

情報満載！

とよひら掲示板

豊豊平平2005―�―広広報報ささっっぽぽろろ


